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सस्छृतटोका-माषादीकाभेत 
य ८ 
१  -अ्थस्ापदशश्यः-९ ह 8 
` श्रीआदिनाथाथ मलोऽस्त तस्मै येनोपदिष्टा इदयोगवि्ा ! 
विश्नाजते बोल्नतराजयागसारेदुभिच्छोरभिसेहिणीव १.११ 


यु नस्वा शिवं साक्षाद्रञ्लानेदेनं तन्यते ॥ 
दटपदीपेकाऽ्योस्स्ा योगमाभपर्षाश्चिका ॥ ११ 





दानातनाना-उुवोयाथमस्याः इविद्ाय गोरक्षचिद्धावहादश् | `: ` 


मथा गरुलाखम्रदुल्याभयोगास्स्डदं कथ्यतेऽत्यंतशटोऽपि भावः २। 


जन हिता राजयोगद्ारा कदर्यफलौ इटश्रदीपिकां विधिद्ुः 
`: परमकारणकः स्वात्सयारासयाभीदस्त प्रव्यहनिशतये इदयोगप्रदतङ्श्वीम्‌- 


 . दाष्नाथनमस्कारछक्षणं संगं तावदावरति-श्रीगदिनाथायेवयादिनी ॥ ` 
तस्मे भीञदिनाथायं नमोऽस्तवित्यन्वयः । आदिश्चासौ नाथश्च आदिनाथ 
` सृनश्वरः शिव इत्यथः । श्रीमान्‌ -आदिनाथः तस्मे. श्रीजादिनाथाय?. ` 
`  शङ्ञन्द्‌ आदिर्यस्य सः भीओदिः श्रीभादिश्चासौ नाथश्च शरीआदिनाथः ` 


` रस्मै शरीजादिनाथाय । श्रीराथाय विष्णव इति वाः । श्रीभादिनायाये- ` 


ु 


`  त्यन् यणभावस्तु. अपि माषे षे इयाच्छदोभगं व्यजेद्विराम्‌' इति. 
` . ` च्छदोविदां संभदायट्चारणसौऽवावैवि बोध्यम्‌ । धस्तुतस्ठ असंहित- .. 
 पाठस्वान्राप्क्षया श्रीजादिनाथायेति ` पाठस्वीकरेपरषृतनित्यविध्युददय प 
तबच्छद्कानाक्रातत्वेनं परिनिष्ठितत्वसंभवात्‌ ` संषल्युदाहतद्य॑तदयः- ` 
स्वापाटृश्विषयवेषम्णानित्यसारित्यथगजनितदोषस्य ` शब्दिकनदपतत्वा- 
चाच विधेयांसतारूपदोषस्य साहिस्यकाररक्तवेऽमि कनिति स्वीक. ` 
द्वेन शाब्दिकाचाथरिकानित्यादौ कमधारयस्वीकारेण सर्वेथानाहतत्वा् ` 





॥ प = भ र | ष्‌ "न > >. [9 -35 ८ व 
ग 4 ` €&6-0. 49108111\/86| 811 01661101. 01011760 0४ 68011 ` अ 4. क अ न 
१ ~+ ग. न 2 41 1 > ग च 

च 2 ० न ११. ४, । |? ॥ 1 3, 


(-२ ) इडयागप्रदाप्किा 1  . [ उपदेरं ५ & 





6 ५ „ छाषवातेरय इति धियो विभावयंतु । नमः प्रहीमाबोऽस्त॒ ! पाथनायां ` 
ˆ ~ लोट्‌ तस्म कस्म इत्यपेक्षायामाह-येनेति । येन आदिनाथेन उपदिष्टा ` 
|. धारनायं हठयोगविद्या हश व्रश्च हठो _सूय॑चद्रौ . तथोयोगो इदयोगः। ` 
^. _ ˆ शतन हठरुब्दबाच्ययोः सयचद्रास्ययोः प्राणापानयोरैक्यलक्षणः प्राणा- . ` 
(~ ` यामो हव्योग.इति हठयोगस्य रक्षणं सिद्धम्‌ । तथा. चोक्तं भोरक्षनायेन्‌ . 
^“ _  सिदसिद्धातपद्धतो "ठकारः कीतितः सुयेष्ठकारशद ` उच्यत । सुयौवं- ` 
^ ` . ` इमसोयोगाद्ठयागो निगयते ॥ ` . इति! त्तिपादिक्षा विया इढ- ~ 
` ~. ˆ योगविदया हठयोगजाख्जभिति यावत्‌ 1 - गिरिजायै आदिनाथक्ृतो इठ- 
+. ~ विद्योपदशो महाकाख्यागशाखादो भरसिदः । परकर्षेण उन्नतः पो्रतः ` 
4 ` अंजयोगहठयोगाद्रीनामधरमू्मीनाशत्तस्ूमिष्वादाजयोगस्य भो्नतत्‌ । 8 
^ ˆ ` राजयोागश्च सरतिनिरोधरक्षगोऽसंभज्ञातयोनः । तभिच्छोुशक्षोरभिसे- . ` 
^ हिणीव अधिरुद्यतऽनयेत्यधिशेरिणी निःशेणीव विभ्राजते.विशेषेण राजते 
~  शोभते। यथा. भोज्नतसोधमारोढभिच्छोरधिरोदिण्यनायासेन सौधपापिका 
^ भवति एवं इठदीपषिकापि भरत्रतराजयोगमारोदुमिच्छोरनांयासेन राजयो- `. 















~ ` ` गप्रापिका भवतीति । उपभालंकारः । इदवनारुयं इत्त्‌ ॥ १.॥ 
~: नत्वा साम्ब घह्मङूप भाषायां योगनोधिका ॥ 
|. मया मिस्चद्रेण तन्यते दठदी पिका ॥ १॥ 
„^ “` मेके अमिढापी जनके हिताथ राजयोगकदवारा मोक्ष है फक जिसका एसी 
| 1.  . इव्योगप्रदीपिकाकों रचतेहये परमदयाछ्‌ स्वात्ाराम योगी अंथमे विघ्रनिदत्तक चये 
~ इटयोगकरी, ्रदृत्तिके कता .जो श्रीमान्‌. आदिनाथ ८ शिव ) जी है ` उनके नमस्काररूय 
^... भगट्को म्रथके . प्रारंभे करते है कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाथ अथात्‌ तनातन खामी 
। ^ “शिवजी हं उनका नमक्कार हो अथवा श्रीश्ब्द है आदिमे जिसके एेसा.जो नाय 
|. (विष्णु) वा शरी र्ष्मीसे युक्त जो नाय विष्णु ह उनके.जथ नमस्कार हो । कदाचिद्‌ 


कहो कि, भ्रीआदिनाथाय इस पदमे श्रीरान्दके इकारको यणुविधायक सूत्रसे यकार क्यो 
नही हीत सो टीकर नही, ्योकि ठंदके ज्ञाता्जो्ना यह संप्रदायः है कि, चाहे माषके ` ` | 
स्यानमे मी मषपदको ठि परु छंदका मंग न करै ओर उचारण करनेमे मी गस . | 
“` ताहे इसते सत्ते पराप्त मी यकार प्॑थकारने नहीं किया सिदत तो यह हैक्ति, श्री- “^ 
- आदिनायाय दपाठा ध्यादिनाथाय यद पाठ जषनत युक्तै क्योकि ` आदि" “ˆ ५ 
| ध ५ नाथाय. श्स. पाठम व्याकरणक किसी सूत्री प्राप्ति नही है. इससे यह पारनिष्ठित ` ` 
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. - 1  मस्कृतदीका-भाषारीकासमेता। - (३) 


| इका ननी रहतीहै-ओौर जो दो-दृष्टन्त दिये ह ( माष मप-उच(रणमं सुगमा ) वे ` 
(मी दते विषयते विषम है अयोत्‌ सूत्री प्रा्तिको नही ह सकते . मौर व्याकरण. ` 
|. . चाके ज्ञाता साहित्य ( छंद ) के मेगा जो दोष उसको नदीं मायते-ीर जथ 

८ शल्ञ्र अञद्र ) विधानल्प दोष यदपि साहित्यक रचनेवारोनि कहाहै तथापिं कही ` श 
| . २ उन्हनि भी मानाहै-ओर व्याकरणराखके  आचा्ने ८ एको ) इस पालक ` | 

 : स्थानम कर्मधारय समास करके ( एकाज ) घरसगृष्ट ` विधान नदी साना 
 हे--दससे श्यादिनाथाय इस पारठमेही . खघ है इस बातका बुद्धिमान्‌ मचुष्य विचार ` 
` करे -तात्पये यह है कि, उस आदिनाथको नमस्कारै "जिसने पायैतीके प्रति इट- 
/ .. योगवरियाका उपदा किया मीर जिसप्रकार रिवजीने पावैतके पति हयोगका उपदेश ` 
| ` कया है बह प्रकार महाकाल योगरान्ञम प्रसिद्धै जौर हठयोगविद्या शब्द्का यह अथे ` 
| ह के ह (सूय ) ठ ( चंद्रमा ). इन दोनोकरा जो योग ( एकता ) अथौत्‌ सू्ै- _ 
4. ` चंदमार्प जो प्राण्‌ अपान ह उनकी एकतासे जो प्राणायाम बह हव्योग वंहाताहै ` ~ 
| ` सोहै सिद्रसिद्धतपद्धतिमे गोरक्षनाथ आचाय इस वचनसे कहि कि हकारसे सूये ओर 
|. उकारसे चंद्रमा कहा जाताहै तथै भीर चंद्रमाके योगसे हटयोग ्हाताहै~-उस :  :; 
|. ` इठ्योगका ` जिससे पत्िपादनहय उस ॒विद्ाको हटयोगवि्या कहते है अर्त्‌ ` ५ 
| ` इस्योगशाल्रका नाम ` हठयोगविद्या हैर हठ्योग विदा . सबसे उत्तम `` `` 
| ` ~ जौ -राजयोग अथत्‌ सेप्रण इत्तियोका निरोधरूम जो अरसप््ातख््षण समाधिः ` 
| .. हे उसके भमिकापी सुसुष्को अधिरोदिणी ( नरैनी ) के समान . विरंजती & 

ऊँचे महल्पर विना परिश्रम ` नसेनी पर्डैवा देती है. इसीप्रकार यह हट्योगवियाभी ` - 4 

सर्ेत्तिम रजयोगपर चढनेके व्यि सु्चुको अनायाससे राजयोग प्रा कर देतह इस ` 

 . ; - छेके उपमा अलकरार भौर -इदवजछ्द है-मावाथे--यह है कि, -जिस शीआआदिनाथ ` ` ् 
` ( शिवजी) ने पावैतीके भ्रति बह ह्योगविया कही है जो सर्बोत्तम राजयोगंपर चढ- ` १ 





| ` ` नैके छथि अधिरोदिणीके समान दै उस श्रीभादिनाथको नमत्कार हो ` अथात्‌ उसको `  , । 
। ` नमस्कार करतद्॥ १॥ ˆ `` ध 


शरणस्य भरीगुरं नाथं स्वात्मारामेण योगिना ॥ = ~ 
केवर राजयोगाय. हठव्रि्ोपदिद्यते॥.२॥. . 
| एवं परमयुरनमस्कारलक्षण मगङ् कत्वा विप्रबाहुरपे भंमकवाइस्य- ` ~ 
„. : स्याप्यपेक्षितवार्स्वशुरनमस्कासत्मकं ` मगलमाचरनस्य अरंयस्य विषय क 
` , -अयोजनादीन्दंशयति-्णम्येति ॥ श्रमं यरं श्रीएरं नाथं भीगुरुाथे ˆ 
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8४. ~.  -हटयोगपरदीपिक! ! ध १ [ उपदेशः | 





स्वगुरमिति यावत्‌ 1 प्रणस्य प्रकर्षे. भक्तिषूदकं नत्वा स्वात्मारापरेम ` 
योथिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केवलः राजयोगाय केवरं राञग्नोगा्थ ` 
हडवियोपदिश्यतं इस्यन्वथः } इठवियाया राजयोग एव खुख्यं एव्‌ 
सिद्धय इते केवलपदस्याभिप्रायः । शिद्यस्त्वाडपनिसष्यः । एतेन राज- ` 
^ ˆ ` योग॑फरसहितो इठयामोऽस्य भ्रंथस्थ दिषयः । राजयौगद्धास कैषल्वं 
^" चस्य एल्‌ । तत्कामथाधिकारी । ` ग्रथविषथयोः. भरतिपायग्रतिपादक- ` 

` भवः संबंधः 1 प्रंथस्य कैवरयस्य च परयोञ्यघ्योजकमावः सं्बधः! 
`  म्रधासिथियस्य सष्छख्योगस्य केषर्यस्प चं ` साध्यक्षायनेमाषः स्वध ` ` 
इत्यक १४२१. (0 
 भाषार्थ इसप्रकार परमगुरुको नमस्कार करके अधिक विरघोकी आशंका अधिक .. 
संगलकी अपेक्षा होती है इस . अभिप्रायसे . अपने गुरके नमस्कारख्म मंगख्को- करते. .. 
हये.प्र॑थकार ग्रथके' विषय, संवन्ध, प्रयोजनः, ` अधिकारियोको दिखते ह कि, श्रीमान्‌ 
जो अपने गुरनाथ ( स्वामी › ह उनको भच्तिप्रवेक नमस्कार करके. स्ात्मासमर नामका ` 
जो म योगी दू बह केवर .राजयोगकी प्रासे च्ि हटवियाका उपदेश ( कथन ) ` 
करता इ--अर्थात्‌ हटविदाक्रा मख्य, फर केवर राजयोगही है सिद्रि नदी है । क्योकि. ˆ 
तिद्ध तो यत्नके विना प्रसगसेही होजाती ई । इससे यह सूचित किया कि, राजयोगख्य 6 । 
प़लसहित इञ्योग इस गेयका विषय है ओर रजयोगद्रारा मोक्ष फर ( प्रयोजन ) रै . , 
सौर फड्का अभिखाषी अधिकारी हे आर ग्रन्थ ओर व्रिषयक्ता  प्रतिपायप्रतिपादकमाव 
सम्बन्ध है अथीत्‌ प्रंयं विषयका प्रतिपादक है जर विषय ` म्रतिपाय है अौर म्रन्थ भी . 
मरोक्षका ्रयोञ्य  प्रयोजकमभाव सवध ह क्योकि प्रन्थमी हव्योगकेदरारा मोक्षका कारण ` 
^“ है, भोर प्रथ मौर अभिधेय (विषय ) फर. योगं ओर मोक्ष .द्नका साध्यसाधनभाव 
 .  सेवेभ.ैये सव वात द्सं शोके कही है} माधार्थ--यह है कि, मै स्वात्माराम योगी. ` 
५ सपने श्रीयुटनाथको मकीपरकार नमस्कार करे केवर राजयोगकष . स्यि हविव्ाको 
4 ` -उपदेद करत ॥ २॥ 9 २... 
( श्रात्या वहुमतध्वति राजयागमजानताधर ॥ हित 
ध हटसदीपिकां घते स्वात्मारामः कषाकरः ॥ ३ । ४ 
। ~ ~ ` . नहु मंत्रयोगसगुणध्याननियुणध्यानश्दाहिभिरेव राजयोगसिदौ. किः ` ~ 
` इद्षियोपदेशेनेत्याेद्य व्युव्येताचेतानां अच्योगादिभी `रजयागा्चि- । 
~ `. दहठयोगादेव पजयोगसिद्धिं बदन अथं भविजानीते-शरातयेति ॥ मत्रयाः ॥ | 
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|: १.1]  संस्ृतटीका-भाषाटेकासमेता। ` (९) 


"| . -गादिबहृषतल्मे प्वति शााधष्छीरे या र्ीतिश्ैसस्तर्या । रैस्तेरुपयि 
| शजयेोगार्थं ्रतस्य दचतन्न तद्खाभात।वक्ष्यति च विना राजयोगस्‌ | 
(` डना) तथा रजयोगम्‌ अजानतां ने जार्गतीत्यनानंतः तेषाम्‌ -अजनतां ~ 
।  . यखां राजयोगक्नानाधिति शेषः. ! करोतीति करः षयाः करः ङफाकरः । . - ` 
| . पाया जाकर इति बा । ताच्शः । अनेन इठग्रदीषिकाकणे अहादुकवैव = ` 
। ेदशरिष्युक्तश्‌ \ स्वातमन्यारमदे इति स्वासारमः हस्य हठ्योगस्य दीः . ` 
|.“ ` पकिव भकाक्षकलात्‌ इठपरधीतिका ताञ्‌ । अथवा हठ एव दीपिका राज 

। योगपकाशचकलात्‌ । ताँ धत्ते विधते करोतीति याबत्‌ । स्वास्पाराम इत्यनेन- ` 
ज्ञानस्य सपमभूभिकां भासे बदविद्वरिष् इस्यक्तस्‌ ! तथा च अतेः आत्स- ` 
कड आत्मरतिः च्वियाबानेद खद्विदां वरिष्ठः इति । सप भूमयश्वोक्ता ` 
 योगवाशिषहे-क्ञानषमिः दमेच्छास्था पथमा : सद्दाहता । विचारणा 
1. दवितीय स्यादतीया तल्ुमानस्ला # सस्वापात्तेश्चदुष। स्यात्ततीऽकसाक्तेना- 

|. ` भिका 1 परा्ाभाविनी षष्ठी सदी ठर्यमा स्पृता ॥ इति । अस्याथैः{. ` 
। शभेच्छा इत्याख्या यस्याः छा शमेचज्छाख्या } विवेकेषेयग्ययुताः समादिः ` 
विकता वीधशशश्चा पयता क्ातस्य स्मे - शूभिका उदाहृता कथिता सीगि- 
| भिरिति शेषः १ 1 विचारणा भवणघननासिक्नाः दितीया ज्ञानशूमिः ~. 
| .. स्यात्‌ २॥ अने्छधमाहक मनो यद्‌निाशान्परित्यज्य सदेक्षाथडत्तम्बा- 

| -. इदङ्धवति तदा ततुमानसे ` यस्थ सा तश्मायसा निदिष्यासनरूप ततीय ` 

` . ज्ञारभमेः स्याद्विं इषः ६ । इषस खाप्नथूयिकाः }- आदु भूमिषु ४. 
“ साधक इस्युच्यते 1 तिद्धभिशूमिशाभः छदसत्दन्तःकसःहं बह्लारमास्या- ` 
कारिद्ाऽपतेक्षषतिरूषा सत्वापत्तिनाभिका च्छथी ज्ञनसगेः स्पात्‌ ॥ 
` चतुर्थीयं श्वलमूरिः । अस्यां योगी बह्मदिदित्युच्यते ! इवं संपरज्ञातयोगमू- = ` 
`, मिका ४ । व्ष्यमागास्तिलोःदगज्ञातयोगसूसयः । सत्वापतरनत्स सत्वा. ` 
 “ तिरसंक्निकायां भूयाहुपलितास रिद्धि असंसकतस्वाससक्तिनामिका - पचमी =` ` 
`. ज्ञानभूमिः स्याद्‌ ¦ अस्यां योगी स्वयमेव व्युचिष्ठते । एता भूमि प्रक्षे 
^ ` बहादर इस्यव्यते ९ । परवक्ञातिरिकतसर्थं न भावयति यस्यां सा पराथा- - ४ 
` भाविनी षी ज्ञानशूषिः स्वात्‌ । अर्वा योगी. पबित एद तयित _ 
` अवति । एतां भाप अ्ह्यविद्धरीयानिदखव्यते ६ । ठयगा नाम स्षमीश्रेमिः ` 
1: श्रता । अस्यां योगी खतः परतो बा न व्युत्थानं परपरोति। एतां प्रातो 5 ^ 
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~“ 2 १,९ ~ ~ कै” ^, 
५ 4 ० 4) 


 । 
# 


| ^~ विद्र शचयते । तत ममाणभूता इतिरेवोक्त । वमर 
1. ~ नविन्सुक्ते इत्युच्यत, स एवाऽत स्वात्मारामपदेनोक्तः' इत्यं षटहक्तेम्‌ ॥३॥ 

















| पायक कहो कि, मोग सगणा निगदा मादि 
` सिदध होजायगा हठ्योगविधकि -उपदेशका कया फठ.है सो ठीक नही. कोक 
क ता त क ( चंच ) है उनको मत्रयोग आदि राजयोगकी सिद्धि नही ` 
त. होसकाती इससे इठयोगक द्राराही राजयोगकौ सिद्धिको कहते हये अथकार गरथके आर्‌- ` 
£ श रतज्ञा करते है कि, मत्रयोगः आदि ` अनेक मतोका जो गां अंधकार उसके चिव 
५ ^.“ . अमस राजयोगवो जो नही जानते दै उनको भी राजयोग ज्ञान निस हे एसी हट- ` ` 
4 वोगपदीपिकको छपाकि कतौ ( स्या ) सखतरात्मारामयोगी सर्थात्‌ अपने आस्मि रमण-. ` 
(^ ~ ^ कता ल्ालासम-करते हं अथात्‌ हठयोगके प्रकाशक प्यको रचते ह ¡ मथवा राजयो. ` 4 
~ _ . परकाशक जो हठं (तूयं चन्द्र) उन प्रकारक परयको.रचते है लातमारांम शस ~ 
` 22 यह सुत्‌ विया हं कि, ज्ञानक सातवी मूमिकाको प्रात नहवेतानोवि प 
दै सोदश्सश्चतिे टिला हे कि, मालाम है करडा भौर रमण जिसका देता जो विया `. 
८ वटानि प्र है बौर साते भूमि योगवास कदी ह कि, उना ` ` 
` ¢ विचारणा २, तलुमानसा ३, सच्छापत्ति ४. जसंसक्ति ९, परा्थामाविनी १ ता 
~<  -७ षे सात ज्ञानभूमि योगकी है इन. सातोमे मेच्छा है नाम जिसव्‌7 भौर विवेक नीर 
॥ १: वेर्से इक्त गीर शमदम मादि है ध्रव जिसके ओर तीन ( प्रवर ) है: मोक्षवी इच्छ : 
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£ ~ 
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==: 
9१ 


> 31 +^. क क~, 
त चै ५ (कण ५1 ++ 1 
4 4.4. 


(द 







 „/ जस्र देसी जानकी भमि प्रथम्‌ योगीजनेनि कही है १. श्रवणः. मननं आदिरूय ` 


~ . ~ चारणा नक्त दूसरी भूमि होती है २-अनेक विषयोका पराह मन णनेक विष्यो! 


























~ˆ. १ (गकर एक्‌ ( तरह ) विषये ही त्तिक प्रवाहाय दोजाय तु ( सूम ) है मन॒ । 

^ ˆ . जिसमे एसी बह निदिष्यासनरूप तलुमानसा नामकी तीसरी भूमि-होती है ३ 3 तीन्‌ ` ` 
॑ सभिनथूमि कहाती है, इन यूमियोमिं योगी साधक कहाता है । इन .तीन भूमिति चद 
च णः त १ तरह यह जो नहाकार परोदय (मलकष ) इति है वह स्वपति ` 
मी जीवी धमि वाती है 8 इन चरे अगली जो तन भूमि है प, अतहात 
| 2 0 हाती ह -सतलापरिक अन॑तर इसी सत्वापपि भूमिम उपस्थित ` ( रात ) `^ 
„ “ईः जो सिद्धि द नमे असंसक्त योगीको चसंसकति नौमकी पांचवीं ्ञानभूमि. होती है॥ `. 
“~ श धनि बोगी ही त्यते हेता (उता) है भीर बह त्रदहानि्ोम पष्ठ ` 1 
। + शाता ह । ९ जिसे पसह मनकी मावना ( विचार ) न रहै बह पराथीमाविनी , ~ | 


; “ . नायकी छठी मि होती हैर योगी दरे उकनेेही उगता है नौर तरबज्ञानि- ` “ | 
~ + 9 अव्यत शठ कंहाता है ९ जिसे ठरीय पदमे योगी पनाय बह दरव. | 
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9 । ¢ # ॥ । क । | 4 ~ ए -* “+~ च लीक र दः ५.१ ८ १५ हः 
2.1. ` सस्कृतटीका-भषादीकासमेता। (9.1. 





नि, 


| नामकी सातवीं ज्ञानभूमि हे इसमे योगी स्वथं वा अन्य पुरुषसे नही उठता है इसमे ` 
(.. मरातत. हआ योगी त्रहज्ञानियोम भत्यंत श्र्सेभी उत्तम कहाताहै इसमें म्रमाणरूप यह ` 
(| ` शरुतिदी कही है कि, पहिली भूमिरयोमिं इसकरोही जीवन्मुक्ति कहते है जौर उसकोही इस ` 
'  . सातवी, भूमिम स्वात्माराम कहते है-श्सपरकार अधिक कहनेसे प्रण हये -अथौत्‌ अधिक ` `` 
|¦ . ` नही कहते ह । भावाथ यह है किं, अनेक मतेकरि कियेहये अंधकार राजयोगको जी ~ 


.. > नही जानसकते उनके व्यि दयाके समुद्र ख्ात्माराम“हव्योगप्रदीपिका'" को करते हं॥३]} ` ` 
हट विद्यां हि सस्स्ये रगोरक्षाद्ा विजानते # 2 
स्वार्मारामोऽथवा योगी जानीते तखसादतः ॥४॥ ` 
` ` . महत्सेवितत्वाद्वटषियां परहसन्स्वस्यापि महत्सकाशादटषियालाभादौखं . . ` 
 . ` दयोतयति-इठविदयां हीति॥ दीति वरधिद्धम्‌ । मस्स्येद्रश्च गोश्षश्च तौ अची - . 
` येषां ते मस्स्यद्रगारक्षायाः आद्यशब्देन जालंधरनाथभवंहरिगोपीचदपभतयी __ ` 
4. ग्राह्याः । ते इठदियां हठयोगविद्या विजानते विरोषेण साधनलक्षणभेदफटै- ` ` ` 
| ` ` जोनतीरयर्थः । स्वासारामः स्वात्मारमनामा } अथवा शन्दुसणुच्ये {= ` 
` ` योगी योगवान्‌ तस्मसादतः गोरक्षपसादाजानीत इत्यन्वयः. । परममहता . ~ 
/. बद्धनापीयं विधा सेषितेस्यत्रं योगियाज्ञवस्क्यस्थरतिः-“ हिरण्यगर्भो योग- ` . 
` ` स्य वक्ता नान्यः पुरातनः । इति वक्तखं चं मानसव्यापारधूबक अद- . ` ` 
. ` तीति मानो व्यापासेऽ्थादागमः ! तथा च शरुतिः-यन्भनसा ध्यायति ` . 
| ; तद्वाचा षदकति'इति। भगवतेयं विया भागवतानुद्धवादीन्‌ भुक्ता शिवश्ु 
. ~ ` योगी प्रसिद एवं 1 एषं च सर्वोत्तमेषदहविष्णरिवैः सेषितेयं गया 1 न च . ` 
| . ` ब्रहमसूङ्ृता व्यासेन योगी निराकृत इति शंकनीयम्‌ 1 ‹ भकृतिश्वतिन्यवि- ` ` ¦ 
, ` दिभदशषमाबस्य निराकश्गात्‌ । न ठ भावनाविक्षिषरूपयोगस्य । भावना-. ` 
` . - याश्च सर्वसंमतत्वात्तां विना ुखस्याप्यसंभवात्‌ । तथोक्तं भगवदीताड- . _ ` 
` : . "नास्ति इदिश्युक्तस्य न चायुक्तस्य भाषना । न चभावयतः ज्ातिरशतस्फ ` ` 
^. . इतः सुखम्‌ ॥ ' इति । नारायणतीथगप्युक्तस्‌- स्वा्तञ्यसत्यत्वखखं 
` ` ` भ्रधाने सत्य च विद्धेदगतं च वाक्यैः । व्थासो' निराचष्ट न भावनाख्य 
£ यों स्वयं निर्मितव्रह्यसूतरेः ॥ अपि चात्मप्रद्‌ याग व्याक्षरोन्मातिमान्स्वयम्‌। ` 
|“. आष्यादिषु ततस्त आचार्थप्युष्मतः ॥ मतो योगो अगवता भीतायाम- 
“ . ` विक्तोऽन्यतः । कृतः श्युकादिभिस्तस्मादत्न संतोऽतिसादशः॥ ` इति वेदेषु ~ 
; <. ४ यज्ञेष तपःसु नचचवु दानेष यचघुण्यट प्राद्र | अत्योति तत्यवमिदं विदिः > ५ 
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` योगमवोषिशाः। ` [ज । 
(4 ` खा योगी परं स्थानसुरति वाचम्‌ ॥ › इति मगषदुक्तेः । कि उव ॥ 
- {४ | क “जेज्ञास्ुरपि यौगस्षं ट्‌ज्दबरह्मातिदतते ] ) ; इति ५ र 1: ५१ =< चडना ६: 
¢ _ जारोर्यौकयं विन ह तते । ' इति .षदता भगदता योगान, । 
<" रम्यत्कछृष्टय णतं किषत योगिनः । न्‌ रदादिभकतशेहेयाज्ञवत्व्याहि. ` 
5 जानिुर्वेश्वास्याः सेवनाद्कतक्ञानिनानप्यदिरुढेस्यपरम्यत ॥ ॥: ५ व 
~ . भवरय्‌-नहान्‌ पुरुषोके मानने हठ्वियाकी प्रशंसा करते प्रयद्ारं जपने 
। ५ ` सी दतिया लम इजा द त भपनानो गौर ( वड ोतन करो है 
(4 ध ८ भोर 4 गारक & | जदि ` हविद्चाको निश्चयसे विरेषकर जानते ` ह | . 
ह... वित भियं द य भण्डार, गोपी चंद आदि भी ` जानते ह यह © 
| ० जातत शा सलार 
प श 1 रक्षआदिके प्रसादसे हठवि्यको जानता है--मौर सनभ परम महच्‌ अद्या थ 
/ ˆ मी य विवाका सेवन सिया ह प यह योगीयाहवतयकी स्ति मगाण ह च 
ˆ योगे वला दि ह शन नहं दनोः कह त थि 
क. स ८ 2 विचार । पहिले होक हो बह मानसबपापार जागम (वेद्‌) छेना ` ` 
इम ला 8, जिसका मन ध्वन करता है समोह वाणीति ऊहता ` 
॥ प्रसिदरं ५ %.यह विया उद्भवआदिमागवतोक प्रति कही जीर शिवजी तो ` मोरहि ` 
~ ~. टा --दससे वरम विष्णु रिवर इन्दोनिमी इस हटयोग वियाका, सेवन कियाहै-- ` 
द कही कि) जसू कतौ व्यासते योगकरा खंडनं वियाहे सो दीक ` क 9 
(कि नि न नहा किादे--भौर मावना तो व्यासको मी इसे ` 
1. ल दै कि, भावना वना घु नहीं होसकता सोर मगवद्रीते कहा है जो योगी ~ 
५ ४ 1 नही हे ८ न उसको भावनाः होती दै--भौर मावनाके विना ~ 
रथन हती ए चतित योग जिसको नक उसको सुल करे होता । ` 
`, ^: चापणतीयनि भीं कहा दै कि, सतंन सत्यता दै ख्य जिसमे एला सत्य जो चैतन । 








` `.“ -भेदसे प्रधान (मरति ) में प्रतीत हे ` खंटत' 
~~ भतन (रहति ) में प्रतीत होतादै उसका खंडन वाक्यो व्यासजीते कियाहै . ` 


स 2, त्रौ | ये । 
न. `. पताति वपन मिवे भावना नाक योगक्ा खंडन व्यासजीने नति ` 
प ` क ९ ५ अ्मिकि प्रापकयोगश्ा कथनः वुद्धिमान्‌ व्यासजीने स्वयं किथाडै ओर ~. 
„५ ्ः ५ तिसा क भादि साचायदिक्तोने मानाहै ओर ` मगवान्‌ ्रीृष्णवन्द्रन ्‌ शीता च: | 
५ ८ रु आदित भो योगो रिते सच वो ‰ 

अ सन्ता अत्यन्त जाद्रह-मौर भगवान गीतामेभी कहादै करि, वेद यज्ञ-तप- 


७ ५ सुन जा उव शक कहादे-उस सव्रको योग इस योगक्तो जानकर ठवनक- =, , 





| , `... . 660 चभोफगाा५३तं 9) 0०॥७५0. 0८० ०४ च्उअ कजा = ` ; 


॥ 9 ॥ 
~ 4 # 1 4 1 त ९ 





| २1  संखृतटीक(-भाषादीक्समेता। ` (९) 


| ˆ रताहै~मीर उत्तम जो सनातनका स्यान ( बर्न ) है उस्तको प्रात होताहै-भौर योगको ` 
ध : । . जाननेका भिटाबी मी रष्दव्रहमपे अधिक होताहै यह ` कहते इए मगवानने योग 
(  जिनालुक्रो भी उत्तम बणन कियादै-योगी तो उत्तम क्यों न होगा बौर मक्त श्रेष्ठ. ` 
| ... नारद आदि सुनिर्योे सख्य ॒ याज्ञवस्य आदिकोनि मी शस इठ्विबाकषा सेवन कियाहै : ` 
/ इससे भक्त ओर ज्ञानिरयोकाभी इस विदयक्न संग दरु विरोध नक्ष ~श्सते मधिश वणन. 

( ` करसे उपरामको प्रात होते ई । ` माधाथै--यह है कि, मत्छेद्र र गोरक्षनाथ “ . “` 
/ . भादि हवविचाक्तो जानतेह भीर उनको छृपासे स्रा्न(राम योगी ८ मै ) जनत ॥४॥ 


भ(व्शादनाथसषत्स्यं ददा रानदभेस्वाः ॥ 
वरग लीवशगोरश्चविरूपाक्चनिटलेशयाः ॥ 4 ॥ 


# 1 1) ५ # (न> =+ नकी ५ 
9 क ४ ९ चु १ 
५ 
क 1 


इठयोगे भरशत जनयि इठवियया परतिश्वपान्षिदनाह-शीभादि. ` 


वित्यादिना ॥ आदिनाथ! शिवः सर्ववां नाथानां प्रथमो नाथः! ततो 


नार्थदभद्‌यः म्द ₹ {६ 1.1६ € {भसन व्दति | मत्स्थट्वख्यश्च आर्‌ । द 


नाथङ्िष्यः । अन्नेवं किषदती । द्‌ वद[दनारयः कर्न श्द्पि स्थतः 


| स धिजनभिति जत्वा गिरिजे थोगद्ुपदिषश्वान्‌ । ` तीरसमीपनीरस्थः ` 
। ` अश्वेन मस्स्यः तं योगोपदेश्ं इष्वा एकाभथवितो ` निश्वङ्छायोऽवतस्थे । तं 


तादशं दद्गेन रोगः श्चुत इति च सत्वा छऊपादसदेवाथो अलन भक्ष 


तवान्‌ । स च भोक्षमभाजारहिष्यकायौ अस्स्येदः सिदोऽरत्‌ । ` तमेव ` 


मस्स्ये्नाथं इदि बर्द॑दि 1 शाषरनाया सशिख्खिद्धः । आन॑दयेरषनाभान्यः। 


`“  इतेवाभितरेतष्दंदः । छिघहस्तपादं परुषं हिदस्थानमाफायां चौभीति ` 
| “ . बदति दारिदादिताथाट्व्ययोभस्य शवं पयदत्ती ` परस्स्येदनाथस्य 


कृपादलोकननाशाल्नविदरण्ये स्थितष्यौश्यंङस्तिदस्तशदो वश्व । सच ` 


तस्कपया सजतहस्तपाद्‌! हयात नत्वा तववद्खा, न्रनवत्द अनाटुत्रह्‌ 


[१ 


| | . विति भाितवान्‌ । भत्स्यदरोपि तमदुषहतबान्‌ तस्थाटप्रहाौरगति 


कि 


1 . . भरसिदः शिद्धः सोऽभूत्‌ । मीनो आीननायः गोरक्नो गोरक्षमाथः विरूपाक्ष 


किन @ 


` -नामा विठेश्यनामा च । वैरेगीप्रभृतीनां दैद्रसमासः ॥ ५॥ 


` . -आषागै-जव हव्योगमे श्रोताओंकी प्रहरतिके देव उन सिद्धोका ` वणन कते. हैः 
^ .कि, जिनको हदेवियासे देशव मिटाहै ओर श्रीमदिनाथ अथौत्‌ सत्र नायोमिं प्रथमः 
| `. ` छिवजी, चिवजीपेही नाथसप्रदाय चखार । यइ नायसप्ररायी ` लोग ` कहते -बीर . ` 
।“ . ` उनक्न शिष्य मल्घेन्ध-यहां यई इतिह दै विपी: सप पै आदिनाथ कपी दीप 
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(१०) ` `  हयोगमदीपिका।. ` [जक 





क ्े य जनरहित देश समन्चकर पार्वतक ग्रति योगका उपदेशा कररौये तीस व 
( „` कोई मत्य उस योगोपदेशको घुनेकरं  पका्रथित्त होकर < 
निश्चल देह भवा | गश्वङकाय. उस मस्स्यक्ो देखकर भौर इसने योगक्रा अवण 4 


९६ 


५ य ५ ६ ६ मीर चौरंगी सिद्ध किसी ` समय. आदिनाथ मिह 
(6 न य।गन्द्रनाथ भूमिम. रटतेथे उन्होने । 
र नाय छपे. किसी वनते विकेहए 
२ रखा उनके देखनेसेही चौरीके हाथ सौर पाद्‌ जम्‌ आये क्योकि ह ॥ | 
क लको भाषामं जिसके हाय पैर कटजाय उसे चौरंगी वाहते .& वह चौरगी इन्दीको 
( | 4. | म रपा मेरे दाथ पैर इश है यह्‌ माचक्रर्‌ उनके चरणों प्रणापं करक यह प्राथनः | < 
“ ~ करता भया कि मेरे ऊपर अनुग्रह करो । मत्सयेन्ने भी उसके ऊपर अलग्रह - किया ` ` 


र | तो „1 १ इपाछं आदिनायजीने उसमैः उप्र जलका सिंचन विया प्रोषण. 
( ^ ` रहा बह मत्स्ये सिद्ध. होगया ` उसकोही मलस्यन्दनाथ वाहते है . सौर `.शाव्र्‌ ` 


उससे बह चौरंगी नामका सिद्ध प्रसिद्ध भयां | भीर मीननाथ, गोरक्षनाथ विरूपाक्ष . ` 


नाथ, व्रिलेडायनाथ ये सिद्धं हठ्योगविदाक्े इए र ॥ ९ ॥ - ~. 
संथानो भेरवो योगी तिदधिर्बदश्च कंथृडिः ॥ 


करटकः सुरानदः सिद्धेषादश्च च्पीटिः ॥ ६} 
कारी पुञ्यपादश्च नित्यनाथौ निरंजनः ॥ 


५ स ` ` केषाली बिडुनाथश्च काक्चडी अराहयः ॥ ७ । 


अद्मः पञ्देवश्च घोडा. चोली च रिटिभे; # 
भानुको नारदेवश्च खंडः कावाल्िकस्तथा ॥ < ॥ 
इत्यादथा सहालिद्धा हठयोगषभावतः + 
खंडपित्वां कारदेडं बह्मांडे विचरंति ते ॥ ९ ॥ 


न्थानं इति ॥ मंथानः मेस्वः योगीति मंथानप्टतीनां स्वेषां 

म्‌ ॥ ९॥ कानरीति ॥ काकचंडीश्रर इत्याहयो नाम यस्य स तया . ` 
अन्य स्पष्टाः ॥ ७ ॥ -अंघ्टाम इति ॥ तथा द्‌ः सदच्ये॥ ८ ॥ इत्यादयं ` 
कत एवाक्ता आदयो येषांते तया) आद्शब्देनं ताराना यादयो म्राह्याः ! - - 
महति तं सिद्धाश्च अपरतिहतैश्वयां इत्यर्थः । हटयोगस्य पभावात्साम- . ` 
4 "ब्रात हठवाग्रभावतः । पचम्यास्तामिष्ट । कालो मृत्युः तस्य दडनः | ५ 


~ श + 
५ " 
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त्यथ; | बह्यांडमध्ये विचरंति विशेषेणाव्याहतमगव्या चरतीव्यथः .। तदुक्त 
भागवेव-योगेश्वरयणां गतिमाहुरंतवरिखिदखाक्याः पवनातशत्मनास्‌ ३।॥९॥ 
` भाषार्थ-मन्थान-पेरव-सिद्धि-बुद्ध"कन्थडि-कोरंटक.सुरानेद-सिद्ध-पाद्-चपटी-कानर- 


3 ( पूल्यपाद-नित्यनाथ-निरंजन-कपाञि-बिन्दुनाथ-काकचण्डीश्वर-जलम-प्रयु-देव-घोडा- ` 


५ „ ` -चोी-टिटिणि-मानुकौ-नारदेव--खण्ड कापाडिक ॥ ६ ॥ ७ ॥ ८.॥ इत्यादि धूवोक्त 
| . महासिद्ध यहां . आदिपदसे तारानाथ . आदि ठेने हड्योके प्रमवसे काठके दण्डको 
. खण्डन करके अर्थात्‌ देह ओौर प्राण वियोगके जनक मृल्युको जीतकर त्रहमडके मध्यमे 
` विचरते अथौत्‌ अपनी इच्छके अनुसार त्रह्ंडमे चाह जहौ जा सकते .ह सो 
, | ` ` भागवतमे . दसं वचने कटाहे कि, पवनके मध्यमे द मन जिनका एसे योगीश्वरोकी गति 
|. ` त्रिछोकौके मीतर भौर वाहर होती है ॥ ९ ॥ स 
- अशेषतापवपाना समाश्रयमला इडः # = .- 
अदवथाग्युच्छनजाधारकयटा इडः ॥ २० ॥ 


हदस्थाशेषतापनाश्चकत्वमक्षेषयागसाधकतवं च मठफमदंरूपकनाह-मशेः 


। ` षति ॥ अशेषाः आध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविकमेदेन चिविधाः । तत्रा- ` 


। . व्यासिकं द्विविधम्‌ । शारं मानसं च। तत्र शारीरं दुःखं व्याधिजं मानस 
|. डःलं कामादिजम्‌ । आधिभौतिकं व्याघसपादिननितध्‌ आधिदेषिकं 
| . म्रहादिजनितम्‌ । ते.च ते तापश्च तेस्तप्तानां संतक्रानां ` पुसां इदो 
(.- हठयोगः सम्यगाश्रीयत इति समाश्रयः आश्रयः आध्रयश्चतो मठः मठ 
{.. एष । तथा इठः अशशेषयोगदुक्तानां . अरोषयोगयुक्ताः संच्नसोगकमयो- 
| . गाद्यृक्तस्तवाभाधारथतः . कमठः एवम्‌ । ज्नवेधतापतघ्रानां पसाद 
||. ` आश्रयो हठः । यथा च विश्वाधारः. कमठः, एवं निखिल्योगिनामाधाशे 
| . हठ इत्यथः ॥ १०॥ 

| . : भाषाथ-अब हव्योगकों संपणे ता्पोका नाशक भौर संपूरणं योर्गोका साधक मठं 
ग |  . केमटस्पत्े वणन करते है कि, सम्रूणे जो आध्यात्मिक भाधिभौतिक लाधिदेविक तीन 
-.| ` भ्कारक ताप उनसे तपायमान भतुप्यौको हठयोग समाश्रय मठ { रहनेका. घर) खूप है । 
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उन तपोमे आध्यात्मिक ताय दोप्रकारका दै-दारीर ओरं मानस 1 उनमें ररीरका दुःखः ` 
 व्यानिसे होताहे भौर मनका दुःख काम आदिते होता जीर व्याघ्र सपै आदिते उन्न ` 
इ दु खको आधिभौतिक कहतेह जर. सूयं आदि प्रहोसे. उदयने इये दुःखकोः ` 
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| | र 1.  संस्ृतटीका-भाषादीकातमेता। (११) `. 


दंडः देडपाणवियोगाबुद्रखो व्यापारः तं संडयित्वा छिच्ा । शव्यं जत्व- 
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(९२९) ~:  इख्योगप्रदीपिका ! ` ` [ उपदेशे; . । 
आधिदैविक कहते . है इन ` तीनं प्रकारके तपसे तत्त मलुष्योकोो ` हठयोग ईइस- ` 
अकार उख्य ह ! जसे सुथस्ष तपायमान ` -मनुष्योँको घर द्योता ओर सेषु : 

+ (ष्म ) योगोसे युक्त जो पुष्ष है उनका आधार इसप्रकार हल्योग है जसे सम्धूणि - 
. ` जगलक्ा आधार कमठ है अथौत्‌ कच्छपख्य भगवानूरूप हे । भावाथ यह हे किभ्सम्ूण 
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.  तसपोसे तपायमान मनुरष्यका आश्चय मठ्प भीर सम्प्णे -योगियुका आधार ( आश्रय) 4 


 क्मरखरूप इव्योग ह ॥ १५५ 
इवि षरं गव्या यशेन सि दा शच्छता ॥ 
सेरी शसा लिया त काशत \॥ १११ 


[८4 (प क 


उष्थाकलिरखुयपिष्याः इडियाया अतिगोप्यस्वमाई-इठबधेति ॥ 
सिदिसगिमायेश्वयसिच्छता यद्ध शिद्धि केषस्यासेद्धिमेच्छता बाज्छता 












~ उक्तौ 1. अदीनाय दोपितरैरुक्तक्े प्रदेयो न देयो इडेतरस्मं ॥ 
~ `. ` यात्तदस्स्यः-"विष्युककनसंयुकतः कससकरपवजितः 1 , यदेश्व- नियम 
५ . त्तः स्संगविविर्सितः ॥. कृतविद्यो नितक्लोधः संत्यधसपरायणः ! 
। _  गुख्थश्रूवणरतः पितमादूपरायणः ॥ स्वापस्य सदावासे विद्धश्च 
८ - उरिषक्षिवः ॥ इति 1 शिशोदररतायैव न देयं बेषधारिजे' इति 


। ~ योगिना इयोगविदा परमव्य॑तं मोप्या गोपनीया गोपनाहस्तीति । तत्र 
^ ` . उठमार-यतो गता इटविधा. बीयवस्यपरातिहतैषयजननदसथं स्यात्‌ । , 
^ . कैवस्यजननसयथी कैवस्यसिदिजननसमथ। वा स्यात्‌ । अथ यीगाधि- . 
` कारी ! “जिवाक्षाय. शताय शक्तायं क्तौ विहीनाय दषिरसक्ताय ` 


~ ` -उथवित ।: अघ्र  योगचितामणिकाशः यथषि-श्राञ्चनक्षच्रियविशं 
्ः ¢ » उट्रणां च पावनम्‌ । सातये : कम॑णाप्न्ययोगान्नास्ति विशुक्तये. # ` 
~ ~ शयारि एुरागकाक्येड. धाभिमात्तस्य योगेऽधिकार उपलभ्यते । 
~. तथापि मोक्षङ्पं लं योगे विर्तस्येद भवति । अतस्तस्यैव योगाधिकार 
"` ~ उचितः ¦ तथा चं वायु्षहितायास- दष्टे ` तेथाडुभविके विरक्तं विषय 
< ^. अनः । यत्य तस्थाधिकारोऽस्मिन्योमे नान्यस्य कस्यचित्‌ ॥' इर्व्णः 
4  वार्या-ददादु्न विस्कस्य संसारं मनिहासतः \ जिज्ञासव कस्यापि, 





योगेःस्मिनधिक्नरिता ॥ ' इत्या । ध्रप्डकय तदय दावन 
जा जानं गुर तदि खष्यददडाय । अस्थाने हहं स्थाप्यमानेव गव देक 
को पानिदह््ी विशय ५,इदि ॥११॥ 
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` भाबाथू-अव सष्रणं व्रिवाओंकी अपक्ष हटयोग विद्याको अत्यत युत्त करने योग्यः 


4 . वणेन कते है- सिद्धि अथौत्‌ अणिमा आदि धयै वा मोक्षे अमिढाषी योगीको 
0 र : हकविया अत्यत गुप्तं करने योग्यै क्योकि, गुप्त वीह्र . हठविद्या वीर्थवाटी . होती ठै 
|. अथात्‌ दस देश्वथेको पेदा करती है कि; जो कदाचित्‌ न डिगसकव नौर प्रकाश ` 
|. करने बीथेसे रहित. हो जात्ती है अब प्रस्गसे योगके भधिकारीका वणन करते ह विं 
. जितेन्द्रिय शन्त मोगेमिं आसक्त न हो भौर. दोरपोसे रहितंहयो भौर युक्तिका अभिलाषी 
` ह्यो भीर दोषोसे अन्य जो ससारफे धम है उनसे दीन न-हो मौर आश्ञाकाे ह्ये 
उसको ददी हव्योगविबा देनी अन्यको नहीं ।  याज्ञवस्व्यने मी काहे कि. रानच्नोक्तः ` 
` करमपि युक्त कामना ओर सकत्पसे रदित यम शौर नियमस्े युक्त भीर संप्रणे सगत 


बरजित आर विद्यासे युक्त ऋरोधरदहित सत्य आर धमेमें एरायण गुरुकी सेवामे रत पितः 


मीर मातारा भक्तं अपने गृहस्थ आदि आश्वमसे स्थित श्रेष्ठ आचारी आर विद्वान 


जिसको भटीप्रक्नार रिक्षा दी दये एेसा पुरुष योगका अधिकारी होताहै भीर यह. सि 


कही ङ्णिा है कि, जो योगीक्षो वेषधारी कामदेव बीर उदरके वशीभूत. हो उसको 


गका उपदेश न करे १ इस विषयमे. योगचित्तामणिके कतां तो ` यह कहते कि, 


. यदपि इयादि पुराणवचनेपिं प्राणिमाव्रको.. योगम . अधिकार मिर्ताहे कि, जाज्ञण 
` क्षत्रियं वैस्य चयद्रल्लीः इनको . पित्र व्रनेवाडा कर्मोकी रोतिके व्यि मीर सुक्ति्े अथ 
` योगसे अन्य तो मी मोक्ष्प जो एकह बह योगसे विरक्तकोही होता इससे 
| विरक्तकोही योगका अधिकार उचितहै सोही वायुसंहितामे ट्िाहै कि, रोकिंक्‌ ओर ` 
\ वेदोक्त विषयो जिसका मन विरत है उसकाही इस योगम अधिकार है अन्य 


दिक्ीका नहीं है । सुरेधराचायने मी कहाहै करि ईस लोक भौर परलोके विषयो 


, -जो विरक्त मनुष्य संसारक यागका. अभिटापी “है एसे किसीही जिज्ञर . पुरुषक 
| ` योगम मधिकारै--इति । बदधोनि मी कहा दै कि, यह योग दुर्विनीत , ( क्रोधी.) 
को कदाचित्‌ न देना वयोकि युत्त रदवाहमां योग॒ मी , प्रकारै फठ्को देता 
„ ` जर अस्थान ८ दुपात्र ) मे स्थापन करतेही कोषहयी वाणी उसी, समय द्ष्व करती € ,  " 
| कछ चिरकाव्ये नदीं मागां यह है कि,सिदधिका अभिलाषी योगी -हवविदाको मटीप्रकार 
 ( यस रवे क्योदि युत्त रखनेते वीयेवाटी यर प्रका करनेसे वीयरहित होती है ॥ ११ | | 


ससल्ये धाभिके देशे खभिक्षं निरुपद्रवे + 


 घलःपसाणयथंतं शिलाभ्रिजरुवजिते ॥ 4 (८ 
 एकति सदिकामष्ये स्थातव्यं हटयोगिना ॥ १९॥ , ` . ` । 


| १1  संसकतदीक्षा-भाषादीकसमेता। ` (१३) ` 
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“अथ हठाभ्यासयोभ्यं देशमाईह सा्धेन-सुराज्य इतिः ॥ राज्ञः कमं भावो 












धार्मिके धवति । ` अनेन हटाभ्यासिनोऽलद्लाहारादिकाभः सूबितः । 
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“ ` ˆ दिवरमापतः । स्थातव्यं स्यो योग्यम्‌ ।. सठिकामध्य इत्यनेन जीता- 


॥ : ८4 सन्ततः । ग्र युक्ताहारविहारेण हठयोगस्यः “| ` 
^ सिद्धय ।. इत्य्‌ क्ेनचिद्ितवात व्याख्यातम्‌ । मूलश्टोकानामेव व्यार्या- ` | ` 


च ए 
॥ 
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रस्ते सवे क्षिपा इति बोदरव्यम्‌॥ १२॥ `. ` 
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~ ` भाषाय-जब उठ छोकसे हठ्योगाम्यासके यो्यदेशका वर्णन करते पि 
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. -षा राज्यं तच्छोभन्‌ यस्मिन्स सुराज्यस्तमिन्पुराज्ये । "यथा राजा तथा ` 
` 7 भरजा' इति महदुकतेः राज्ञः शोभनखायजानामपि शोभनलं सूचितम्‌ ! 


®. उभिक्ष इस्यनेनानायासेन तट्ाभः सूचितः । निक्पद्रवे चौर्यावादुपद्रद- ` 
` रहिते । एतेन देशस्यं द्रीैकाखवासयोग्यता. सूचिता । धलुषः पमाणं ` 
` माण मत तस्थतं सिकाणिनिविते शिका भत्र 
^ - अगिहिः नरं तोयं सीजते रहिते यवासनं तत्तुरैस्तमरे ` हिला- ` 
^ ` परजखल्‌ न्‌ स्युरिस्यथः 1 तेन हीतोष्णविकाराभाषः. सूचितः ! रएकति : | 
` ~ अनेन -जनसमागमामावात्क्हा्यमावः सूचितः । जनसंमदे त॑ `| ` 

ध , : कलादि स्यादेव । तुत्त भागवते-.वसि.बहां करदो भवेदारता दयो- ` 
` रपि इति। तादृरे-मदिकामध्ये 1 अरपो मठो मठिकाः। अल्पीयसि कन्‌ } ` 
^ तस्याः मध्ये हठयोगिना हठाभ्यासी योगी इठयोगी तेन । -शाकपाधिवा- ` 


. -नम्‌ । एवमग्रेपि ये मया न ग्याख्यातोः टोका हेदपरदीपिकायादपल्भ्यै- |. 


^ . जिस देशे जच्छ राजा हो क्योकि जैसा राजा वैसीही प्रजा इस महान्‌ पुरषोकि | 
य भान्‌ हो स्तते बह सतित-किया कि, पमिति दमे हव्योगके भम्यासीको ` ॥ ` 
१: मोजन आदिका' खाम हता रहेगा शौर नित देशम भिक्षा अच्छी मिलती हे ~ 4 


^ (9. ते य ह गोर जह आसन हो उसके चारो तरमु मगणः परयत, 
विन्‌ विकारका अमाव सूष्वितः . ` 
, हौ इससे ५ समागमामावते कठह , दिका ~` 
स का म जरनोकना : समूह्‌ वहा . कठह भादि होतेही £ . . . ˆ 

^ => ~ कि बहत ए स नुष्यकि ५ भ न्ड 4: ५ ^ = ५ तेताहै - सौर क > दोमलुषय ५ 4 [-र: 
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1. `  स्ढृतदीका~भाषादीकासमेता। (१९) 
४ जाति होने छ्गतीहे देसे प्रोक्त देदामे जो सटिक्ा ( छोटा गृहं ) उसके म्ये हव्यो- ` ` 
^ शका अभ्यासी योगी अपनी स्थिति वारे योग्यहै इसमे शीत धूपं -आदिके व्टद्यक्रा. 
^ अभाव सूचित क्रिया । यहां किसीने यह आधाश्छोक प्रक्षिप्त ८ . बनाकर ) ज्खिंहै . . 
~ उसका हमने जथ नही छिला कि, वह परिप दै, क्योकि मूलके छोकोकाही व्याख्यान ` | 
(६ - हमने किया इसी रकार जागे भी जिन शोकोका हमने व्याख्यान नहीं किया दौरवे . ` 
ए हर्दीपिकामे मिङजांय तो वे सव प्रक्षिपत जानने.। भावार्थं यह है कि जहा छद्र रञ्च . ` 
हो जो धामिक दोः जरह सुभिक्ष हो उपद्रव न हो ओर. जहां धनुषे प्रमाणपर्धत ~ ¦ 
`. द्विखाअभि जञ्येनहोंमौरजो एकांत हो रेसे देरमे छोटाक्षा सः वनारं ` ` 
:. -डव्योगीरहै॥ १२॥ ` ` क 
„ . . ` : अल्पद्वारमरधगतविवरं नास्यच्नीवायतं _ ` 4 
सन्यगगापलयसाद्कस्जसरं न शदरक्जत्ज्तस्‌ ॥ 


डपवेदिक्षरुचिरं घाकारसवषितं `. . 
"पकन्वागसटस्वङन्लिणामदसदडेटास्यासमः॥ १३१४ - 
:.. . -अथ्‌ मठलक्षणमाह-अल्पद्वारमितिः॥ अस्पं दारं ` यस्मिस्तततादश्स्‌ । ` ` 
` धौ गबाक्षादिः गतो निश्वपरदेश्चः वरो श्टूषकादिविलं ते न संदि गरिम 3 
.. स्तत्ताशस्‌ । अव्युचच॑ च तत्नीचं चात्यु्नीचं तच्च ` तदायतं ` बात्यनी- ` “ 
। . चायतम्‌ । वशेषण षिशेष्यण बेडलभित्यत्र बहल्यरहणादिशेषणानां . ` 
^ ` कर्मधारयः । .नह्नीचायत॑रन्दानां भिच्ना्थकानां कथं , कमंधारयः। ` ` ` 
. -तसयुह्वः समानाधिकरणः कम॑धारय . इति  तदक्षणादित्ति चन्न । -. ~ 
` .भटे तेषां सामानाधिकरण्यासंभवात्‌ । ` न ॒चाययु्नीचायतं. बायनी- ` | 
~ -चायतं नशब्देन समासान्नखोपाभावः नेति पथक्‌ पदं वा । अददे आसे- ` _ 
`. इणे श्रमः ल्यादतिनीचेऽवरोहणे भ्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दूर दष्टिभैच्छे्तति- ` ` 
 -सकरणाथशुक्तं नाखुच्नीचायतमिति । सभ्यक्समीचीनतया गोमयेन गोषु 
। ` रीषेण सादर यथा भवति तथा लिप्तम्‌ । अमलं निम॑छं निःशेवा निखिलाय ` 
 “ -जंतंवो मशकम्णायस्तेरन्डितं त्यक्तं रहितं बाय मगदहि्पदेर संडपः ` 
` ` श्ालाविरोषः वेदिः परिष्कृता भूमिः कूपो जलाशयविशेषः तै सविर स्मणीयं + 
`“ भ्राकारेण षरणेन सभ्यग्वेितं परितो भित्तियुक्तमित्यथःहटाभ्यातिभिः्ठयो- ` > 

गाभ्यसनशीके; सिद्ः । इदं परवोक्तमस्पद्रारादिकं योगमरस्य लक्षणं स्वरूपं ˆ ~ 
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„` ्र्तं कथितम्‌ ।- नेदकेरड्णाण लन म सरक्तम्‌-वदिरं रम्य- ॥ 
` विन्यासं मनोज्ञं गंघवासितस्‌ 1 धूपामोदादिरराधं इनाकरमजतब्द्‌ ॥ 

^ . रनितीथनदीवृ्षपद्चिगीरेररानितम्‌ । नमय नच विजसेद्ावाचि- 

^ वितम्‌॥ङयोयोगग्हं धीमान्युरस्यं समवत्मनाषद नगता सान्षनी 





०.९ क 
ण्ड 


6  . न्यात्ति मनः रमम्‌ ॥ सिद्धान्द्ा प्वित्नगतान्मतर यये अद्‌ } सध्ये 
`. येगग्हस्याय छिसेत्ससारसंडलस्‌ ॥ रमन च जह गरं सरश्च लिखे 
`. कवित्‌ । तान्ह भीषणाकारन्छसारे सार्षानत ॥ जनवरादा भना 
^ योगी सिद्धयभिखाइुकः) पदयैश्वव्याधितान्‌ अंतून्ञतान्मतत चरुद्रभाच्‌ १२४ 
`. . ` मावार्थ-अवर मठ्के ठक्षणंका वणेन करतेहं किः जिसका छोटा द्वार द्यो भीर 
^ समे गवाक्ष आदि रभ( छदि) न हो ओर गतं ( गडा) नहो भीर ` भसमं मूसे 
। आदिक विवर ( विक ) न हो जौर न अत्यन्त ऊहो ओर न अत्यन्त .नीचाहो भौर 
न अन्तं विस्तारे यकत हो-क्योकि व्यत ऊंचेपर चठेम भीर अयन्त नीचेसे 
^ ˆ उतने म होतादै ओर अत्यन्त विस्तार संयक्तम दूर दृष्टि जातीह इससे इन. सन 
ˆ .मासर्नोका निषेष किंयाहै । कदाचित्‌ कहो ` कि; अव्यु नीच आनृत्‌ इन तीनो 
|. श्दोका अथे भिन्न २ है इससे इनका कर्मधारय समस कैसे होगा क्योकि कम धार्‌ 
^ समास उन पर्दोका हआ वरह जिनका सरथं एक इमा :करताहै सोई शस सूत्रम | 
५ 4. -चिलादै कि. समानाधिकरण तव्पुरुषन्ते कमेधारय कहते है सो ठीक नहीं क्य।कि 

जल्पे तीनों पदोका सामानाधिकरण्य है अथौत्‌ अव्यु नीच आयतसखूपं जो मं उससे _ 
` भिन्न मद हे वयो अल्युचनीचांयत शब्दके संग नशच्दको समास होताहे. ओर न ॑ 
लेप लह्य हेता अथवा. न "यह परथकृही पद है.-दससे यह विरेषण॒विरोष्यके संग 
"` समासंको प्राप्त होताहै शस सुतर करमधारय समास करनमे को मी दाका नही है)... 

^ भीर जोःमठ मरीपरकार चिकने गोकसे चा हो ओर निक ( खच्छ ) ही ओरजो . |. 
मत्युं आदि जतुभेसि रहित हो--मौर जो मस्के बाहर देशे मंडप बेदी कूपं 
(रपे ङोभित हे ओर जो मटीप्रकार प्राकार ८ परकोटा ) से वेष्टित ८ मीतसे युक्त) 
। < ध 1 यह्‌ एवक्ति योगमटकां उक्षण हटयोगके अभ्यास. करनेवाछे शसिद्धोने कदाहं ! . 4 टः 
५ र क धर पुराणम तो चह मघ्वा क्षणं कहारै कि, जिस मंदिश्की ` रचना .रमणीय . ` |` 
म्‌ प्रिव ल सुगधितहा घरूपक्रा अत्यन्त. गसन चुगधितदहा पुष्पोकि < 4 +|. 
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(9 ्े ओर लो सुनि त्यं नदी द कमलिनी पशत इनसे शोभित हो ` ¶ . 
`. ` समीर जिसमें चित्राप तिवयो भीर जो चित्रके मेदसे विचित्र हौ बुद्धिमान्‌, मदुव्य . | & 
ते सममीय योगघरको शभ मागमे करै--क्योकषि चित्ामेमिं लिखि शांत सनि्योके _ ` |` 
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एवेविधे सदे स्थिता सवेचिताविवजितः ॥ ` ` ` 
गुरूयदिष्टमा्गेण योगसेव समभ्यसेत्‌ ॥ ९४ ॥ ` ` 


अड्डक्षगद्श्त्तवा यट र्यत्कतन्य तङ्‌ाहु -एवंषिथ इति ॥ र्वः पृर्बो्ताः - 
परिधा प्रकासे थस्य तथा पर्वाक्तटक्चषम इत्यथः तस्मिन्त्थित्षा स्थितिं 


करस्वा सवा याथितास्ताभिर्षिशेषेण बातो. - रहितोऽशेषविन्तारहितः । 


गुरुणोपदिष्टो यो मागः इठाभ्यासमनाररूपस्तेन सदा नित्यं योगभेवाभ्यदेल ` 


एवशब्देनास्याश्ातरस्य योगे विघकरत्वं सूचितम । तदुक्तं यगबीजे-भर्‌ 


 . ज्यौ यस्य शिदधस्तं सेवेत गईं सदा। खस्षक्थसदेन इयात्मागजय बुधश्चः ` 
`  शजयोगे-' वेदतितकोक्तिथिशगमेश्च नानाविधः शाखकरदेददेश्च 1 ध्याना ` । 
` दिभिः सकरणेनं गस्यथिताषभिचैकयरं विहाय ॥ ` स्कंदषुराभे-“ आ+ ` ` 
 चा्वायोगस्षवस्वमवाप्य स्थिरधीः सख्यम्‌ । यथोक्ते कमते तेन: भोष्पणि ~ 
`. च. निदतिम्‌ ॥ सुरेशशवायेः-श्यस्थसादाहम्त. -योगसष्टागसयुतश््‌ । ` ` 
` रिषपरसादाह्पते योगसिद्धे च शाश्वतीस्‌ ॥ यस्य दषे परा भक्तिथः ` ` 
देषे तथा शरौ. । तस्यते कथिता यथाः प्रकारे महात्मनः ॥ इति तिथेः _ 


आचायबान्पुरषी उद इति च ॥ १४ ॥ 


| ` आवार्थ-मंव्के रक्षण ' कहकर मठम करने योग्य कर्मोको कहते द कि सं धः 
, चिताओंसे रहिते मनुष्य इसप्रकारके मठे स्थित होकर . गुरने उपदे किया जो मागे ` ` 
` `. उससे सदैव योगकां अभ्यास करे । भीर यदा एवं -पदसे. यह सूचित किया क्रि, ` ` 
ˆ अन्य वंमका अभ्यास विघ्रकरी. 'होताहै सोर यौगवीजमे काद क्रि ` जिसने बुक 





¢ ` योगसे मव्यमे संसारके सेंडल्को चिलि गौर कहीं २ समान. ` बीर ` घोर नरको. ~ ` 
दिले क्योकि उन भयानक नरर्कोको देखकर सिद्धिके अभिलाषी योगीक्षो असारं ~ 
` संसारे अनवसाद . ( अनिश्चय ) होता क्योकि नरको रोगी ` उन्मत्त व्रणी 
। ~  ( षाबवटे ) जंतु दीखतेदै--अथौत्‌. योगमे अत्ति न होगी तो देही नरक सुच्चेमी 
“` मिरैगे । मावाथे यह है कि, जिसका छोटासा द्वारहो जिसमे छिद्र गदे. धिक न कै १ | 
ओर जो अत्यन्तं ऊ्वा वित्तृत न हौ भीरं जो मटीप्रकार. चिकन गोमये लिपौ ` ` 
मौर जो खच्छ हो भौर जिसमे कोद जीव न हौ भीर .जिसके बाहर मंडपवेदी. कूट. 
` भीर रोभित हो घौर जिसके चारों तफ प्राकार ( मीत.) हो यह.योगमठका टक्षक  . 
`.  हव्योगके अभ्यास कतौ सिद्धोने काद ॥ १३ ॥ | 1... 
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^ ` जीत रक्वाहो उस गुरुक सदेव सेवा करै ` शौर बुद्धिमान्‌ . भवुष्य गुरुके सखार्विदक्ष 
^ असादसे प्रर्णोका जय कर । राजयोगमे भी छिखाहै कि, वेदात भौर तकोकि वचन 
^ „ अद ओर नाना प्रकारके राघ्नोके-समूह भौर . ष्यान आदिं शीर वरीभूत इन्द्रिये इनसे 
^ ` . चिन्तामणि ( योग ) कौ प्राति एक गुरुको छोडकर ` नही होती अर्थात्‌ गुर द्वार 
^: हि योगको प्राप्ति होती है । स्कंदपुराण मी च्लि रहै कि. स्थिर बुद्धि मनुष्य आचाय 
^ `  शदसे योगे सवै (पर ) को जानकर यथोक्त -( शाचतत ) फर्वो प्रा होताहै 
= जीर नितरेति ८ आनंद ) कोमी प्राप्त ` होताहै. घुरेधराचाथने मी. काह कि, गुरुक 
, “ म्सादसे अष्टंगसहिते योगको प्राप्त होतार णौर रिवजीके प्रसादसे सनातनक्ती जो 
/  . योगसिद्धिउसको प्रात होताहै जिसकी ` देवतामे , परम मक्ति है भौर जसी देवतामे 8 
र. ` वसी ही भक्ति गुरुम हे उस महात्माको शाखे कहे ये सब पदाथ प्रकाशित होते हं 
क ^ ओर शुतिमे मी कहा है कि,वही पुरष जानताहै जो आवा्यवाखा ह। मावा यह है कि 
~ -इस परोक्त प्रकारके म्मे स्थित होकर रपू धिताोसे रहित मलुष्य गुरुके उपदेशा 
^ क्वि मेषे सदेव योग॑का अभ्यास करै ॥ १४.॥ ` ` 
8 अत्याहारः पयासश्च प्रजल्पो नियमयहः ॥ 


जनसंगश्च खस्थं च षड्मि्योगो विनंदयत्ि ॥ १५ ॥ 
4 अय यागल्यासप्रतिकधकानाह-अत्याहार हति ॥ अतिश्षावित आहारो 
| स्याहरः । ्धपेक्षयाधिकभोजनम्‌ । प्रयासः अमजननानुदूलो व्यापारः ! 
^ ` प्रकटो न  जरपः प्रजल्पो बहुभावणं शीतोदकेन भातःलाननक्तभोजनषएखाहा- : 
ˆ शा दह्ततिवमस्य अरणं नियमग्रहः । जनानां संगो जनसंगः कामादिननक- 
ˆ स्वात्‌ । छोटस्य भावः लौल्यं चांचस्यम्‌ । षडभरत्याहारादिभिरम्यासप्र- 
 .  तिवधाद्‌ । योगो विनदयति धिशेषेण नयति ॥ १५१... 
आवार्थ-भव योगाम्यासके परतिवधनधत $ हते हं कि, जलाहार अर्थात्‌ श्ुषासे 
ध अभिकं भोजन प्रयास अथौत्‌ परियम जिसमे हो रेसा व्यापार प्रजस्प ( बहत वोरना ) 
^ प शण अथात्‌ सीतक जले परातःकाठकलान, रातिम ही भोजन 
१ हार्‌ जादिक्रा नियम करना जौर जनोका संग क्योकि वहमी काम आदिकोपेदा .. 
- करता चचछता इन अययाहार आदि छः इसे योग विदषकर नृ होताहै ॥१९॥ | 


निश्चयात्‌ ॥ य 
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अथ योगसिषद्धिकरानाह-उत्साहादिंति ॥ विषयप्रवणं चित्तं निरोत्स्या- . 
`“ .. ग्येवे्यु्यमम्‌ उत्साहः ! साभ्यत्वासाध्यत्वे परिभाव्य सहसा भरातः साह - 
सम्‌ । यावल्नीवनं सेर््यत्थवेत्यखेदो चेयम्‌ । विषया मृगतृष्णाजख्वदसतः; _ ` 
` ब्रह्मैव सत्यमिति वास्तविक ज्ञानं तत्वन्ञानं योगानां बास्ताषिकं ज्ञन वा! . ` 
। . श्ाख्गर्वाक्येषु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति याबत्‌ । जनानां योगाभ्यास, 
 . भ्रतिङूकानां यः संगस्तस्य परित्यागात्‌ {. षडमिरेभि्योगः प्रकरषेणाविलेवेन 4 
सिदधवतीत्यथः॥ ९६ ॥ 
भाषार्थ-अव योगके साधकोको कहते ह कि, विषययोमे खगे चित्तकोमी रोकद्गा 
 . यह उयमरूप उस्साह ` गौर साध्य असाध्यको विचार कर शीघ्र प्रवृत्तिरूपं साहस सोर 
चर्यं जीवन पर्यतमे तो सिद्ध होहीगा इस खेदके अमावको धेये कहते ह भौर 
मृगतृष्णाके जर्वी तुस्य विषय मिथ्या है जीर त्रहही स्य है यह वास्तविक { सय ) 
ज्ञानङ्प तच्तज्ञान भीर निश्चय अथौत्‌ श्न ओर गुरुके वाक्योमें विश्वास श्रद्धा 
 घ्नौर योगाम्यासके विरोधीजमोका. जो समागम परित्याग इन छः वस्तु योग शी 
` ` सिद्ध होताहे ॥ १६॥ ¦ 
| अय यमनियमाः! ` 

(“अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्मचयं क्षमा धृतिः ॥ 
दथाजवं भिताहारः शचं चेव यसा ददा † १॥ 
तपः संतोष आस्तिकं दानसी-रपूजनस्‌ ॥ ब 
` सिद्धातवाक्यध्रवणं हसती च तपो इतम्‌ ४९ ` . ` 
 . नियमा वश्च संमोक्ता थोगद्यास्त्रविरारदेः” ॥.. : ˆ. 
„ आषार्थ-दिंसाका दाग, . सय, चोरीका याग, त्रसचये, क्षमाः, धीरताद्या; ~ 
नम्रता, प्रमितमोजन भौर श्चिता ये दशा यम॒ कहाते दै-ओर तप, संतोष, आस्ति- 


कता, ८ प्रटोकको मानना )-दान, -ईश्वरका प्रजन, सिद्धातवाक्याका श्रवण, छ्ज्ना 
दधे, तप जीर होम ये दश. नियम -योगदाखकेः पंडितोनि कहे दै॥ १ ॥ ९ ॥ ये जडा - 





छक प्रक्षि है । 

` इटस्य प्रथमां गत्वादासंनं पूवेसुच्ते ॥ त 
कुयोत्तदासनं स्थेय॑मारोश्यं चांगाघवम्‌ ॥ ९७॥ ` ` 

4 लर्ण दतत्णा.णत्ष क = 
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` . ~ आदाबासनकथने संगतिं सामान्यतस्तफलं चाह-हस्येति ॥ -हदस्य ` ~ 
व ~~ भः. ^ र - @ [| क; > २4 १ ( क. 

^ आनं इमकं चेतरं सुद्रास्य करणं तथा । अथ नादादुतंधार्नम्‌ ` इति ~ 
शह्यमाणानि चतवार्थगोनि । प्त्याहारादिसमाध्यतानां नादातुसधानेऽत- । 


प द्र 


¢ ): ‰ र 
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च ॥ ` 0 90 
[^ नि । ० 
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॥  .. -इति)\ अंगानां ५ खाषव्‌ लघुत्वं गौरवरूपतमोधर्मनाशकस्वमप्येतेनोक्तम्‌ ! ` 
°^. चकारल्छदुशदयादिकमपि बोध्य्‌ ॥ १७.॥ . : | "` 
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`“ रिष्टादिसंमतासनमःये न | | 
1. ध्य भषति मयोच्य॑त इत्याह-बसिष्ठावैरिति॥ ` {' 
` 0 गा वललयादीना भिः । वति || 
^ आचा यषा जाटंवराथादीनां तेः । योगिभिः हडभ््ा. ` | 
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कि, आसन कुभक ८ प्राणायाम ) विचित्र सुद्राओंको करना ओर नादका अनुसंधान 


अ, । हि ` © करतत ` 

८ . दसस उदग्रा पिके वणेन करते हँ कि, तिस आसनकी स्थिरता इसव्यि वरै कि 
दः भीर मनकी चचठतारुपर जो रजोगुणका परमँ उसका नाचक आसनरै क्योकि ` 
। इ चनम यह छलाह कि, योगी आसने रजोयुणको . नष्ट ` करताहै भौर आरोग्य ~ 


॥ अविर नयाति द्शेन- ग्धुभू „५ मियो 

५. ५.8 सन -अट्न्पमूमि ८. धरव्त भूमियोका न मिकनां ). अनवस्थित : 
~. ८ ८ वित्त विक्षपर्प विघ्न ह भौर गोका ` याघव. क्योकि वह लाघवं ` 
८ (५ तमायुणके ध्मका नाशक है भौर चक्नारके पठेत षाक. बृद्धि आदिभी . ~ { 
~ ~ भ्‌ः पसाजसन होजो स्थिर. नीरोग अगो छाव न: 

` : न. (त्यर्‌ . नीरोग अगोका छ करे सौर ` ‡ 


 . वतिष्टाच सुनिभि्मसयेन्शच योगिभिः ॥ 
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भावः । तन्मध्ये आसनस्य ` पथर्मागत्वालपषमासनसुच्यत इति संव॑धः । 


^. ~ तदासनस्थर्यं देहस्य .मनसशचाच्चस्यरूपरनोधर्मनाराकत्वेन स्थिरतां इयात्‌! | 
^ आसनेन रजो हति ` इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं वित्तिषेपकरोगाभावः} ` 


रोगस्य चित्तविक्ेपकत्वसुक्त पातनलषुञे-व्याधिरुव्थानसंश्यपरमादालस्या- 
बिरतेधातिदशनारन्धभूमिकवाऽनवस्थितत्वानि विाकषेपास्तऽतशयाः 


हठयोग म अंग होनेते ` ने प्रथम कलते ॐ | ड र । 
हृट्यागका प्रथम अग्‌ .होनेसे आसनको प्रथम्‌ कहते है कि, थे योगके चार सग कैम 


भीर प्रयाहारसे समापिपर्दतोकरा अंतमव नादे ॐ उन चारोमि मासनं प्रथम खग ऋ | 


ं ६ १ वित्तका विक्षपकृ. रोग नही होतारै क्योकि ` पतंजख्के इस स्मे 
` 1९ सितका विक्षेपकः वाहे कि. व्याधि-उत्थान-संरय-पमाद आस्य ` 
/ 


, 
# 


अंगी तान्व सख = निविः 6 
अं सनान कष्यते कानिषिन्मया ॥ १८ ॥ 











1 `  स््ृतटीका-भाषादीकासमेता ` (२१) 


५ | ॥ पिभिः! चकारात्युद्रादिप्रे | अंगीकतानि चतुरशी याश्चनानि तन्मध्ये 
“.. कानिचित्‌ भष्ठानि मया कथ्येते । ययप्युमयोरपि मननहठभ्यासौ स्त्‌- . 
` ` स्तथापि वसिष्ठादीनां मननं शुख्यं भरस्यद्रादीनां दठाभ्यासो शल्य इतिं 


` . पृथग््रहणम्‌ ॥ १८ ॥ - 


आषाथू--वसिष्ठ बादिकोकि समेत जो आसन है उनमें श्रेष्ठ २ -मासनेके ` वणेनकी 


४ ~ परतिज्ञा करते ६ किं, वसिष्ठ है आदिमे जिनके एसे मननके कतो .सुनियोने आर चकारकै 
` पृढनेसे मंत्रके ज्ञाताओंने. ओर मसस्यंदहे आदिमे जिनके पसे. योगि्यो ( जाढ्धरनाधं 


सादि ) ने भथोत्‌ हठ्योगके अभ्यासिर्योनि भौर चकारके पठने सुद्रा ` आदिक ज्ञाता- 


` सनि अगीकार कियै जो चौराशी. ८४ आसन & उने कितनेक श्रेष्ठ आसर्नोको 


यै कहता यद्यपि दोनो सनन भोर हव्योगका अभ्यास था तथापिं वसिष्ठ आदिरकोक्त 


तो मनन्‌ युख्य रहा शौर . ससस्यद्र॒ आदिकोँका हठ्योगका अभ्यास सख्य रह। दरस 
दोर्नोको पृथक्‌ पथक्‌ पडाहे ॥ १८ ॥ | | 
जालदारतर लल्यह्त्वा षादतछ उज॥ 
ऋजलकाथः दसाक्छीनः स्वस्तिकं तस्चक्चते ॥ १९ ॥ 
छकरत्वाखथमं ` ` स्वस्तिकासनमाह-जाह्बोरिति -॥ जाड ङः 


` . ` छडश्च । अत्र जातक्ब्देन जाहुसंनिशितो जषाभदेशो मह्यः । जंघोर्वोरिति 


पाडस्तु साधीयार्‌ । तयोरतरे मध्ये उभे पादयोस्ते तशप्रदेश्षौ तवा 


` अशकायः सथकायः यत्र खसाक्षीनो भ्वेत्तदसनं स्वस्तिकं सवस्तिकाखं 





प्रचक्षते वद॑ति । योगिन इति शेषः! भीधरेणोक्तम्‌-'उरजं्घातरधाय्‌ परपदे 


जाटुषध्यगे । योगिनो यदवस्थानं स्वस्तिकं तदिदुङ्ेधाः ॥' इति ॥ १९ ॥ 
भाषार्थ--खस्तिक आसनको कहते है कि. जानु ( गोड ) ओर जंघाओकि बीच 
-च्ररणतर अथात्‌ दोनो तरवाओंकरो कगाकर जो सावधानीपूैक नेना. उसे स्वस्तिक 


` भासन कहते ॥ १९ ॥ 


सव्ये दाक्चेणगुस्फ तु पुष्ठपाश्वं नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा संञ्यं गोमुखं गाश्खाङ्ृति ॥ २० # 


` ` . : गोगुखासनमाहः-सव्य इति ॥' सव्ये बामे पृष्ठस्य पाच संप्रदायाव्छ-  : 
. .  डेरथोभागे दक्षिणं गुस्फं नितरां योजयेत्‌ - गोमस्याङृतियेस्य तचषद्रश ~ ` 


.* ; गोशुखसंज्ञकमाशषनं वेत्‌ ॥ २०.॥ 
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4 = 
(२२)  हव्योगप्रदीपिकाः। ` . [ उपदेशाः 


र दक्षिणमागमे बामटकनेको च्गाकर जो गोभुखके समान भाकार होजाताहै उसे 
1 2 १ गोमुखयासन कहते है ॥ २०] 1 

( . एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितप्‌ ॥ 
इतरस्मिस्तथा चारं वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 





। ˆ एफस्मिन्वामारुभि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे - पादे. उरं दक्षिणं 
~ ` विन्यसेत्‌ । तदीरासनमितीरितं कथितस्‌ ॥.२१॥ 
















नवापर रखकर वीरासन होताहे ॥ २१॥ ` ` 
ˆ गुदं नेरु गुटफाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 
. कृलासन स्वदतादति थोगधिड विदः ॥ २२. 


हृमासनमाह-गुदमिति ॥ गुट्फाभ्यां शुदं निश्द्थ नियस्य व्यच्छ- 


मेण यत्र सम्यगाहितः स्थितो भतेत्‌ 1 एतव्छूमाध्वनं भवेव । इति योग- 
तिदो विदुरित्यन्वयः ॥ २२ ॥ 


भाषाथ- कृमोसननो कहते दोनों -टकनोसे गुदाको विपरीतं करमसे अर्थात्‌ 


द्िणसे बामभाग वामर दक्षिण मानैको रोककर जो सावधानीसे बैठजायः उसे कूर्मा 
सन कहते हं ॥ २२॥ । 


पञ्चान त॒ सस्थाप्य जानूर्वोरेतरे कसे ॥ 


् > गजर भूम संस्थाप्य व्योमस्थं कुषकुटासनम्‌ ॥ २३॥ 

५ ^ ˆ > 8 अटास्नमाह-पञ्ासने-लिति॥ पञ्चासनं ह ऊर्वोरुपरि उत्तानचरण- 

^ ^ स्यापनर्प सम्यक्‌ स्थापयिखा । जाहुपदेन जतुसानेहेतो जंषाप्रदेशः 

(^  . तच उश्च जानू तयोरतरे मध्ये करो निषे भूमा सस्थाप्य । कराविः 

^  ग्यनाप सवष्यते । व्योमस्थं खस्थं (मासनसदर यत्त्ुक्छुदासनम्‌॥२३॥ 

`  भपिथ-अवदुक्ुटास्तनकरो कहते है कि, पश्नासनको खगाकर ` अथौ जवाकि 

। . ` ऊपर उत्तानं ( खडे ) दोनों चरणोको स्थापन कर भीर जानु (गोड) भौर जधा- 
सकि १ भर्यभागर्मे दोनो हाकि ख्गाकर र उन दोनों हार्थो भूमिम स्थापन करके 2 


६.४ 





भाषाथं-गोपुख आसंनको कहते ह किं, ` कटिके वामभागे. .दहना गुस्फ टकना 


् | ,  वीरासनमाह-.एकमिति ॥ एकं दक्षिणं पादम्‌ । तथा पादपूरणे । 


4 भाषार्थ--पीरासनको कहते है किं, एकचरणको वाम जंचापरं भौर दूसरेको दक्षिणः ` 








। ॥~ 1 : = संस्कृतटीका-भावाशकासमेता ॥ (११). | 
 आकादामे खित रहे पद्मासनकै सभान जो यह॒ भसन हे सो इुक्छुटासन कात ` 
। . .. `अथोत्‌ सुरगेके समान स्थिति करनी ॥ २३ ॥ ८ 
कक्कुटासनवंभस्थो दोभ्यां संबध्य केधराम्‌ ॥ 
क पतदुत्ता © . 
भवेत्कूमवदु्तान एतदु त्तानकूमकम्‌ ॥ २७॥ १ 
,. ` उ्तानक्मंकासनमाट्‌-ङक्छुटासनोति ॥ इक्डटासप्य यो वधः पूवेश्लो- 
` कोक्तस्तासिन्‌ स्थितः दभ्या बाइभ्यां कैधसं ओवा -संबेध्य दूमंबदुत्तानी . 
` यर्सिर्मन्भवेदेतदासनशुत्तानद्कं नाम ॥ २४॥ ` द 
` आआषार्थु-व दूर्मीस नको कहते कि, कुवकुटासनके बधन स्थित होकर अथात 
कुवकुटासनको ख्गाकर ओर दोनों भुजाओं कन्धरा ( प्रीवा ) को मखी. प्रकार 
बांधकर कूम ( कच्छप ) कै समान उत्तान ( सीधा.) दो.जाय तो वहं उत्तानकूमौसन 
. कहाताहे ॥२४॥ 2 . 
पादांगुषधो तु पणिभ्यां गृहीत्व श्चरवणावाधे ॥ 
धतुराकषेणं कुयोद्धनुरासनश्चुच्यते \\ २५ ॥ ^ 
धनुरासनमाह-पादाय्ठौ सिति ॥ - पाणिभ्यां पादयोरं्ठौ हत्वा ` 
भरवणावयि कणैपर्यतं धतुष आकर्षणं यथा अवति तथा कयात्‌ । गीता ` 
 शष्ठभेकं पाणि भसा कृष्वा गहीर्ताणष्ठभितरं पाणि कणेषयतमाद्धप्वत 
छर्यादिव्यरथः । एतद्धनुरासनशुच्यते ॥ २५ ॥ ८ 
आषार्थ-मव धलुरासनको कहते है कि, दोनों पादो अगूढाका हासि पकड- 
कुरः श्रवण .( कान. ) पर्यतं॒घलुषके समान आकषेण करे ( सीर ) उसके ` 
` घलुरासन कहते है ॥ २९॥ =, ` ` हवा प ५ 
. ' -वामोरमूला्ितदक्षपादं जानोवेदिव्ित- 
| ५५ [ अ वातत ट 
` वासपादस्‌ ॥ पगृद्य तिषटत्परवाततागः 
` श्रीमस्स्यनाथोदितमासनं स्यात्‌ ॥ २३ ॥ . द 
“ .  भस्येदासनमाह-वामो्षितति ॥ वामोरुमूेऽपितः स्थापिता या दक्ष “ 
: पादः तं संपरदायाठतोगतवामपाणिना गु्फस्योपरिभमे परिगम जानो- ` ` 
, . क्षिणपादजानो्हिःभरदेशे वेष्टितो यो बामपादत्तं वामपादनानोबहिविष्टिः 
^  तदक्षिणपाणिनायठे गृह्य । परिवतितांगः वामभागेन पृष्ठतो सुखं यथा 
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-. - (९) ` ` । -इवयोगपरदीपिका। `. ` . [उपदेशः 
~ लद 1 येन स तथा ` ताहंसो यन्न ।पिषठेत्‌ स्थरि 

ए तात मत्स्यदनाथनोदितं कथिते स्पात्‌ ¦ ` तदुदितत्वा्तन्नामक्थैदः ` 

“ ~ बदति एवं दन्षोरुखूलार्पितवामपाद्‌ पृष्ठतोगतदक्षिणपाणिना भगह्य बाम- . 


अ - 


| †. „ . ~ जानोंषहि ५ = 9” + = ~ ९ छ ६ क कक ॥ 
(^  जानबहिबष्तदक्षपादं दक्षिणपादजने्द्ष्टितवामपाणिना भशृ्यं। 






` “` कषभगेन्‌ एषतो सुं यथा स्यादेवं पिितिरतागश्वाभ्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ - | 

„7 _ भषाथ-अन मल््व्षनको -कहतेह किवामजंके मू दक्षिण पादको रखकर भीर . ` 
^ ^ ~ जत बाहर्‌.वाम्‌ पादको हाथसे उपेटकर ` जौर परकडकरं ओर परिवर्तित. अंग होकर 

अच्त्‌ वाम मागसे पीठक तफ सुखको करके जिस ‹ आसने टिकै वह मत्सयेनद्रनाथका 

. का सतसनद्ासन दोताद। इसीप्रकार दक्षिणजघाके मूखमे बामपादको रखकर भौर पीठपर 

भव्‌ दक्षिण ४ हासे उसको प्रहण ` करकै ओौर ` वामजातुंसे बादर. हाथसे ख्पेटे दक्षिण. 
पादक दक्षण पादक जालुते बाहर क्पे पिर उसको वाम हाते रहण करक मौर 

8: दक्षिणमागते पीठी, तरफ़ सुखको करके भी हर्योगका अमभ्थास वरै अथोत्‌ यह भी 

` ` एक मत्येन्द्रसन है ॥-२६१॥ .: . ` व 

ˆ ` मल्सयद्रपीटं जठरग्रवीि पचडर्ग्संडरखंडनाश्लम्‌ ॥ ` ~. 

१५६ 7 व.) भ्यास 4" चंदस्थिरतं च म 
 .~ ` तः छजनाभरवीध चद्रस्थिरत् च ददाति पुंसा २७ 

| न फलमाह -मरस्यदरेति .॥ ^ भच. दु {सदं शजं रोगाणां 

स सहः तस्य सेडने छदनऽखमस्रमिव तादरं मस्स्यदरपीट मस्स्येदा- , ` 

८ अहो री आत मरलहमावतनरूपादभ्यासाद्‌ सां जहरस्य जठराः 

8: ति त ददाति । तथा कडलिन्या आधारराक्तेः -पबोधं निद्रा 

^ 5 ~ ` ०“. वत्स्य तालन उपरिभागे स्थितस्य नित्यं क्षणतः स्थिरं कषर. ` 

भावं च ददातीत्यर्थः ॥ २७ ॥ (4 ५ ध | 

। 1 8 ठो कोह ति, यद यापन जठराभिका 

१६ + | 1 : च्वि अके १ क्या यह्‌ . अकि प्रचंडरोर्गोका जो समूह्‌ उक्षके नादके ध ~ 

6 एनह नर्‌ कुण्डड्नी जो भाधारशक्ति है ` उसके प्रवोध ८ = 

„ “ :“ अथाः बको भौर प्रबोध ८ जागरण  . ` 

^ 2 त के जमावको भौर ताके उपरम मागमे स्थित जो `: ( य 

+ .. इक्क ध्थिरताको 2 - = त ~ चद्र्‌ नित्यञ्चरेहै } ~: 

( य॑ पादं ९१ -अभातकम पपकि देता अथौत्‌. करताहै ॥ २७ ॥ ` 4 

शतप पादा सवि दंडरूपो.रोर्भ्या पदाथद्धितयं गृहीत्वा ¢ ` | 

= लु शरन्वस्तलखाटदेशो वसेदिदं पञ्चिमतानमाहुः ॥२८॥ . 
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। „ ` 1.“ : ` ृतटीका-भापाोकासमेता । ( २९५ ) 


4“  : पश्चिमतानासनमाह-पशार्येति ॥ यदि भूमौ दंडश्य रूपमिष श्व 
. ` ययोस्तौ दंडाकासै शि्शुस्षो प्रसायं भरसाशितो कृत्वा । दोभ्यांपाङ्कवचितः- 
 लजैनीभ्यां अनाम्यं पदोः पदयोश्चमरे अग्रभागो. तयोद्धितयं उयमयष्ठ- ` 
` ` भ्रदेशयग्मं दलादाकषणपवफं यथा जान्वथोभागस्यं भूमेरत्थानं न स्यत्तिथा ` 
` शदीत्या 1 जानोरपरिन्यस्तो छरष्देशो येन तादशो यन्न षसेत्‌ । इदं ` `. 

पाश्चमताननासकमासनमाहइः ॥ २८ ॥ 4 
`. : ` आषाथं--भव पश्चिमतानासनको कहतेहं कि, दंडके समानहै रूप. जिनका सेः . ` 
` ओर मिष स्फ जिनके एसे दोनो चरणोको भूमिपर फखाकर भौर जलुंचितं ( सुकड) . . 
` दै. तजनी जिनकी देसी श॒जारओसे दोनो पादोकि दोनो अप्रमा्गोको ग्रहण करके , 
| . ` अथोत्‌ ओगूठोको इसप्रकार पकडकरं जसे जानुओंके अधोमाग भूमिस ऊपर न उरे 
अर . जाचुओकि ऊपर रक्खाहै ख्टाट ८ मस्तक ) माग जिसने एेसा होकर जहां ` पुरुष 
. -बसै उस धासनको पश्िमतान. आसन कहते ॥ २८.॥ 
इति पश्थिमतानसासनाथ्यं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति ॥ ` . 
यं जठरानखस्य कुथाददरे काश्यमरोगतां च पुंसाम्‌ २९॥ ` ` 
अथं तत्प्लस्‌-इतीति ॥ इति पएररोक्तभासनेष्वभ्यं उख्य पथचिमतान्‌ , 
पवनं प्राणं पंथिमवाहिनं पथिमेने पश्चिभमार्गिण - सुषु्रामागेण ` वह- 
तीति पञश्चिमाही वं तादशं करोति । जठरानलस्य जठरे योऽनलोऽभि- ` 


. . स्तस्योदयं इद्धि कयात्‌ । उदरे अध्यप्रदेशे कार्यं कशतं यात्‌ । अरो- 
 शैताधासेग्यं चकारानाडीबलनादिसाम्वं कयात्‌ ॥२९॥. ` = ~, 





:. ` चश्चिमताननामका आसन प्राणरूप पवनको पश्चिमवाह। करता अर्थात्‌ युना नाडीकें 
` ` आरभसे प्राण बहने क्गतादै जीर जठरािको उत्पन्न करताहे जथोत्‌. वढाताहे बीर ` ` 
` . उदरे मध्यमे छृदाताको करताहै भौर पुरषोकी अरोगता ( रोगका जमाव ) करताहै ` 
मीर चकारते नाडि्योके वनः सादिकी समत्तको करतहै ॥२९॥ __ ८ 
धरमवष्टभ्य करदयेन तक्कपैरस्थापितनाभिपाशवः ॥ 


` . ` उच्चासनो दंडवदुत्थितःस्यान्ायूरमेतसखवदंति पीठम ॥३० 


# ज 








 श्ूमिमवष्भ्यावङुग्य प्रषासितांयी भूमिसंलप्रतलो सन्निहित क्यौ कखे ` 4 
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भाषार्थ-अवः इस आंसनके फल्वो कहतेह ; कि, सं्णे आसनानि ` सख्य , यह. “ 


अथ मयरासनमाह-धरमिति ॥ करदेन कर्येद्धयं युग्नं तेन धरण. 
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त्यर्थः । तस्य करद्थस्य कूपंरयोयुनमध्यसंधिभागयोः स्थापिते धते नाभेः 
पाशं पोभागो यन स उच्रासन उच्मुत्ततमासनं यस्थेतादशचः । खे शल्यः 
द्डवईंडन तुत्यमुर्थत ऊध्वं स्थितो यत्र भवति तन्मायरं मयूरस्येतत्संबं- 
धित्वात्तन्नमकं पबदंति । योगिन इति शेषः ॥ ३०॥ ` ..: 
`  भाषाथं-अव मयूरासनको कहते है किं, दोनों हार्थोसे भूमिका अवङबन कर्षे 
अथात्‌ फखये इये हाथो भूमिका स्य करके ओरं उन हार्थोका जो कूर्पैर ( युजा, `` 
करक्रा सधिमाग ) जिसको मणिवध वा गदरा कहते है उसके ऊपर नाभिके दोनों 
पाश्चभागोको स्थापितकरके वह दंडके समान उठ इञ उच्ासन होताहै इस आसनको ` ` 
मीगीजन मीयूर कहते ह अथात्‌ मयूरके समान इसमें स्थिति होतीरै | ६० ]! 

इरात रकरखर।गनाश्च टमाद्रद 

नभिभवति च दोषानासनं भीमयुरम्‌ ॥ 

“4 बहु कददानभक्तं भस्म कुयांदरोषं ` 
८, ` जनयते जठराभ्रे जारयेत्काखकृटस्‌ ॥ ३१ ॥ `` ~ 
मयरासनणणानाह-हरतीति ॥ खल्मो रोगविशेषः उदरं जलोदर ते ` 
आद्ना यषां दादीनां ते तथा तान्सकर्रोगान्‌ सकला ये रोगास्तानाह् ` 
क्षरति हरति नाशयति । श्रीमयूरमासनमिति स्च संबध्यते । दोषान्वा- 
/  तपित्तकफानालस्यदांश्वाभिमवति तिरस्करोति । वहतिशयितं दशनं 
कदन्न यड्क्तं तदरोष समस्त भस्म इर्यासाचयेदित्यर्थः । जटशभि जठश- ` 
ˆ नट जनयति माडुभवयति । कालकूटं विषं कालकूटवदपकारका्रं समस्तं 
+ नारयेनीर्णं $यात्पाचयेदित्यथ; ॥ ३१ ॥ त 
^ ` : भावाथ अव्र मवूरासनके गुरणोको कहते है कि, गुर ओर जलोदर आदि भौर ` 
: ` ना ्डाहा तिष्ट जादि सव रोग ह उनको - शीघ्र हइरताहै भौर संष्रणं जो वात पित्त `| 
+ कफ जआङ्स्र आदि दोष हैउनका तिरस्कारं -करताहै । भर अधिक बा कुत्सिवं ` ~ 
^ भजो भक्षण करछिया होय तो उस सूरणको मस्म करताहै बौर नठराभिको बदाताहै ` । 
^. ` भीर का्कूट ( विय ) फो मी जीणै कता अर्थात्‌ विषके समोन अपकार करनेवाला - `“ ` । 
^ “जो अन है उसकोमी पचाताहै ॥ ३१ - 


1, 
| ^ 
1 1. 








| 1 सेस्कृतदीका-भाषाशकासमेता । .. (३७) 


 शवासनमाहार्थन-उत्तानभिति ॥ शवेन तशरीरेण तरथं श्ववबदुत्तानं 
|“ भूमिसंख्मं पृष्ठं यथा स्यात्तथा शयने निदायामिव ए निवेयो यत्तच्छबासं 
{4 . शवाख्यमासनम्‌ । शवासनभयोजनमाह-उत्तरार्थेन । शषासने भ्रति 
| . ` आति हठाभ्यासश्वमं हरतीति शभातिहरं चित्तस्य विश्वाति्भामस्तस्याः 
।  -कारकमसू ॥ ३२ ॥ 
1“ . . भाषाथं-अव रासन ओौर उसके फठ्को कहते ह कि, राव ( मृतके समान } ` 
| ` भूमिपर पीठको छ्गाकर उत्तान ( सीधा ) इायन निद्राफै तुस्य जिसमे हो वह रानासन 
, होता । ओौर यह शवासन हव्योगभे परिभ्रमको हरतीहै जौर चित्ती विश्रांति (विश्राम) 
` को करताहै अर्थात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर होजाताहै ॥ ६२\॥ | 


इ रिवन कथितानि च ॥ 
तेभ्यश्चतुष्कसमादाय सारभूतं बवीभ्यहप्‌ ॥ ३३ ॥ 


|. . ष्य्माणासनचतुष्टयश्य श्रेष्ठत्वं बदन्नाह-चतुरश्शीती ति ॥ शिवनिश्वरेण 
/  चतुराधेकारीतिसंख्याक्नान्यासनानि कथितानि चकाराचतुर्शीतिरक्षाणि 
| च । तदुक्तं गोरक्षनाथन- आसनानि च ` तावंति यावत्यो. जीवजातयः 
| ` एतेषामखिलान्भेदाषेनानाति महे ॥ चतुरशीतिलक्षाण एकक सथुदा- 
हृतम्‌ 1 ततः शिवेन पीठानां षोडशोन शतं कृतस्‌ ॥" इति तेभ्यः शिवो- 
` क्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्य प्रशषस्तानि. यानि चतुशीत्यासनानि तेभ्य 
आदाय ग्रहीत्वा । सारभूतं श्रेष्ठभूर्तं चतुष्कमहं बवीभीत्यन्वयः ॥ ३३ ॥ 
भषाथं-अत्र चार आसर्नोकी श्रेष्ठताका वणेन -करते है कि, रिवजीने चौरासी 
सासन कहे ह मौर चकारके पढनेसे उनके चौरासी ऊख क्षण कहे है सोई गोरश्च- ` 
` ` नाथने कहाहै कि, जितनी जीरवोकी जाति है उतनेही आसन हं इनके सं्णं मेदोको 
, . दिवंजी जानते उनमेमी एक २ चौरासी क्ष कहाहै तिससे शिवजीने चौरासी आस- 
नही किये ह, उनमें श्रेष्ठ जो चौरासी आसन हैँ उनमेसे केकर श्रेष्ठ जो चार भासन ` 
उनको. मे कहता ॥ ६३ ॥ 
सिद्धं पद्यं तथा सिह भढ चेति चत्यम्‌ ॥ 
श्रेष्ठं त्रापि च सुखे पिष्टेत्सिद्धासने सदा ॥ ३४॥ 


तदेव चतुष्क नास्मा नि शति- सिद्धमिति 17१. सिद्धं सिद्धासनम्‌ । ¦ 0 
श पद्यं पद्मासनम्‌, सिहं सिंहासनम्‌; भदे भ दरासनम्‌ इति चतुष्टयं रष्ठभतति ~ 
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(२८) हठयोगपदपििका । [उपदेशः ` 


शयेन प्रशस्यं तत्रापि चतुष्टये सुखे उखकरे सिद्धासनं सदा तित्‌ एतेन 
पिद्धासनं चतुष्टयेप्युत्कृष्टमिति साचेतम्‌ ॥ ३४ .॥ 


भाषा्थं-उन चारोफेदी . ना्मोकों दिखातेहै कि. सिद्धासन--पश्मासन--सिदहासनं 
क्षीर मद्रासन ये चार आसन अत्यतं श्रेष्ठ ह | उन चायम युलक्रा. कतो जो सिद्धासनं 


हे उसमे सदेव-योगी दिकै-इससे यह सूचित किया कि, इन वचारोर्मिमी . सिद्धासन 


त्तम हे || ३४ ॥ 
योनिस्थानकमत्िसरख्घाटितं कृत्वा इड विन्यसे 


^ नमेद्‌ पादमथेकसेव हृदये कतवा हनुं सुस्थिरम्‌ ॥ 


स्थाणुः संयमितेद्रियोऽच॑ख्द्शा प्येद्श्ुवोरंतरं 
` द्येतन्सोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धालनं भोच्यते ॥ ३५ ॥ 


`  आसनचतुटयेप्यत्कृष्टत्वात्मथमं सिद्धासनभाह-यौनिस्थानकभिति ५ 


योनिस्थानमेव योनिस्थानकम्‌ ! स्वाथ कप्रत्ययः । गदोपस्थयो्भघ्यथ- 
रदे पदं योनिर्थानं तत्‌ अंप्रिवामश्वरणस्तस्य . सखेन पाष्णिभागेन 
वदित सलपर कृत्वा । स्थानां तरं एकं पादं दक्षिणं पादं मदेदवियस्योपर्भिभे 
हठं यथास्यात्तथा विन्यसेत्‌ । हदये हदयसमीपे इलं विव सुस्थिरं 


 सम्यरस्पर छृत्वा हृदययाश्चतुखय॒लमेतरं यथा भषति तथा ङस्देति ` 
¬ रहस्यम्‌ । सयामेतानि - विषयेभ्यः ` पराव्त्तानीद्िपाणि येन स तथा! 

` अचला या. इक्‌ दस्तथा इषोरतरे मध्यं पश्येत्‌ । हि प्रसिद्धं यक्षस्य 

„ अत्कपाः भरतिवधक तस्य भेदं नार जनयतीति तादशं सिद्धानां योगिनाम्‌। 
` चत्तमस्यितननति वा आसनं दविदासननासकमिदं भवेदित्यर्थः ॥ ३९५ ॥ 
~ . भाष्रथ-अव चारो आसनम उत्तम जो सिद्धासन उसके सखरखू्पका ` वर्णन करत 
^. के, खदा धीरङ्गि इन्द्रका मध्यमाग्‌ जो योनिस्था है उससे . वाम चरणके मूढ 
^ ^ (यी ) को मिजकर गौर दक्षिण दूसरे पादको दढ रीति छिग इन्दियके उपर ` 
(व. . रके -ओीर दये समीपम हतु(चिुक बा (ठोडी)को मटीप्रकार स्थिर करके अथौत्‌ 
~ जौर हदयकरा चार अंगुखका अंतर रखकर मीपरकार विषरयोते रोकी .& ईव 
जिसने एसा स्याणु ( निश्च ) योगी अपनी अचर { एकरसं ) दषस भरुकुटीके मध्य- 
1 भागको देखता रहै { यह मोक्षके कपाट ( छवरोध वा रोक) कां जो मेदन ८ नाद) 
2 छ इसका ध योगिजनोनि ` सिद्धासन कष्है--अथात्‌ सिद्धयोगी ` इस ` आसंनसे 


५ ॥ 
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१.1 संसछृतटीका-भाषारीकासमेता । (९} ` 


मेदूदुषारे तिम्यस्य स्यं गुर्फ तथोपरि ॥ 
गृल्फ़ातर च निश्चिष्य सिखास्नाभेदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


मस्त्यद्रसंमतं सिद्वासमद्ुक्व्वाऽन्यसंमतं वद्धमाह-मतांतरे विति ॥४ 
. . तदेव दकश्षयति-मेटादिति ५ मेढादुपस्थादप्युध्वभागे सव्यं वामशुरं 
विन्यस्य तथा सव्यबहुपरि अस्यपादस्योपारे न ठु सनव्यगुस्फस्यं । शरः 
। तरं दक्षिणस्फं च निक्षिप्य वसेदिति शेषः ।, इदं सिद्धासनं मतातराभिम- 

` . तपित्यमेद इत्यथः ॥ ३६ ॥ 
भाबाथ-भव मच्घयेन््रके संमत सिद्धासनको कहकर अन्य योगियोकि संमत सिद्धा 
„ सनको कहते है कि, सतांतरमे तो यह लिखाहै कि, छ्गि इद्धियके ऊपरके मागमे 
, वामगुद्फकी रखकर ओर तैसेही सव्य ( वाम ) पादके ऊपर दक्षिणं गुद्फको रखकर. 


वसे तो यह मी किसी २ ने सिद्धासन कहा है ॥ २१ ॥ 


एतस्सिद्यसनं अाहरन्ये वज्रासने विदुः ¦ 
युच्ासनं वर्दत्येके माहुशंसासनं परे ॥ ३७ ॥ 


तन्न प्रथमं महासिदसंमतभिति सषठीकतंमस्यैष तभेदा मभेदानाह- 


` एतादैति ॥ एतलूरवोक्तं सिद्धासनं सिद्दासननायकं. भराइः । केधिदिवयध्या- 
 . हारः । अन्ये वजाक्षनं वजासनसंज्ञकं विडः जानंति । एके युक्तास्षनं 
~ सुक्तास्तनाभिषं बदति । परे गासन शषासनास्यं पाहुः 1. अन्रासनाभिक्नाः ` ` 


©< त्‌ ८५ 


यथ वाथपाद्पाभ्भ योनिस्यामे नियोल्यदाक्षेगपादपार्षिनमेदहुषरि स्थाप्यते ` 
` तत्धिद्धासनम्‌ । यन्न षामपादषान्नि- योनिस्थाने नियोज्य दक्षिगपाद्षाष्णि्भे ` 
दोप स्थाप्यते वद्नासनस्‌ 1 यत्र तदक्षिणसन्यपान्णिद्धयश्पयधोभागेन 


योज्य योनिस्थानेन संयोञ्यते तन्षुक्तासनम्‌। यत्र च पवैवत्सयुततं पा्णि- = 


 . व्यं मेटराहपरि निधीयते तद्यपासनंमिति ॥ ३७ ॥ 


{. ` -भावाथं-श्सकोदी को सिद्धासन कहते भौर को$ वज्रासन कहते है जीरको ` 

| . सुक्ताखन र को युपततासन कहते ` अथौत्‌ -इस ` सिद्धातनके ही ये मी नाम. & भौर ` ` 

॥  आसनकते जो भटीप्रकार ज्ञातां है वे इन चारो आसनोमे यह भेद ( एरक ) कहते है 

|. किजिसमे बाम पादकौ पाष्णिको छिगिके स्थानपर ख्गाकर ओग दक्षिणपादकी पाष्णि ~ ` 
(ण्डी) को छिगके उपर रखकर ॒र्थितं हो वह सिद्धासन कहाताहै गौर जहां बाप र 
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` वाष्णिक्ो छिगके स्याने जर दक्षिण पादकौ पाष्णिको गक ऊपर ख्गाकर स्थिति 
बरे वहं वज्नासनमी .कहातादै अथीत्‌ इन दोपे मेद्‌ नहीं है ओर जहां दक्षिण भीर 
५ द । वामं पादकी दोनों पाष्णरयोको ऊपर नीचे मिखाकर योनिके ` स्थानम कगार रिथुतहे 
५ ` वह सुक्तासन कहातारै भौर जहो वत रीतिसे मिकाई दोनों पाष्णिर्योको लिगसे उपर 
१ क ८ ^ रखकर स्थितहो वह गुप्तासन कहातादै ॥ ६७ ॥ 

(^.  . यसेष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव ॥ 
ˆ सख्यं सवासनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ ३८ ॥ 
| अय सपभिः. शकैः सिद्धासने प्रदंसति--यमेखित्यादिभिः ॥ यमेषु 
 भमिताहांरमिव 1 भिताहासे वक्ष्यमाणः “ सुलिग्धमधुराहारः ` इत्यादिना । 
। हः ~ नियमेषु अहिसाभिव सवांणि यान्यासनानि “तेषु सिद्धाः एकं ॒सिद्यासनं 
. शल्यं विद्रिति संबधः ॥ ३८ ॥ 

(  . भाषा्थं-अव सात शछोकोति सिद्धासनकी परसा करते दै कि, जसे दश प्रकार 
(9  -“ यमम प्रमित मोजन सुख्यदै ओर नियमोमिं असा सुख्य है इसीप्रकार संप्र आस्मि 
(| 4 ४  सिद्वासन सिद्धनि मुख्य कार । ओौर , प्रमितः मोजन इस वचनपे करेगे कि, मरी 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ ` 
दास्तातेसहस्राणा .नाडीनां भख्दगभनम्‌ ॥ ३९ । 
चतुरदीतीति ॥ चतुराधेकारीतिशंख्याकानि यानि पीठानि तेष सिद्धमेव 
सिद्धासनमेव सदा स्वदाभ्यसेत्‌। सिद्धासनस्य सदाभ्यासे हतम विकिब- 
णम्‌ । दासप्ततिसहस्लाणां नाडीनां मशोधनं शोकम्‌ ॥ ३९ ॥ `. 
। “ आषार्थ-चौरसी जो आसन ह उनमें सदेव सिद्धासनक्रा अम्यास करै क्योकि यह 
^ भासन वहत्तर हजार नाडियोकि मका सोधक है ॥ २९ ॥ 
। 4 `. आस्मध्यायी मिताहारी याव्द्यादशरवत्सरम्‌॥. ` ` 
6 सदा सिद्धासनाभ्यासावयोगी निष्पात्तेमाप्तुयात्‌ ॥ ४० ॥ 
( नाद्मध्यायीति ॥ आत्मान ध्यायतीत्यार्मध्यायी भित आहारोऽस्या- 
6 स्तीति. मिताहारी याव॑तो दादश वत्सः: याबद्रादश्वत्सरम्‌ 1 
 यवदवधारणेः इत्यव्ययीभावः ` समासंः । दादशवत्सरपर्यतमित्यर्थः 1 


७ 42) 


9. ~ 
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हव्योगमरदीपिका ।. ‰ `, [उपदेशः 


` सदा सवदा सिद्धासनस्याभ्यासाचोगी योगाभ्यारी निष्पत्ति योगसिद्धिमा- ` - 












९] `  रसस्करतटीका-भाषीकासमेता! 


^  स्तुमासाप्लयात्‌ । योगांतराभ्यासमं तरेण सिद्धासनाभ्यासमान्रेण रसि र 


1. . आय्लुयादित्यथः ॥ ४० ॥ 


` ~ भाषाथ -जात्माके ध्यानक्रा कतौ बर मिताहारी होकर द्वादशवधे पर्थत सदेव सिद्धा- ` 
, सनके अस्यास करनेसे योगी योगकी सिद्धिको प्रात होता है अर्थात्‌ अन्यो 


|. ^  अभ्यासकरे विनाही केवङ सिद्वासनकेही अभ्याससे सिद्धिको प्रात होताहै ॥ ४० ॥ 


किमन्येवेहुभिः बीठेः सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
पाणानिरे लावधाने बद्धे केवलङ्धुभके ॥ ४१. ॥ 


किभन्येरिति ॥ सिद्धासने सिदे सत्यन्यैवेडभिः पीठैरासनैः किम्‌ (न्‌ ˆ ` ` 
किमपीत्यर्थः । सावधाने प्राणानिरे भागवायौ केवल््कभके बद्धे सति॥४१॥ ` 
` भषार्थ-सिद्धासनके सिद्ध दोनेपर जन्य बहतसे .आसनेसि क्या फ है अर्थाच ` ` 


छ नहीं है ओर इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुकै केवर कभक प्राणायाम ैधनेपर 
अन्य सव आसन व्रथा समज्नने ॥ ४१.॥ 
उस्पद्ते निययासास्स्वययेवोन्मनी कडा ॥ 
| तथेकस्विन्नेव ददे सिद्धे सिद्धासने लति ॥ 
कधन्रथलनायासास्व्वथसेवोयजायते ॥ ९९ ॥ 


उत्पत इत ॥ उन्मना उन्सन्यवस्था सा कलेवाहाद्कखान्दलेखष 


` निरायास्चादनाथाञ्चास्स्वयभेवोत्पयत उदेति-तथेति । तथोक्तश्रकारेणेक- 
 . स्मिन्नेव सिद्धे इडे षदे चति बध्यं मूखर्ब॑धो डीयानवधजाखधरवंधल्पय- 
| नायात पाष्णिमा्गेन सपीडय योनिभाचयेदखदम, इत्यादिदल्य- 
॥ माणग्रुलवंधादिष्वायासस्तं षिनेव स्वयमेवोपजायते स्वत. एवोत्पयत 
| इत्यथः 1 *२॥ । | = 
माषा्थ-जौर इस सिद्धासनके प्रतापसेदी चंदरमाकी , कठाके समान -उन्मनी कला 


| “ विनापरिरम उत्पन्न होजाती है जौर तिसीप्रकार एक दढ सिद्धासनक ` सिद्ध होनेपर - 
| ˆ मूखवंध उदड़ीयानवंघ जार्घरर्वधरूप तीनों बंघ॒विनाश्रम॒स्वयंही होजातेहं अथो 


५4 पाष्णिके मासे योनि ( छिगि.) को मटी प्रकार दवाकर गुदाका संकोच क्रे इत्यादि 
॥ वच्नोसि जो मूबंध आदिमे पर्रम कहा है उसके किये . बिनाही तीनों बध सिद्ध 
होजाते ह ॥ ४२.॥ ४ = ^ 


६, 
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(३२) ` हठयोगम्रदीरका॥ [ स 9 
नासनं सिद्धसदृ्लं न कुंभः केवरपेसंः १ | 

न ेचशीसशा सदा न नादसद्ृशा खयः ॥ ४२५ ( 

नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सदशमासनम्‌ ` नास्तीति शेषः ! | 

(` ` दवरेन केवलङ्मकेनोपमीयत इति केवरोपमः इभ; छंभको नास्ति ।. | 

। लेचरीसुद्रासमा शुदा नास्ति। नादसदशे लयो खयहैतुर्नास्ति ॥४३॥ 

^ ˆ - भाषार्थ-सिद्धासनके समानः णन्यः आसन नेदं ह सौर कैव कुभकके. समान | 
`. कमक नहीं रै भीर खेचरी सुद्राके समान सुद्रा नही है जर्‌ नाद्के समान अन्य व्रह्म 
> उ्यंका रतु नही रै।॥ ४३.॥ | 

ट . ` अथ पञ्चासनम्‌ । 

, . वासोरूपर दक्षिणं च चरणं सस्थाप्य कास वथः 
'. दकोरूयरि पश्चिमेन विधिना धृता करास्या- वड्‌ ४. 
 अंगष्ठौ हृदये निधाय चिबुकं मासाभरमारोकये- 

देतद्रयाधिविनाश्कारि थभिना पद्मासनं ओच्यते ५ ९९ ५ 
` ` पन्चासनं ` वक्तुधुपकमते--अथेति ॥ पञ्चास्चतमाह--घ मोरूपरीति ५ 
रामो य उरस्तस्पो्पार दक्षिणम्‌! चकारः. पादषुरणे । संस्थाप्यं सुम्य- 
रत्तानं स्थापयित्वा वामे सव्यं चरणं तथा दक्षिगचरणवदक्षो ` दक्षिणो य 
~ उरस्तस्योपरि रस्थःप्य पश्चिमेन भगेन पृरष्ठभागेनेति । बिंधि्विधानं कर 

५ योरित्यथत्‌ । तेन फराभ्यां हस्ताभ्यां टं यथा स्यात्तथा षदा धत्व! 
५. ` ग्रहीवो। दलिणं करं पृष्ठतः कृतो । वामोरुस्थितदक्चिनचरणाुषटं श्रीत्वा ` 
~ वामकं पतः इत्वा । दक्षिणोरस्थितदामचरणांशषठं॑श्ीलेत्यथः । . 

दये हदयसमीपे। सामीपिकाधारे सप्तमी । चिबुकं इलं निधायीरसशह- | 

“` ` -शलांतरे चिदकं निधायेतिं रहस्यम्‌ । नासाग्रं नासिकाग्रभारोकयत्वर्व" 
`  य्तरैतयमिनां योगिनां व्याधेविनाशं करोतीति व्याधिविनादाकारि वाह 

~~ -  नमेतनामकं परोच्यते सिदैरितिं शेषः ॥ ४४ ॥ 4 
~". ~ ` भषा्थ-अव पग्मासनको कहते हँ कि, वाम जंघाके ऊपर सीधे दक्षिण ्व्रणक्रा |. 

र भटीप्रकारं स्थापनं करके- ओर तिसीप्रकारे सीधे वाम चरणो दक्षिण जघाके छर्षर | 

च ^ ^ ^ पटीप्रकार स्थापन करके जौर प्ष्ठमागंसे जो विधि उससे दोना हाथोसे चठ रीति. | 

“नणि नग्रूठोको .परदण ( पकड ) कर .भथोत्‌. प्रष्ठपर किये दक्षिणकषथस न्‌ 





५ 


भी 
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{९९ ; संस्कृतटीका--भाषादीकासमेता | ( ३३.) ^ 


|... . जंवापर स्थित दक्षिण चरणके जँगूठेको प्रहण करके ओौर पृष्टपर विये वाम हाथसे 
| . दक्षिण जघापर स्थित वाम चरणके ्गरूठेको ग्रहण करके ओौर हृदयके समीप चार ` 
|. ` अगुलक अतर चि्चुक { हु बा ठोडी ) रखकर अपनी नासिकाके अग्रभागको द 4 


. तारदे अथात्‌ सी स्थिति जिसमे हो यह योगिर्योको संष्रणेव्याधिर्योका `विनारक्नारक ˆ ` ` । 

~ -पश्मासन सिद्धोने कहादे अथोत्‌ इस आसनके कगानेसे सं्ण व्याधि नष्ट होती ह। ४४॥ ` 

५: उत्तानो चरणो कृता उरुसंस्थो षयलतः॥ = .` ` ` 

| उरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा ततो दृशो ॥ ४५॥ ` _ ` 
`. मस्स्पद्रनाथाभिमतं पद्मासनमाहः-उत्तानाविति ॥ ` उत्तानौ ऊरसंह- 

| ` अषृष्ठमागौ चरणो पादौ प्रयत्नतः भकृष्टायतलनाटरुसंस्थावरषोः सम्यङ्‌ तिष्ठत 

| . इष्यूरुसंस्थौ तादशं कृत्वा ॥ उ्बोमंष्ये उरुमध्ये । तथा चं । पानी . ` 

्‌ करादुत्ताना कत्वा । उरसंस्थोत्तानपादोभयपाष्णिसंख्मषृष्ठं सव्यं पाणि- ` 

। स॒त्तानं कृत्वा. तदुपरि दक्षिणं पाणिं चोत्तान कृतेत्यर्थः । ततस्तदन॑तरं ६ ` ~ 

|. दसौ इष्टी ॥ ४९ ॥ = 

भाषाथे-जव मत्स्येदनाथके कहे पासनको कहते है कि, उत्तान चरणोको बडे. ` 


| ‰  `यत्नसे जंघाओंपर स्थित करके अथोत्‌ जंघाओंपर ` खगा - है पृष्ठमाग जिनका से ` 

| ` . चेरणोंको उत्तम यत्नसे जंघाओंपर स्थित करके ओर जघाओंके मध्यमे उत्तान ( सीघे 

` हाथोको . रखकर तात्य यहे कि, जंघाओपर स्थित जो चर्णोकी दोनों पष्णि उसमे ` 
| ख्गा है प्रष्ठमाग जिसका एसे वामहाथको उत्तान करके ओौर उसके ऊपर. दक्षिण: ~ ` 


| = पाण्णिक्रो उत्तान करके. ओर पिर दृष्टि ( नेतरो ) को ॥ ४९ ॥ 

| नासाभ विन्यसेद्राजवंतमूरे तु जिह्वया ॥ 

| `  उन्तभ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवन रानैः ॥ ४६ ॥ ` । 
| ` नासर इति । नासाग्रे नासिकाग्रे विन्यसेदिशेषेण निथकतयान्यसे- ` 
|. दित्यः ॥ राजदंतानां दष्टाणां सव्यदृक्षिणभागे स्थितानां शृले उ 
| ` मूलस्थाने जिह्वया उत्तभ्य ऊध्वं . स्तभयित्ा । -शव्खखादवगेतव्योपयै 4 
| ~ जिदाषधः चिदयुकं वक्षसिं निधायेति दोषः । नेमदंमदं पवनं वाथुयुत्थाप्य। ~ ` 








| `: ` अनेन मूलबधः भोक्तः । सूलबेधोऽपि रुरुम्खदेवावगंतव्यः। बस्तुतस्तु 
| ` जिहाबेषेनैवायं चरिताथं इति हठरहस्यविदः ॥ ४६ ॥ ` ् 
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 आसनक्गरिति शेषः) कीदशं सर्वेषां व्याधीनां विशेषेण नाशने येनकेनापि 
` आग्यहीनेन दुलभम्‌ । धीमता थुवि भूमौ भ्यते प्राप्यते ॥ ४७ # 


 नादाक योगिजनेनि पद्मासन कडा है मौर दुरम भासन जिसकिसी सुद्धिमान्‌ सनुरष्योको 
 -धृरथिवीमे मिलता है अर्थात्‌ प्रिरही कोई इसको जानता ह । अथवा जिस किं 
`. भूखंको दकम द भीर बुद्धिमाच्को तो भूमिके विषे मिकसकता है ॥ ४७ ॥ 


(३४) हठयोगपदीपिका | `  [ उपदेशः 


इदं पद्मासनं ` घोक्तं सत्रव्याधिविनाडशनंम्‌ ॥ 
दुरम येन केनापि धीमता रुभ्यते भविं ॥ ४७ ॥ 
इदमिति ॥ एव यच्रास्यते तदिदं पद्माप्षनं पञ्मासनाभिधानं प्रोक्तम्‌ । 


भाषपर्थ-दस पूर्वाक्त प्रकारसे आसन र्गाकर जहां चैठे. वह॒ संप्रूणै व्याधिर्योका 


छता संपुटितो करो डतर बद्धा तु पद्मासनं 

गाढ वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यायंश्च तच्चेतसि ॥ 

वारवारमपानमृष्वमनिरं मोत्सारयन्पारितं ` ` 

न्यचन्भ्राणदयुपेति बोषमतुरं शक्तिप्रभावान्नरः ।॥ ४८ ॥१ 
एतच्च महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदपि पञ्चासने इत्यविशेष 


भत्सारयन्मूलधं कृत्वा सुषुरनामार्गेण प्राणमूष्वं नयन्‌ परितं शकण 


अतथारितं प्राणं न्यचज्नीचेरथोचन्‌ गमयन्‌ 1 अंतमौवितण्यथोच ति; । 
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आषोर्थ-बपनी नासिकाके अप्रमागमे निश्वकरूपसे लगा. दे ओर राजदन्त , |` 
~ { दाड ) क मूर्लोको जिसे ऊपर स्तंमन ( थाभना ). करै जौर चिघयुकवो ` वक्ष : । 
 स्यलपर रखकर यह जिहाको -बधन गुरुके ` युखसे जानने योग्य हे--भोर इनः २ 
, * पवनको उठाकर इससे भूबध कहा दे. यह मी. रारके .सुखसंदी . जानने योग्यहै  । 
{८ हटरदस्य ( सिद्धांत वा तत्व ) कै ज्ञाता.तो यह कहते ह कि,. जिह्वाके बन्धसेही ` ¦ | 
-मूढबेध होसक्ता है ॥ ४१ ॥ | 


॥ 

॥ 

| 

। । 

। 
. 


^ आद कृतेति ॥ संपुटितौ. एटीकृतौ कराइत्संगस्थाविति शेषः । डठ- ` 
' . तप्मतिशयन दढ स्थिर पद्मासनं दधा कृतवत्यः । चिबुकं हत गां 
^ ` ` श्ट यथा स्यात्तथा वक्षतत वक्षःसमीपे संनिधाय संनिहितं कृत्वा चदय 
` . . तरणि योगिसंप्रदायाज््ेयम्‌। जारुधरवधं ङृतेत्य्थः । तत्स्वर्वेषटदेवता- ` | 

^ “प्‌ बह्म वा । आतत्सदिति निर्देशो. बह्मणसिविधः स्प्रतः, इति. ्ग- | 
, ^ टेः! चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ चितयन्‌ । अपानमनिलम्‌ अपानवायुं ऊर्वः ` 





 :१:]  संस्कृतदीका-भाषारीकासमेता। (३५). ` ` 
|. ` शभराणापानयोरेक्य कृलेत्य्थः । नरः एमानतुरे बोधं निरुपम्गानं शक्ति 
|  अभावाच्छक्तिराधारशक्तिः डनी तस्याः भरभावात्सामथ्याडुपैति 
^ ` श्राभरोति । प्राणापानयोरैक्ये $डिनीबोधो भवति । $डखिनीबोषे सुस्न- 
|. र्नेण प्राणो ब्र्मरं गच्छति । तत्र गते  चित्तस्थेयं भवति चित्तस्य 
संयमादात्मसाक्षाक्कारो भवतीत्यर्थः ॥ ४८ ॥ 
| `  भाषा्-यह पासन बडे २ योगियोो संमत है इस बातको स्ट कसते इये 
| ` ` ग्रैथकार पद्मासनके विषे अन्य भी शछ्ृत्यको कहते दै किं, दोनों हार्थोको संपुटित | 
करके उत्संग ( गोदी ) मे स्थित करके ओर दृढरीतिसे पञ्मासनको र्बौधकर जीर `. 
चिुकको दढ रति वंषःस्थक्के समीप करके यह चार अंगुकका अंतर योगिर्योकी 
| - , सप्रदायसे जानना-अथत्‌ इस धूर्त्त प्रकारसे जाकंधर चंधको करके उस १ खयते 
इषटदेव था हमक चित्ते विषे वारंवार ध्यान करता. हा योगी ओं तत्‌ सत यह . 
तीन प्रकारका ब्रमनिर्देश ८ रूम ) कटाहे क्योकि यहं भगवान्‌ने गीताम कहा है । 
-खपानवायुको ऊपरको प्रोत्सारितं ८ चढाता ) करता ओर मूढ वधको करकैः सुधुक्नके . ` 
मपे प्राणवाुको ऊपरको चडाता इभा भीर प्रित, किये अयात्‌ प्रक प्राणायामे 
-अंतथीरण विये प्राणवायुकषो नीचे गमन करता इभा-अथोत्‌ प्राण भीर. अपानकौ एकर- 
ताको करक मनुष्य शक्ति ( आधारशक्ति कडिनी ) . के प्रमावसे सर्वोत्तम ज्ञानको . 
शात होताै-अ्थात्‌ प्राण भपानकी एकताके होनेसे कुंडकिनीका बोध ८ प्रकादा ) 
होता ह ऊुंडल्नीका बोध होनेपर सुषु्नके मागेसे प्राण ब्रहम प्राप्त -दोजाता हे जीर ` 
. उस जानेस चिं्तकी रिथरता होजाती है चित्ती स्थिरता होनेपर सेयमसे .आत्माका , ¦ 
साशषात्कार होता है अथीत्‌ आसन्नान होजाता दै । भावाय `यह है कि, -दोनो दथ 
संपटित-अौर मंीपरकार दृढ पश्चासन . क्गाय॒ जीर. अपने वक्षःस्यलपर चिघुकषको ` 
ऊगाकर खर चितम वारंवार इष्टेवका भ्यान करता इसा जीर अपान -बायुको उपरको ` 
 पु्चता चौर श्रित किये प्राण बायुको नीचेको करता हमा ` मनुष्य रशक्तिवैः प्रमावसे ` 
` उत्तम ज्ञानको प्राप्त होता हे ॥ ४८ ॥ ५. ५ स ८ 
, “पद्यसे स्थितो योगी नाडीद्वारेण पूरितम्‌ प ` 
|. -.  . मारुतं धारयेद्यस्तु ल सुक्तो नच संशयः ॥ ७९ ॥ 
| ` पञासन इति-पद्यसने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं पूरकेण. 
| - तनीति मारतं वायु सुषु्नामरगेण पृभीनम्‌ । नीतेति शेषः । वासस 
|. . शङ्यास्ः सक्तः । अचर संशयो नास्तीस्यन्वयः ॥ ४५॥ = ` - . 
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~. ` (१९) ` इठयोगभरदीपिका- [सः 4 
भाषाथं-प्ासनमे स्थित योगका अभ्यासी नादीवेद्रारा रेत अथात्‌ धूरकते अंत 
गेत ( मघ्यमे ) विधे वायुको सुष्नाके मागसे मस्तक पर्थत पैचाकर जो स्थिर करै 
बह मुक्त हे इसमे संराय नहीं है ॥ ४९ ॥ व - : 
र अथ सिंहासनम्‌ । ‹ 
गुर्फ़ो च वृषणस्याधः सीवन्या पार््धयोः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणे सव्यगुरफं तु दक्षगुरफः त॒ सव्यक ॥ ५० ॥ 3: 
सिंहासनमाह-गुर्फो चात्‌ ॥ दषणस्याधः अधोभागे सीषन्या; पाश्वयोः ॥ 
सवन्या उभयभागयोः क्िपेत्मेरयेस्थापयेदिति यावत्‌ । गटफस्थ। वृत्‌. ` 
भरकारमेषाह "दक्षिण इति । सीवन्या - दक्षिणे भगे सव्यगुल्फ स्थापयेद्‌ ` 
सव्यक स{वन्याः सन्यभागे दक्षिणगुरफं स्थापयेत्‌ ॥ ५० \ ४. ( 
`. ` भषाथ-अन सिहासनका वणेन करते है कि, दषणं ( अंडकोष ) के नीचे सीवनी 


` ` ना दोनो पामानो ्फाको छगावे ओर दक्षिण पारमे वाम गुरफवो जर वाम ` 
पाशचमे दक्षिणगुद्फको क्गावै ॥ ९० ॥ ; ` ` | 


ध ˆ हस्तो तु जान्वोः संस्थाप्य खांगुलीः संसायं च ॥ 
^ ` ` . भ्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासां सुसमाहितः ॥ ५९ ॥ | 
4 ~ इष्ताविति ॥ जान्वोरपरि दस्तौ ठ संस्थाप्यं सम्यङ नानसंलयतली ` 


, यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा । स्वागुली; दरस्तागीः संपरसायं सम्यक 
र व 1. उ्यात्तवक्रः सम्रसारितलख्लनिहभखः सुसमाहितः एकाग्र 
: ' नासाग्रं नासिकाग्रं यस्मि्िरीक्षेत ॥ ९१ ॥ । 
. भाषाथ जानुभक्रि ऊपर हाथो तोवो मीप्रकार लगाकर ओर अपने - ` 
 शयोका अंगुच्योको प्रसारित करवै भथीत्‌ केलाकर-च॑चठ है जिह्या जिसमे ठेते - 


क सुखको वा ( खोल ) कर मलीप्रकार सविधानं इञा मनुष्य अपनी नासिकाकै अग्र- | 
^ ~ भागको देखे ॥ ९१॥ | क 


सिंहासनं भवेदेततयजितं योगिएुगवेः ॥ 
ति वधत्रितयसधांनं कुरुते चासनोत्तसम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सनामाति । एतत्सिहासनं भवेत्‌ । काश्च योगिषुगवैः योगिने 
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1 १.1. संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता । = (३७) ` 
| | आषाथं-योगियोमिं जो श्रेष्ठ उनका प्रूजित यह सिंहासन होता है भौर र्ण 
|. भासनोमे उत्तम यह आसन मूढवध आदि तीनों बधोक्े संधान ( संनिषान वा प्रकट ) 
| ~ को करताहं॥९२॥ ` 
॥3 अथ भद्रासनम्‌ । 
गुर्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
संव्यशुस्फ तथा सव्ये दक्षगल्फ.त दक्षिणे ॥ ५३ ॥ 
| | `“ भद्रासनमाह्‌-गुर्फाविति ॥ बृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वेयोः सीवन्या _ ` 
| . . उभयतः । गुल्फो पाद्ग्र॑थी क्षिपेत्‌ । क्षेपणप्रकारमेवाह-सन्यगर्फमिति । 
सव्ये सीषन्पाः पाशै सन्य क्षिपेत्‌ । तथा पादपूरणे । दक्षुदक 
` , दक्षिणे सीवन्याः पार क्षिपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
` माषाथं-जव मद्वासनका वणन. करते ह कि, दषणोके नीचे सीवनी दोनी पार 
मागो इसप्रकार गु्फोको रकस कि, वामगुट्फको सीवनीक्े वामपाश्ैम भीर दक्षिण- 
¬ शुस्फकां दश्षिणपास्वमं ठगाकर स्थित करे ॥ ५६ ॥ 
पाश्चपादो च पाणिभ्यां ददं बद्धा निश्चरम्‌ 
सद्रासनं भवेदेतत्सकंव्याधिविनादनम्‌ ॥ ५४॥ ` 
वाश्वपादाविति ॥ राश्वपादौ च पाश्वषमीपगतौ पादौ पणिभ्यां 
ज्यां टं बद्धा । परस्परसंट्रागङिन्याशखदरसंलप्रतलम्यां पणिभ्कां ` 
षद्त्य्थः 1 एतद्धदास्षनं भवेत्‌ । कीरा सर्वेषां व्याधीनां विशेषण 
` . नाशनम्‌ ॥ ५४७ ॥ | = 
भषाथ-ओौर सीवनीके. पाश्वेमागोके समीपे गये पर्दोक्ते भुजा्मपि.ष्द बांधकर ` __ 
| - अथोत्‌ परस्पर मिीड्॑ जिनकी अंगुलि हो ` मौर जिनक्ना तर हदथपर क्गा ह . _ 
| . एसे हा्थोपे निश्चल रीतिसे थामक्रर जिस्म स्थित हो सपण व्याधिरयो का नक्त बह ` , ` 
/  सद्रासन होतादै ॥ ९४ 1 व 
गोरक्चास्नमित्याइरदं वे सिद्धयोगिनः ॥ ~ 
एवमासनवधेष यागीद्रो विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 


~ -“ गोरषेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धथोगिनः इदं मदः गोरख ` 
 नमित्याइः। गोरक्षेण ` प्रायशोऽभ्पस्तत्वाहोरक्षासनभिति बदति 1. आष्षि-. . ~ 
नान्युक्तानि । तेषु यत्छतेव्यं तदाह । एवमिति । एवषुक्तेषाएनकधेडु बध = ` ` 
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योगिनाभिद्रो योगीद्रः ॥ ५५.॥ ` ^, 
भाषा्थ-भौर सिद्ध जो योगी है वे इसकोदी गोरक्षासन कहते ह अथौत्‌ पूोक्तं | 

५ गोरक्षनायने प्रायः इसका अभ्थासं किया है इससे इसको गोरक्षासन कहते हँ मसर्नोको 

\ कोटवार उनके करैम्यको कहते ह. कि, इसप्रकार. आसनेकि वांधनेमे त्रिगत ८ नष्ट ) है 

`. भम जिसकारेसा योगीन्र (-अष्ठयोगी )~॥ ९९ ॥ ` ` 

^ ^ अभ्यसेन्नाडिकाशु्धि सुद्धािपवन क्रियाम्‌ ॥ 

' आसनं कुभके चिरं सुद्ाख्यं करणं तथा \ ५६ ४ 

-. अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां दिर । राणं चेदिडया पिविनि- 

यभितम्‌ इति वष्यमाणरूपा सुदा आदियैस्याः सूर्यभेददिस्तादशीम्‌ ! ` 

^ ˆ - पवनस्य भाणवायोः करेया प्राणायामरूपां चाभ्यसेत्‌ । अथ ` हटाभ्यसनक्र- 


^  ममाह-आसनाभेति ॥ आसनसृुक्तरक्षणं विचरं नानाविधं कुंभकं “सू्यमेदना ` 
सुलापी. ' इत्यादिवक्ष्यमाणम्‌ । य॒दा इव्याल्या तस्य तन्धुद्राख्यं महाखरदा- . - 





/  दिङ्पकरणं हसिद्धौ ष्टो पकारकम्‌ । तथा चाथ ॥ ५६ ॥ 4 
।  भषाथं-नाडियक छद्धिका अमिखाषी ओर नियमित ( रके ) प्राणको इड 


नामक नाडीसे पीव आगे-कही इई यह सुद्र है आदिमे जिसके एसी प्राणवायुकी . 
करिया ( प्राणायाम ) का अभ्याप्न' करे । अब हठाभ्यासके कमको कहते है किं पर्वोक्तं ` 
आसन ओर चित्र ( नानापरकारका कुम्भक प्राणायाम ओर्‌ सुद्राहै नाम जिसका एस ` “. 


$ अपरे है॥ ९६॥ 
अथ नाद्रातुलधानमभ्यासानुक्मो हठे ॥ 


ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । | 
अब्दादुध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कायी विचारणा ॥ ५७ ॥ 





ह ५: इट हठयोगेऽ्यासोऽभ्यसनं तस्यादुक्रमः पौर्वापर्यक्रमः 
० ` माह्‌-बह्मचारीति । ब्रह्मचर्यवान्‌ मिताहासे वक्ष्यमा 


२ छ ¬) 


।  फरितहारी स्यागी दानरीलो बिषयपसितागी षा योगपरायणः योगाभ्यद- ¦ 1§ 





कण यं हठ सिद्धिम प्रकृष्ट ( उत्तम )रपकारी है शस छोकमें तथाराब्द चान्द ध 6 


अथेति ॥ अथेतत्रयावुष्ठानानतरं नाद्स्यानाहतध्वनेरनुसंधानभुर्चितनं व = 
। हटसिद्धेरवधि- | 
सोऽस्यास्तीति 





1 संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता । = (३९) 


1 नपरः 1.अन्दाद्षौदृष्वं सिद्धः सिद्धहठो भवेत्‌ । अव्रोक्तेथ विचारणा ` . ` 
|. स्यान्न षेति संश्ञयपयुक्ता न काया । एतन्निशितमेवेत्यथः ॥ ५७ ॥ 9 
भाषाथ-इन ` पूर्वोक्त आसन आदि तीनोकि करनेके भनतर नादका अनुसंधान 
|. (चितन ) अयौत्‌ कार्नोको दव्राकर जो अनाहत ताडनाके विना च्वनि सदैव अन्तः. 
||  : होती रहती उसका विचार यह सम्धूणी , हठ्योग्भे अभ्यासका कम है जीत्‌ इस 
| क्रमते हव्योगका जम्यास करे } भम हठ्योगकी सिद्धिकी अवधिको कहते कि 
| अह्मचारौ भौर प्रमित भोजी सयागी८ दानी वां विषर्योका यागी ) योगम परायण. 
| ` ( योगका अम्यासी ) मनुष्य एकं वषेके अनंतर सिद्ध होजाताहे इसमे. यह विचार नदीं 
करना कि होगा वा न होगा अथात्‌ निश्वय॑से सिद्ध होजाताहे ॥ ९७ ॥ 


सस्निग्धमधुराहारश्चतुर्थाषिवार्जतः ॥ - 
मुज्यते शिवसंप्रीप्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ८ ॥ ` . ` ` 
पू्श्छोके भिताहारीत्युक्तं तत्र योगिनां कीदसो मिताहार इत्यपेक्षाण- ` 


मह~ सुलिग्धेति ॥' सुश्िग्धोऽतिसिनिग्धः स चासौ मधुरश्च वादश्च जहा- 
रशत्थीश्चविव्जितश्चतुथभागरहितः। तदुक्तमभियक्ते-दौ भागौ पएरथेदमेस्ती- 
गेनैकं प्रपूरयेत्‌ । वायोः संचरणाथाय. चतुथमवश्चेषथत्‌" इति । दिवा जीक 
इश्वरो वा ) "भोक्ता देषो भहेश्वरः” इति वचनात्‌ । तस्य संप्रीत्यै सम्यक्‌ 
ग्रात्यथं यां अन्यते सख यताहार ईइत्यच्यत ॥ ५८ ॥ | 
भाषार्थ-प्वं छोकमे जो मिताहारी कहाहै उसके. ष्य योगियोके - मित्राहारको ॑ 
` कहते फि, मटीप्रकार ल्िग्ध ( चिकना ) घीर मधुर जो आहार वह चतुर्थरहते “ 
रहित जिस भोजने रिवजी ८ जीव वा ईर ) के प्रीतिके अथे मक्षण किया. जाय - - ` 
बह भिताहार कहाताहै सोई इस वचनसे पंडितोनि कहाहै कि, उदरके दो भाग भग्से . 
र्णं करै ( मरे ) जर एक. मागको जते पूशकरे भौर चौथे मागको भ्राण वीयुके | 
नवङ्नेके स्यि शेष रक्सै भौर देव जो महेश्वर वह मोक्ताहै -देह नदीं ॥ ९८ ॥ 


कटस्खतीक्ष्णङवणोष्णहरीतशकंसोवीरतेखुतिरुसषप- 
मद्यमसस्यान्‌ ॥ आजादिभांसदधितक्रकूुखत्थकोरुपि- 
ण्याकरहिगुखड्यनायमपप्यमाहुः ॥ ५९.॥ 


| . अथ योगिनामपथ्यमाह दवाभ्याम्‌-कट्टिति ॥ कटु कारवे इत्यादि ` 
|. अम्लं चिचाफादि तीक्ष्णं मरीचादि छ्वणं प्रसिद्धम्‌ उष्ण गुडा हरो- _ 
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` हठयोगप्रदीपिका । ` ` [ उपशः | 
` शाकं शाक सौवीरं कानिकं तें तिसषपादिलेहः तिः भसिदधा; 
„ सर्षपाः सिद्धाथाः मदं सुरा मत्स्यो षषः । एषामितरेतरदंदः । एतान- ` | 
~ _ प्थ्यानाइः । अजस्येदमाजं तदादिर्यस्य सौकरादैस्तदाजादि. तच तन्मांसं हः | 
“ ˆ चाजादिमासं दधि दुग्धपरिणामविशेषः तक्रं -्रीतसारं द्धि इलत्था- ` |. 
 दिरदिददविरेषः कोलं कोरयाः पलं बदरम्‌ । कर्ूदरी कोलिः इत्य 
^ मरः । पिण्याक तिलर्पिडं हंगु रामठं. लनम्‌ 1 एषामितरेतरददः । -. । ॥ 
ध -एतान्या्यानि यस्य तत्तया । आद्यशब्देन पलांड्गजनमाद्कद्रव्यमाषा- ` . |~ 
/ ^ . - सादिकं माह्यम्‌ । अपय्यमहितम्‌ । -योगिनामिति शेषः 1. आहृ्योगिन 

ह श्यष्याहारः ॥५९1॥ ` ० 
| ध `. भाषाथं-भव दो छोकोसि योगियोके अपथ्यको कहतेहे वि, ` करेखा आदि कटु 5 
क . ओर इमी -आदि अम्क.{ खदा ) .सौर मिचे आदि तीक्ष्ण ख्वण भीर गुड भादि उष्ण . ` 

(ओर हत्त शाक (पोका शक) सौवीर ( काजी ) तक तिक मदिरा मलय ` तनो | 
अपथ्य कहते है जौर अजा (.बवरी 2 आदिका मास -दही तक्र ( म ) कुल्थी कोख. ` 
^ (चेर) पिप्याक ( खर ) हग ल्हसनं ये सव है माद (शूषं ) जिनके. रेसे पाड ~ 
, „सिनम्‌ गाजर मादक द्वव्य उडद्‌ ये सव योगीजनेनि योगियोके अपथ्य कहे |९९॥ 8 
ˆ भोजनमहितं विदालुनरस्योष्णीकृतं क्षम्‌ ॥ ` 
.  अतिलबणमभ्डषु्तं कंदशनसाकोतकरं व्यम्‌ ॥ ६० ॥ ` 
|. भोजनमिति ॥. पश्ादनिसंयोगेनोष्णीकृतं  यदरोजनं सूपोदनरोरिश्मदि व 
८ ` रुष यृतादिरीनम्‌ अतिशचयितं वणं यस्मिस्तदतिख्वणं य॒द्धा॒ल्वगम- ` | 
^ . श्िक्रातमतिलवणं चाकूवा हति रोके प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च !. ~ 
^ . ` खवणस्य सर्वया वजनीयलादुत्तरपक्षः ताडः ।. तथा दत्ता्रेयः-'अथः : | 
बज्यानि व्ष्यामि ष थोगविकरागि च । रुवणं सर्षपं चाम्लं तीर्णं च 6 
। 4 त: 9 रूभूम्‌ ॥. अतीव भोजनं स्याञ्यमतिनिद्रातिभाषणम्‌ ।'इति । स्कद्एरा- 

^ ° 1 त्यनेत्कट्म्छलव्णं सीरभोजी सदा भवेत्‌, इति । अम्लयुक्तमम्न- | 
(^ ग इतम्‌ । अन्त्ये युततमपि तयाजयं वियुत सादनम्‌ । जत्र ` 
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४ ९ ल भा तिलपिडमिति केचित्पद॑ति तस्यायम्थः। पललं मांसः | 
तहत पिण्याकं विद न प दल यावनालकोदवादि शाकं विहितेतरशाक ` `| . 
` तमू । उत्कट विदाहि मिरचीति छोके मसिद्धम्‌ । मिरवा इति हिढु- | 

प्‌ । कदरनादीनां समाहारः । अतिङणादिकं वर्य. ' | 
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# १ 


| 1  संसकृतदीका-भाषादीकासमेता। (४१) 


| | . वजंनाहम्‌ ¦ दुष्टमिति पठे इष्टं ॒पृतिपयुषितादि 1 अहितभिति 

(. योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ | ८ 
`  भाषाथं-ओौर इस योगीको ये मौजन अदित है कि, अभिक संयोगसे पुनः 
| क १ दुबारा ) उष्ण किया जो दाक चाप्र अदि ओौर शूखा अर्थात्‌ घृत आदिसे रहित 


। पठते दे कि, पठं वा तिरू्पिंड उसका यह अथे है कि, मांस जौर खञ्को वजदे, 


` बहिस्त्रीपथिसेशनामादौ वजनमाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
` तथाहि गोरक्षवचनम्‌ 

 “'वजयेदुजेनांतं वाहिस्त्रीपधिसेवनम्‌ । _ 

, पातःस्नानोपवासाढदि कायष्केदाविधि तथाः" ॥ 


ध # 
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जौर कुत्सित. अनन ( यवना कोदूआदि ) ओर शाल्चोक्तपे अन. राक ओौर उत्कट ` - 
. { विदाहि ) जिससे उदम जखन हो देसे मिचै आदि ये सव अति ख्वणञादि . 
`. बजि । ओर वर्य इसके स्थानमे दुष्टं यह पाठ होप्र तो वह दुष्ट प्रति ( दुगधि ) ; 
„  आओौर पयषित ( वासी ) आदिभी ` महितहे.॥ ६०.॥ ` | ¦ 


. --एवं योगिनां सडा वज्यान्युक्त्वाभ्यासकाले वज्यान्याहार्थन-वहीति॥ _ . 
वाहिश्च खी च पथाश्च तेषां सेवा वहिसेवनश्वसेगतीथया्गमनादिरूपा- 

स्तासां वजनमादावभ्यास्काङ भचरेत्‌.। सिद्धेऽभ्यासे तु कदाचित्‌ । शति ` 

 वहिसेवनं ग्दस्थस्य ऋतो स्वभायागमनं तीथयात्रदौ मागगमनं च न 

`  निषिद्वभित्यादिपदेन सूच्यते । तंत्र परमाणं गोरक्षवचनमवतारयति-तथा- ` . ` 

| `. हीति तस्पठ्ति-वज॑येदिति । दुजनमप्रातं इज॑नसमीपवासम्‌। दुजनप्रीति-. _ “` 
` भिति कचित्पाठेः 1 बहविख्ी पथिसेवनं व्याख्यातं प्रातःस्नानं उपवासश्शदि- =. ` 

| . य॑स्य फलाहारदेः तच्च तयोः समाहारद्दः । म्रथमाभ्यातिनः प्रातः्नि ` . + 


|. . ` जिसमे धिक खण हो वा जो ठ्वणका मी अवङंवनकारी हो जसे चक्वा नामका ` ` 

1^ ओकं वा जका खार इन दोनों पक्षो इससे उत्तरपक्ष ्ष्ठहै कि, रवण सवथा वजितहै . 

¦ ् . सोई दत्तात्रेयने कहा. है कि, इसके अर्नत्तर वजिर्तोको ओर इस योगमें विन्नकारि्योको ` 

| ~ कहता किं ख्वण. सरसों अम्ठ उग्र ( सौहांजना ) तीक्ष्ण खूखला अयन्त भो जन ये- 
. . मोजन जौर अव्यन्त निद्रा ओौर अत्यंत मषण ये याज्य ह । स्कदपुराणमें मी ट्ख 

 . ३ कि, कटु, अम्ङ, उण इनको यागदे जौर सदैव दूधकषा मोजन करे । अम्डसे युक्त 

` मी पदाथ यागने ` योग्यै तो ` साक्षात्‌ अम्क क्यो न होगा । इसमे तीसरा पद कोई 





न "1 -क > #^4 ^ + . ~ र ~ र । > ् । सः ् 
(४२) - इटयोगमदीषिका। `  . [उपदेशः | 


^ शीततविकारोत्पत्तेः। उपवासादिना पित्तादुसत्तः । कायङ्धेशषिधि कायङ्के-. ` | 
` शकर विधि क्रियां बहुसूर्यनमस्कारादिरूपां बहभारोदहनादिरूपां च । तथाः ।' 
-& _ सर्च्चये । अत्र प्रतिपदं ब्जयेदिति क्रियासं्वधः ॥ ५९१॥ 

^ `. भषाथं-श्सप्रकार योगिर्योको जो संदैव कार्म वाजित है उनघो कहकर योगके 
. समयमे जो वित ह उनको कहते ह कि, वद्धि त्री माग इनकी सेवा अर्थात्‌ अभिकी 





र  " सेवा द्वीसग तीथयात्रागमन इनका वञ्जन अभ्थासके समयमे करै ओौर अभ्यासकै ` | 


 .. . सिद्र होनेपर _ कदानितूही व्जदे । रीतकाठ्मे अधिका सेवन यको न्त ¢ 


5 खमायोगमन शौर तीथेयात्रा. आदिमे माग गमन निषिद्ध नहीं है यह आदि पदसे 
^. ~ . सूषित किया | उसमे प्रमाणरूप गोरश्क। गचन कहते किं दुजनक्रे समीपका दास . 
^ - जौर कदी यह पाट किं दुजनके संग प्रीति ओौर अथि स्री मार इनका सेवन आर ह 
^  मतःकाटलान जोर उपवास जादि । यहां आदि पदते फलाहार जौर कायक केकी ` 
^“ . विधिको अथात्‌ अनेकनार्‌ सू्ैनमस्कार आंदिको. भौर अधिक मारक ञेजाना आदिक | 
“^ बजे । इस शोकम तथा पद्‌ समुच्चयका बोधक है | ६१ ॥ 
गाधूमराख्यवषाष्टकरो भनान्नं क्षीराज्यखेडनवनीत- 


लतामधूनि ॥ शुटीपटोखकणलादिकपंचदाकं सदारि- 
देव्यमुदक च यमीद्रपथ्यम्‌ ॥ ६२ ॥ ह 
< ` अथ योगिषथ्यमाह-गोधूभेत्यादिना ॥ गाध्रूमाश्च शचख्यश्च- यबाश्च 
॥ . शाटकाः षष्टया दिर पच्यंते तंदुरुषिरेषास्तेरोभनमतनं पवित्रा इयामाक- . 
/ . . नीवाणदि तच्चवेतषां समादा ददः क्षीरं इग्धमाज्य इत खडः श्चकरा नवनीतं _ ` 
मयतदाधिसारं सिता तीब्रपदी संडशकरोति लोके प्रसेद्धा मिसरीति हिदु- ` 
शथानभापियाम्‌।मघु क्षद्रमेषामितरेतरद्दः चंठी भसद्धा परोलफलं परव ` 
इति भाषायां परधिदं शाकं तदादियस्य कशातक्याद्स्तसटोककफलादिकं . 
पादेभाषा'' इति फप्मत्ययः। पवानां शाक्षानां समाहारः पचश्चाकम्‌। 
तदुक्तं वे्यके-सवेशाकमचाुष्य चाक्षष्य राकपचकम्‌ । . जीवतीवास्तु-. ` 
/ .  श्ल्याक्षा मधनादयुननवा' ॥ इति मुद्रा ` द्िदलविशेषा आदियस्य तन्यु- । 
` ^ दि जादिपदन आठकी श्राया । दिष्यं निदोंपभुदकं जलम्‌ । यम ष्षा- ` ` 
^. मस्तीति यमिन; तेषिदरो देवश्रेष्ठो योगींदस्तस्य पथ्य हितम्‌ ॥ ६२॥. . : ` 
्: भापाय-अव योगियोकि पध्यका वणन करते ह कि, ओर शालि ( चावड ) जै. ^ 
~ ` ९ पटक (सांडी ) गौर पवित्र जन ( स्थामाक नीवार आदि ) दूधघीखांड नौनीः 
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| १.1 ` संसछृतरीका--भाषाटीकासमता। ` . (४३) 
|. . धी सिता.८ मिसरी ) मधुर ( सहत ) तठ पठोड -फक ( पक.) आदि, पांच शाकः ` 
~ सग भादि, आदि पदे आढकी ओौर दिव्य जक अथात्‌ निर्दोष-जढ ये योगिर्यमि जो . 
/ । इद्र उनके पथ्य है वैय भी ये पाच राक पथ्य कहे है कि, संपूण शाक अचाञ्ुभ्यहै 
/“ अथौत्‌ नेको हितकारी नदीं ह किंतु ये पांच शाकही चाक्ुष्य हं कि, जीवन्ती वास्तु 
||. ` (-बधरुवा ) मूल्याक्षी मेषनाद्‌ जर पुननेवा ¦ ६२९ ॥ 
/ यष्टु सुमधरं स्नि्धं गव्यं धातुपरपोषणपर ॥ 
|.  मनेभिखुषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ &३ ॥ 
` ` अथ योगिनो भोजननियममाई-पुष्टभिति ॥ पृष्टं देदपुशिकरमोदनादि 
सुमधरं शकरादिसदहितं सिनिग्धं सघत गव्य गोदुग्धधतादियुक्तं ` गव्यालाभे - 
माहिष दग्धादि ्राह्यम्‌ । धातुप्रपोषणं रंडइकापवादि मनोभिरूषित पृषा- ` 
, . दष यन्भनोरुचिकरं तदेष योगिना भोक्तव्यम्‌ । ` मनोभिरूषितमपि जिमि 
- , विहितं भोक्तव्य नेत्याह-योग्यसिति । विहितमेवेत्यथः । योगी भोजनः ` 
 पु्वोक्ताविशेषेण षिशिष्ठमाचरेर्छयादित्यथेः। न तु सङभनितान्नादिना ` ` 
निवाहं यादिति भावः ॥ ६३ ॥ । 2 
भाषाथ-अब योगीके मो जरनोका नियम कहते हँ किं ओदन आदि देह पुष्टिकारक ` 
, भीर शक्षरा आदि मधुरभीर घृतसहित मोजन ओर दुग्ध घ्रत भादि. गन्य यदि गौ धृत 
| . आदि न मिे.तो चसक प्रहण करन गौर धातुपोषक ८ ख्ड्ड्‌ प्रभा आदि ) इनमें जो 
` . अधने मनको वाञ्छित हो उस योग्य अर्थात्‌ शाच्नविहित मोजनको योगी करे भौर सत्तु 
सने अन्न आदिसे निवोह न करे ॥ ६३ ॥ 


युत्रा वृद्धोऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुबखोऽपि वा ॥ 


र, न 


५. 


अभ्यासात्सिद्धिमानोति सवेयोगेष्वतेब्रितः ॥ ६४ ॥ . ` ` 
यौगाभ्यासिनो बयोषिक्ेषारोग्यायपेक्षा नास्तीत्याह-युबेति ॥ युवा ~ 
तरुणः बृद्धो बृद्धावस्थां प्राप्तः अतिडद्धोऽतिवाद्दक गतो वा । अभ्यासादा- -.. 


, सनङ्भकारीनामभ्यसनास्सिदधि सभाधितस्फरूपामाभमीोति। अभ्यासप्रकारः 
. ` मव ददन्विशिनष्टि-सषयोगेष्विति। सर्वेषु खागेखु योगगिष्वतंदितोऽनलपमयो 
 गोगाभ्यासात्सिद्धिमामो तीत्यर्थः। जीवनसराधने कृषिषाणिज्यादौ जीवनशब्द 
॥ . भयोगवस्साक्चाश्पस्या बा योगसाधने योगिषु योगराब्दश्रपीगः ॥६४॥ 
| ` भवार्थ-जब इस वातका वणन करते ह कि;योगक्षे अभ्यासीको अवस्था विशेष मीर 
य | , दुवरेर भसोग्य मादिकी अपेक्षा नही है किं, युवा हो बद्ध वा अतिषद हो रोगीहोवः . 
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(^ „ अस्यासके खरूपको कहते हैकि, समप्रभ जो योगे जग उनमे, आक्स्य न कै यह | 


६. (^. ने शाख्रपाठसमत्रेण योगसिद्धिः भजायते ॥ ६५ ॥ 


(^ ~  आ्ेण केवलेन पाठेन योगस्य सिद्धिनं प्रनायते नैव जायत इत्यथः ६९॥ ` 





(४४) व्योगम्दीक्कि। ` ` स्देशः “| 
ज्ञो अभ्यासे आसन कुम्भक भादिकै करनेसे समाधि भोर उसके फरको प्राप होता है | 


थोग साधन योगांगोम इसप्रकार योग शब्दका प्रयोग है जसे जीवनके साधन इषि ` |ˆ 
चाणिन्य आदिमे जीवनशब्दका प्रयोग होता हे | ६४ ॥ ध 


श्ियायुक्तस्य सिद्धिः स्यार्दन्रियस्य कथ भवेत्‌ ॥ 


अभ्यासे भिद्धिभवतीति दव्य्ाह दाभ्यामू-क्रियायुक्तस्येति ॥ . 


किर ति कि ॐ 


` छि योगांगालुषठानरूपा तया युक्तस्य.पिद्िर्थोगसिदिः स्यात्‌ । अक्षि- | 
~ यस्य योगौगारुष्ठानरहितस्य कथं स्वेत्न कथमपीत्यथः । नु योगसाखा- . | 


्ययनेन योगसिद्धिः स्थातरेत्याह-नेति ` ॥ शाखस्य योगशाश्चस्थ पाठ. 


 . भषाथ-अन भम्याससे सिद्धि होती रै इस वातको घट करके च्यिदोर. 
-छोकोकरो कहते ह करि, योगांगेकि कारनेमे जो -युक्त उस `पुरुषफो योगसिद्धि होती है. 
ओर जो योगांगोको नही करता उसको योगकी सिद्धि नही होती कदाचित्‌ कटो चिः 


योगद्ा्चके पठनेसे सिद्धि होजायगी सो ठीक नहीं क्योकि. योगाच्च येवङ पठनेसे 
योगसिद्धि नहीं होती ॥ ९९ ॥ 


„ . ` नवेषधारण सिद्धेः कारणं न च तत्कथा 
^ च्छ्व कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संदायः ॥ ६६ ॥ 


नातं . ॥ वेषस्य काषायश्रञ्ादेः . धारणं सिद्धे्ागसिद्धे करणं न । | 


तस्य योगस्य कथा षा कारणं न। किं तहि सिद्धेः कारण आह- 
क्रियेषेति ॥ ६६ ॥  -. स सात माह 


। ~ भाषाथ-गेरते रो वन्न दिका धारण सिद्धिका कारण नहीं भौर ` योग्ाल्चकरी 
कथा मी सिद्धिका कारण नदीं यह्‌ सत्य है इसमे सदाथ नदीं ॥-९९ ॥ 


पीठानि कुभकाशचित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
सवाण्यपि हठाभ्याते राजयो गरुडावधि ॥ &७ ॥ 
इति श्रीसहजानवसंतानर्चितामणिस्वात्मारामयोगन्द - 


५ विरचितायां इटयोगथदीपिकायाभासनविविकथनं .. 
1 नम प्रथमोपदेशः ॥१॥ ` _ . -, २: 
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£ २.1. ` संस्कृतटीका-भाषादीकापमेता। ` (४९) 












| ` ` ` यामागाुष्ठानस्यावधिमाह-पीठानीति ॥ पीठान्यासनानि चिच्राअनै- ` 
| ^ कषिथाः इमकाः सूयभदाद्यः दिव्यान्ुक्ृष्टानि करणानि महाखद्रादीनि ` 
| -हठधिद्धा भ्रकृष्टोपकारकत्वं कारणव्वं हठाभ्यसि सर्वाणि पीटङ्खभककरणानि . 
| राजयागफलावधि राजयोग एव एलं तदवधि तत्पयतं कतव्यानीति शेषः ६७ 
 - इति श्रीहदप्रदीपिकायां ब्रह्मानदकृता्यां ज्यो स्नाभिधायां दीकायां 
| प्रथमापद्श्चः॥ ९॥ | 

अबाथं-भव योगांगोके करनेकी अवधिको “कहते ह कि. पर्वोक्त आसन भौर ` 
अनेक प्रकारके कुम्भक आदि प्राणायाम महामुद्रा सादि दिव्य करण ये संपरणे ह्योगके 
| अभ्यासे राजयोगके फर्प्यत करने योग्य ह अथात्‌ ये राजयोगमे प्रकृष्ट उपकारक है 
| कर्योतिं प्रकृष्ट जो उपकारक वही करण होता हे ॥ ६७ ॥ , .` ` 
| इति श्रीसहजानंदसतानचिन्तामणिख्ा्मारामयोगीन्द्रविरचितहठयोगप्रदीपिकायां 

कखग्रामनिवासि पं० मिहिर्वद्रकतमभाषाविडृतिसदहितायामासनविधिकृथनं 

नाम प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 


त 


` अथ दितीयोपदेश्चः २. 

अथासने डे योगी वंरी हितमिताशनः ॥ 
। गुरूषदिष्टमार्भेण भ्राणायासान्समभ्यसेत्‌ ॥ १ ॥ ` 
ˆ~ अथास्नोषदेशानंतर ` प्राणायामान्वक्तुुपक्रमते-अयेति ॥ अथेति `... 
। - मंगला्थः । आश्षने डे सति वशी जिताक्षः हितं पथ्यं च ` तन्मितं च 
| पूर्वोपदेशयेक्तलक्षणं तत्तादकमशनं यस्य स हितमितारानः यरुणोषदिष्टोयो ` 
| मार्ग; प्राणायामाभ्यासपश्नारस्तेन ` प्राणायामान्‌ बत्यमाणान्सम्यगु- ` 
| त्वादसाहसषैर्यादिभिरभ्यसेत्‌ । डे स्थिरे ङङ्कटादिविवजिते सिद्धासनादा- _ 

वेत्ति बा योजना ॥ १॥ "== 
| -भषार्थ-आसनेकि. उपदेशको कहकर प्राणायामोकि कहनेका प्रारभ क्से र्हे। 
५ । “इस रइलोकमे अथशब्द मंगख्के यि ह ` कलछनेतरका वाचकौ इसके अनंतर आस- ` 
| नोक द्टता होनेपर जीती है इद्रिये जिसने हितः (पथ्य ) . भोर पूवाक्तं प्रमित है ` 
^] मोन जिसका रेसा योगी युके उपदेश किये मागेसे आगे. वणन ` विये प्राणायामोकाः ` ` 
| -मलीवकार भम्यास करै-भथौत्‌ उत्साह-साहस-धीरता भाविते `प्राणायामोकि करनेमर . ` 
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^ ४६) हठपोगमदीपिका । [ उपदेयः + । ` 
ध च. चे बाति चरं चिन्तं निश्वरे निश्वरं भवेत्‌ ॥ 8 
- & । योगी स्थाणस्वसास्नोति ततो वायु नरोधयत्‌ ॥२॥ | । 
^ `  रयोजनमरुदिरय न जेदोऽपि प्रवतत" इ।त महदुक्तेः. मयोजनाभविनं । . 
( ¢ ` ^ दृत्यमावासाणायामप्रयोजनमाह- चर वात्‌ इति ॥ बाते चङे सुति ध: 
~ चित्तं चलं भवेत्‌ । निश्चले षति निशवरं मवेवित्तमित्यत्रापि ` संबध्यते। | 
“ ˆ खाते वित्ते च निशे योगी स्थाणुत्वं -स्थिर्दीषर्जवितमिति यावत्‌ ४ 
्‌ कालं बाति । ततस्तस्मादवायु प्राणं निरोधय्भयत्‌ ॥ ९ ॥ „ | 
2 भाषाथे-ककचित्‌ कंय चि प्रयोजनके विना. मंद भी प्रवृत्त. नही , राता-स्स. 
| „^ . ˆ अदान्‌ पुरपरेकि वचनसे.प्रयोजनने अमावसे प्रणायाम योगीकी प्रदत्त नदीं दोगी- 
“`. स्य प्राणायामका प्रयोजन कहते ह कि, प्राणवायु चछायमान होनेसे चित्तमी |" 
1 चायमान होता रै-ओौर प्राणवायु निश्चङ होनेपर चित्त मी नश्वछ होता है-बोर 
^. ` अआणायु जर चित्त इन दोन निश्चल होनेपर योगी स्थाणुरूमको प्रात . ोता-है 
५: ५ ~ अथोत्‌ स्थिर ओरं दी काकुतक जीता है तिससे. योगी - प्राणवायुका निरोध ऋ | 
(^. अथीत्‌ कुम्भकप्राणायाोको करै ॥ २॥ . 
यावद्वाथः स्थिता दह्‌ तातज्जावनसुच्यत ॥ 

मरणं तस्य निष्कांतिस्ततो वायुं नियोधयेत्‌ ॥.३॥ 


}  .  याबदिति \ देहे शरीरे याव्काङं वायुः भाणः स्थितः ` ताषस्कारूपयत 
(~ . जेविनयुच्यते लोकैः । देदभाणसंयोगोस्येव जीवनपदाथत्वात्‌। वस्य आण्य 
^ ~ निष्कातिदेहाद्वियोगे सरणणुच्यते । ततस्तस्माद्ायु , निरोधयेत्‌ | 
ध , भाषाथ-जबतक दारीरमे प्राणवायु स्थित ह तब्रतकही जगत्‌ _ जीव्नकां- कहता ° | 
वयोकि देह ओर प्राणक्षा जो संयोग है वही जीवन कहाता है भौर उस प्राणवायु | 
4 ॥ ह जो देदसे वियोग ( निकसर्ना ) उसकोही मरण कहते हँ तिससे, जीवने स्यि प्राण| 
1  - बायुके निरोध ( रोकना) रूप प्राणायामको करै ॥ ३॥ `.“ : . ॥ 
18 मखाकृखासर नाडीषु “सारुतो नेव मध्यगः ॥ | 
कथं स्याइुन्मनीभावः काथसिद्धिः कथं भवेत्‌ ५ ९ ॥ 


मदशद्धेरठतिद्धिजनकेतं अ्यतिरेकेणाह-मङाङ्कलास्विति . ५ नाडी 


(3 ध -मछराङलयु.व्या्ायु सतीषु मारतः प्राणो मध्थुगः ुम्नामागेवाही नैव | 
^: “खल्‌! अपि ठु शुद्धमखास्वेव मध्यगो भवतीस्यथेः । उन्मनीभाव उन्मन्यः | 
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1 सस्छृतरटरीका-भाषादफासमेता (४७ } . 
`. भवो भवनं कथं स्यान्न कथमपीत्ययः । कार्यस्य कैवल्यरूपस्य सिद्ि्भि- ` 
ध । < ऽपत्तिः कथं भवेन्न कथंचिदपीत्यथंः ॥ ४॥ 
| भाषार्थ-अव मर्की सद्वि हटयोगसिद्धिका जनक है इस नातको निषेधसुखे 
। ` चणेन करते ह कि, जबतक नाडी मञ्से व्याकु ( -व्धाप्त ) ह तवतक प्राण मध्यग 
` जीं होसकता अथोत्‌ सुपरम्ना नाठीके मागैसे नही. चर सकता वितु मख्शयुद्धि होनेपर 
| ` ही मध्यग होसकता है तो  मख्सेयुक्त नाडियोके विद्यमान ` रहते उन्मनीभाव कैसे 
~ होसकता हे ओर मोक्षरूप कायेकी सिद्धि कैसे होसक्ती है अर्थात्‌ नही. होसक्ती । सुषु- 
स्नानाडीके प्राणसंचार हदोनेको उन्मनीमाव कहते ६ ॥ ४ ॥ ` | 


शद्धेमोते यदा सकं नाडीचक्रं मराद्ुरम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणसंयहणे क्षसः ॥ ५ ॥ 


वा „> 


अन्बयेनापि मलुदधेहंठसिदिहेतुत्वमाह-शद्धिभेतीति ॥ यदा यस्मि ` 
न्फ माङ व्याप्त सवं समस्त नाडोना चक्रे समूहः शुद्धि मल्शश्ि- ` 
त्थमेति. भापोति तदेष तस्मिन्नेव काङे योगी . योगोभ्यासी भ्राणस्य प्रहणे ` ` 
क्षमः समर्थो जायते ॥ « ॥ - 
आषाथे-ओीर मकसि व्यकुर संप्रण नाडिर्योकां समूह जब ञयुद्धिको प्राप्त होता ₹ै 
उसी कार्म योगी . प्राणबायुके संग्रहण ८ रोकना ) मे समथ हयोताहै इस शोके 
यह बात वणेन कि; अन्वयसेही मञ्छद्धि--हठ्योग सिद्धिकौ हेतु है अर्थात्‌ इन 
र्वोक्त अन्वयग्यत्िरेक कार्णोसे योगी मट्ुद्धिकेचियि प्राणायार्मोका सदेव अभ्यास करै 
भाणायामं. ततः कुयान्नित्यं साच्िकया धिया ॥ = _ 
यथा सुषुस्नानाडीस्था मखाः शि पयाति च ॥६॥ _ `` 
~ -मलद्युद्धिः कथं भवतीत्याकक्षायां तच्छोधकं भाणायाममाह माणाया+ _ ` 
॥ समिति 9 यतो मलशुदधि बिना प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवति ततस्तश्मा- 
| . दीश्वरमणिधानेोत्सादसाहस्रादिप्रयलनामिभूतविक्षेपारस्यादिराजसतामसवम- __ ` 
॥ या साखिकया प्रकाशप्रस्ादशीखया धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं इयात्‌! _ ` 
। -. यथा येन भकारेणं सुषुष्नानाडयां स्थिता मलः शदधिमपगमं प्रयाति ` 
महयं तीत्यथः ॥.६ ॥ | 
 . . ` भाषीथ-सब मछ्जयुदधिके हेतु प्राणायामको कंहते हँ जिसकारणं योगी ` मख्छयद्धिके 
चिना कारणोकि संप्रहणमे समथ नहीं होता तिसपे सास्तिरंक बुद्धिते प्राणायामो नित्य 
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हठयोगमदीपिका । ` [उपदेशः ` 


^^ चरे अथात्‌ ईरा प्रणिभान उत्साह साहस आदि यतति तिरस्कारको प्रा भये ह 

. _ . विक्षेप आस्य आदि रजोगुणी धमे जिसके एसी सात्विक अर्थात्‌ प्रकारामान अर | (6 
रतन इद्धिसे सदेव प्राणायामे उसप्रकार तत्पर रहै जिसप्रकारसे युष्मा नाडीमे स्थित“ 

सरण मञ्छुद्धिकां प्राप्त होय अथात्‌ नष्ट होजाय ॥ ६ ॥ | | 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंद्रेण पर्येत्‌ | 
धारयित्वा यथाराक्ति भूयः सूर्येण सेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 48 
मललोधक्मराणायामप्रकारमाह दाभ्याम्‌-वद्पद्मासनं इति ॥ बद्धं । ` 
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पद्मासने येन तादशो योगी प्राणं भाणवायुं चंदेण चंदनाडयेडया श्रयेत्‌! | 
शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा ईंभयित्वा । भूयः पुनः सूर्येण सूय- |. 


६  .. . नाडा पिंगर्या - रचयेत्‌ । बाहवायोः ` भयत्नविेषाडुपादानं ` पूरकः ५ 
१ ` जारंषरादिबेधपलेकं प्राणनिरेधः कुभकः } कभितस्य. वायोः भयत्नविशे- |. 
`  षाद्रमनं स्वकः} प्राणायामागरेचकप्रकयोरेवेमे लक्षणे इति । भखावल्लो- ` 
` इकारस्य रचरो ससंभ्रमो" इति गोणेर्वकधूरक नोग्याक्षिः । . तयोकह्य- ` | `. 
~ दमात्‌ ॥ ७॥ | छ 
(` ` भषा्थं-अव मठ्फे रोधक प्राणायामके प्रकारको कहते है करिः बाधा है पवासन' | ` 
~ “जिसने र्सा योगी प्राणबायुको चंद्नाडी ८ इडा ) से पण करै अथात्‌ चढवे पिर ` 4 [3 
~ . उसका अपनी राक्तिके अनुसार धारणः ` करके अथात्‌ कुभक प्राणायाम करके फिर | 
(८ सुयेकी नाडी ( पिगखा ).से प्राणवायुको रेचन करे अथात्‌ छोडदे । बाहरकी वायुका - |. ` 
/  . जो प्रयत विरेषसे परहण उ प्रक कहते है भौर जाठंधर आदि व॑धपूेक जौ | ` 
` प्राणका निरोध उसे कमक कहते है, जीर कुमित प्राणवायुका जो प्रयत्न विषते गमन . | 
4 ^ उत त्वक कहते हं ये रेचक भौर प्रकके क्षण उन्हीं सेचवं एरकोके है जो प्राणाया-. |- ` 
“मोक अंग ह एससे वचन्मे गौण रेचक पूरक कंदे ह उनमे अन्या नहीं क्योकि वे 
४ स ^ * कक्षयही नही कि .रोहकारकी मज्राके समान रेचक शौर प्ूरकको संभमपे करे ॥७॥ | 
^ ^ भणं सूर्येण चाङृष्य पूरयेदुदरं शनैः॥ ` ‡ ` ` 4. 
विधिवल्स्तंभकं कृतवा पुनशचदरेणं रेचयेत्‌ ॥ ८॥. . ` | ` 
` ॥. पर्येण खृयनाडया पिंगख्यां मराणमाङ्कष्य गृहीता 


2 3 ~; + जदर्‌; पूरयत , विधिवद्धधपू्बकं 
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सस्कुतरोका-पाषारटीकासमेता 






(४९) 


क भाषाथं-भर सूर्यकी नाडी पिंगले प्राणका मकर्षण ८ खीचना › करे कतै 
^ शनैः उदरको पूरणकरे फिर बिधिसे दुभक ८ धारण ) करके चंद्रमाकी शा नामकौ 





रचये ततोऽन्येन रानेरेव नं बेगत्तः ॥ ९ ॥ 


पादिनननपर्यतेन । सावविभक्तिक्षस्तसिङ । येन पूरकस्ततोऽन्येन शने 


चयेन्न तु वेगतः । वेगाद्रेचने वख्हामिः स्यात्‌ । येन पूरः कृतस्तेन श्चको ` ` 


„ --नं कतच्यः } यनं रचकः कृतस्तेन पूरकः कर्तव्य इति भावः ॥ ९ ॥ ्‌ 
५. 9 ` . भषार्थ-अब उक्त प्राणायाममे विरेष विधिको कहते है कि, जिस चन्द्रमा वा. ` ` 


सूयक नाडीसे प्राणवायुका त्याग ( रेचन ) करे उसी नाडीते पान ( पूरण ) कर्षे ५६ ४: 
अत्यतसेभन ( रोकना ) से जथोतु खेद बीर वम्पके पर्वत ` धारण वरै । फिर जिस ` 
ररक किया हयो उससे अन्य नाडीसे रानैः रानैः रेवन करै वेगे . नही क्योकि वेगसै ` ` 4 
रेचन करनेमे बरकी .हानि.होती है अर्थात्‌. जिस नाडीसे प्रक किया.हो उससे रेचक ` ५ 


न करे ओर जिससे रेचक वियाहो उसीपे पूरकको तो करडे॥९॥ = ` . 
भाण चेदिडया पिबेल्ञियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 
` . ` त्पीत्वा पिगख्या समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया ॥ 
`  „ सूयोच॑द्रमसोरमेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां 


` ^ शुद्धा नाडिगणा भवति यमिनां मासत्रयादध्वतः॥ १०४ ` 4 9 
बद्धपञ्मासन इत्याद्यक्तम्य ।पडकत्यादुवरन्प्राणायामस्यावां तरफलमाह- ` ` 
. . भ्राणमिंति ॥ चेदिडया वामनाडचा प्राणं पिबे्पूरयेत्तिं नियमितं भितं ` 


प्राणं भूयः पुनरन्यया पिगङ्या स्वये । पिगल्याः दक्षनाडया समीरणं 


बा पीत्वा षमित्वायो पूरणानंतरं बदा ेमभित्वा वामयेडया व्यजेद्रेच- . /“ 

` येत्‌ । सूर्यश्च चंदरमाश्च सूयोच॑दमसषो तयोः '“देवताद्ेदे च "` इत्यानडः॥ \. 
 उनेनोक्तेन विधिना पकारेण सदा नित्यमभ्यासं चदेणाप्रय भविता सूर्येण. _ > 
“` रेचेयेत्ूर्येणापूर्य भयित च चेद्रेण रेचयेदि्याकारकं तन्वतां षिस्तारयतां ' | 
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उक्ते भाणायामे विरेषमाह-येनेति ॥ येन चंदेण चूर्येण बा व्यजेदै- ` त 
चय॑त्तेन पीत्वा तेनव पूरयिा । अतिरोधतोऽविशयितेन रोधेन सखवेदक्ष- _ ` 


)\ 4 


। इ नाडीसे रेवन करे अयात्‌ प्राणवायुको छोडदे ॥ ८ ॥ ` ~ ध 
| येन त्यज्ञेचेन धीता धारथेरतिसेधः ॥. ` < 3 
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` यमिनां यभ्तो नाडीमणा नाडीसभूहा सास्त्यादष्ं 
तस्मादुपरि चद्व मलरहिताः स्वति ॥ १० ॥ 


भावाथ वक्त जाठ इशोकोसे वन किये तातपथेको . एकन करे अनुवाद क्ते 
"इर प्रन्थकार प्राणायामे अवान्तर फर्को कहते है, यदि योगी इडसे सथीत्‌ वाम. £ 
„  नाडीसे प्राणक्रा पान ( पूरण ) करे तो नियमित कुंभित उस प्राणको कपिर दूसरी ` | ` 


~. पिगखा नाडीसे रेचन वेर भौर. यदि पगरा प्राणको पीत अथात्‌ दक्षिण नाडीसे |` 
~ वायु प्रण करे तो उस प्राणवाधुको बाथकरर अथात कुभित करके इडारूय वामनाडीकते ` # 






तो मासानां जं ४ (“ 


ˆ  प्राण्ायुका रेचन करे | इस पर्वेक्त सभर ओर. चन्दरमाकी विधिम अर्थात्‌ चन्द्रमसे |` 
“पूणं ओर दम्भक करक सूस रेचन करै बीर से ष्ण भोर कर्मक करये चंद्मासे | 
` ` रेचन वरै स्स पूतर्त विधिसे सदेव .मभ्यास दरते इए यीगिजनोश्रे नादियोके गण ˆ / 
. तीनमासके अनेतर छद होते द अथौत्‌ निधैड होजाते ह ॥ १० ॥ 

भातमध्यादेने सायसधराञ्रे च कुभद्तान्‌ ॥ 


. “  उेरशीतिपयैतं चत्वरं समभ्यसत्‌ ॥ ११॥ 


1 ना वानान्यासकार तदवधि चाह-प्रातरितिं ॥ भातररगोद्‌- | 
समारभ्य सूय द्याद्।<कानयपयते भतःकाठे सव्यंदिने सध्यहि पवया प | : 
^ ˆ . - विभक्तस्य दिनस्य मध्यभागे सायसंध्या 1 ननाडाप्रमिताकास्ताद्धस्तटूष्द - | 
“  चेद्युक्तलसषभें सन्ध्याकाङे रात्रेरथमधरां तस्मिन्नधरतरे रत्र्मध्ये सुहृदये | 
` ` . न्च ₹ैररी ॥तपततमशातेस्ल्यावापि चतुवारं (रचय कलाध्वनोरत्पत- | 
५ संयोगे" इति द्वितीया 1 चतुषु कलेष्वेैकस्मि नकाररीतिपराणायाभाः . |. 
। `. कायाः । अर्धर्रे क्मरक्तश तथ्यं कर्त्या ` इति संमरायः। चठुर्वार ` | 

` "कता हिनाद्नं २२० विशत्ययिक्रशतजपपरिमिताः प्रागायाभ्रा भषंति। 

^ नप इताशदत्वारिराद्भिकशतद्पः २४० प्रमिता स्ति ॥ १९॥ 


भापाध जव, भाणायानके. णम्यासं काठ. थर उसकी - : अवधिक. कत = - 
न ग्रतःकार थात्‌ अरणोदयसे : डेकार पूथादपस ,:, तीन : ` घडी ` दिनचढे ``  @ 
त क ५९ म्यम अथात्‌ पाच मागं श्रिये दिनके मध्व गे ओर .सा्यकाठ अथौत्‌ | ` 

ओर सूर्यास्ते अन॑तर तीन वडीस्य संष्यक्षि समयमे ओर - मर्दरात्छ | 
त्रके मव्यभागके दो सदरतेमि रतैः दतिः इन रा चो. कारमं चाखार . । ` 
५ <° १ श्राणायाम करे यदि अर्दरत्रमे कलेको असम ह्यय तो तीन कऋाट्येही 4 
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^ उस्सी २ प्राणायाम करे, चारवरार ररे तो (६२० ) तीनसौ कीस प्राणायाम हेते्दै~ ` 
४ तीनवार क्र तो ८२४० ) दोसौचाीस होते ई ॥ ११॥ छ 
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. शक्तं दीका-भागाटकासमेता { ९१) 






प, ॐ, 


कनीयसि भरेर्स्वेदः. कंप यवाति सध्ये! 
उत्ते स्थानमासतिं ततो वादं निर्बषयेत्‌ ॥ १२॥ 


कनिष्ठमष्यमेोत्तमानां भागायामानां च्मेण व्यापकषिशषमाह-कनोयस- 


॥ सगीयकषि कनिहे प्राणायाम स्वेदः भस्वेदो सवेदवति । स्वेदावुभेसः 


कनिष्ठः ! सध्यमे पाणायामे कपो भवति । कंपाघमेयो मध्यभः । उत्तमे 
`. स्राणायामे स्थानं जद्धशध्ममोति । स्थामधाप्तयनुमेय उत्तमः 1 ततस्तस्मा- । 


दायं भागे निवेधयेन्नितं  बंधयेत्‌ । कनि दीनां लक्षणणुक्तं लिगसुरःणे 
भ्रा णायासस्य सामे ठ माच्ाद्वादश्षक स्तम्‌ । नीचा दादक्षमाद्स्तु सङ 


. . ` इद्धा ईरितः । सध्यमस्तु दिरुदातश्वदरकतिमानकः । . युखपस्तु यञि 
-सदातः पट्निरान्साञं उच्यते ॥ पस्वेदशणनोत्थानजनकश्च यथाक्रमस्‌ । | 
` आनंदो जाय्ते दात्र निद्रा पूमस्त्थेद उ ॥ रोमांचो धवनिसंविञिरंगमोट- 
नकवनस्‌ ! नममस्वेदजल्पायं सविन्थखा जयचदा ॥ तदात्तम्‌ इति भाक्तः . 
` भाणायामः सुशोभनः 1: इति ॥ पूप्रश्वित्तादोलनय्६ । गोरकोऽपि-अधमे. ` 
`  दादक्च थोक्ता मध्यमे दविएणाः स्छताः । उत्तमे त्रिशुणा सातः भाणाय्ने _ ` 
` . द्विजोरमैः ॥' उद्धातलक्षणं ठु- भ्रणनीरसपमाजन अणानः पीडयते यङ! 
गरा चोध्ड निवर्तेत एतडइद् वख्क्षणम्‌ ! ` माघ्रामाई्‌ . याज्ञवल्क्यः--अंश-. 
छएिशिमोक्षं तिद्चिजादुपरिमाअनय्‌ । तालत्रयसपि भाज्ञा मात्रासंजञा भस- . ` 
.. ` क्षते ॥: स्कदएुरणे-एकशासकयी सत्रा भरागायमा निगयत्‌ ।' एतद्का- = 
` : ख्यातं योगवितामणौ--निद्रावशंगतस्य एसो याषता कालनेकः श्वासो . ` . 
-गच्छत्यागच्छति च तावत्कालः। ब्राणायामस्य मात्रे्युच्यत इति॥ अर्धश्व- 
` . ` साथिकदादंर्ासावच्छिन्नः कालः माणायामकालः { षड्भिः शासैरेशच ` 
`. . श्ट भवति । धवं च सायश्वास्षपलदयात्मकः काटः . भाणायामक्रालः ` 
. . किदः 1 सा्षदादशमाजामितः प्राणायामो यः स एवोत्तमः भाणायाम्‌ 
_- इत्युच्यतेः ! न च पू्वोदाहतिगएुराणगोरस्षवाक्यवरिरोधः । तत्र दाद्शच- ˆ 
मावङस्य व्राणायामध्याथमवेक्तिरिति रंकनीयं “नार पदक्षिणीङयान्न८ _ ` 
` इतं न विंरितम्‌ । भस्याच्छोषिक यावत्तातन्मातेति गीयते ॥' इति 
` स्कशयरणात्‌ ! 'अंग्ठडलिमोक्षं च. जानो परिमाजेनम्‌ । प्रदधाच्छेः ` . 
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क ` हमागदीर्कि। ` च येयः 
को मावत्ताकन्मातरेति गीयते ॥' इति च सकदूयराणाद्‌ । "भो माना, ` | 
^ ^ उस्यायते तद्‌" ॥-इतिं दतत्रेयवचनाच्च ! विगघुराणयोरादिवाक्येष्वः । 
^ ` कच्छोदिकोव्छिन्नस्य कारस्य माभालेन विषक्षितत्वात्‌ । याज्ञवस्स्यादि.. | 
^ १ ।[तकानयाबच्छन्नस्य कालस्य मत्रातेन विवक्षणात्‌ बि्णस्याः 
^ ~ अनस्यात्तमलं तराप्युक्तमित्यविरोधः । सवे योगसाधने प्राणायामो | 
^. शल्यस्त सद्धा भत्याहारादीनां सिद्धेः । तदसिद्धौ मत्यादारायरिद्धेथ । ` 
ˆ ततस्त माणायाम एव पत्याहारादिशब्दरनिगयते । तथा - चोक्तं योगि ` 
। ~ तानय -भाणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमान; प्रत्याहारभ्यानधारणासमा- 

~~ रारुष्यत इति । तदुक्तं स्कद्पुरागे-“श्राणायामदविषटू रेन भर्याहार 
. . उदाहतः । मरत्याहारदेषट्केन धारणाः परिकर्तिता ॥ भवेदीश्वरसभतै | 
^ = उदशधारणम्‌ । ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ यत्-. । 
^ _ माधा परं ज्योतिरनंतं स्वपकादाकम्‌ 1 तस्मिन्ड्े क्रियाकांडयातायातं ` 
` ` निवत्ते ॥ `` इति ५ -तथा- धारणा पचनाडभिरध्यानं स्यात्वष्टिनाडि- ` 
४ 8. ` पचन स्यात्पष्टिनाडि- 

„ ~ ऋष्‌ ' तनद्वादरकनव समाधिः प्राणसंयमात्‌ ` इति च्‌ । गोरक्षादिभिर- . । 
^ स्यवमवाक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । क्ंबिदूनदिवत्वारिशदिषटासकः कनि. ` 
^ धवागायामकाकः । अयमेषेकन्छोदिकाषच्छिन्नस्य कालस्य मावाल. ` ` 
~ १५7 दादरमानकः काठः । .किंचिदनचतुरशीतिविपलासक्नो मध्यम्‌ ` ` 
“~ 1 पामकालः । अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य काठसप. मावातविपक्षया ` ( 
(  चठ्षिरतिमाजकः कालः \ पचार सयु्तरदतविपलात्मक उत्तमः पाणाया- ` 
५ अकाः । जयभेकच्छादिकावच्छिननस्य काटस्य माघालविवक्षय। पवि छ 
/ - . शन्मतिककाठः ।  छोटिकात्रयावच्छिननस्य काटस्वं मत्रालवित ६ | 
८ ` वाद्शमान्क एष । वंधधूर्कं पचर्विशलुत्तरशतविषटपर्यतं यदा क | 
क तिता ९ भलरन्र गच्छति ।, बरहर गतः प्राणो यदा ` `| 
तदा धारणा । मदा वषि ति (चषदिकापरयतं तिष्ठति ` | 
^ ` शादि तिष्ठति शद तिति, तता ध्यानम्‌ ॥ यद 
॥ तिति ता समापतति स रमगीमम्‌ ॥ १९५२ | 
~ जो विदोषः उस = १ १६ वक् भाणायामोमं कमते व्यापक .  { 
~ ` उका वणन .करते दकि कनिष्ठः प्राणायामे स्वद्‌ होता है मर्थौद | 
र 2 4 पसीना आजाय तो वह प्राणायाम कनिष्ठ त ० ६ 3 
"ण त दता ह नरथ्‌देहे क हो.जाय त्रो बह ग्ाणावान ` ग्यम. - | 
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| दोताईै-जौर उत्तम प्राणायाम करनेसे योगी ब्रहमरघ्रूप उत्तम स्यानको प्र होता ह “^ 
^ रथात्‌ ब्रहमरभमे वायु प्हैचजाय तो उत्तम प्राणायाम जानना तिससे प्राणवायुन्ध ` 
¢ निरंतर वैधन करै अथीत्‌ रोक । कनिष्ठ आदि प्राणायारमोका-खक्षण खगपुरणे -कह्म ` ~ ` 
है कि, प्राणायामका प्रमाण द्वादश -१२.मात्राका कहाहै. एकनार है प्राणवायुका उदूषात ~ ` 
{ उठाना ) जिसमे एसा इ(दशमात्राका प्राणायाम नीच होता है शीर जिसमे दोबार . 
उदुघात हो बहं चौवीस मानाका प्राणायामं मध्वम होताटै चीरं जिसमे तीनवार उदरात ` . ` 
होय बह छन्तीस २९ मात्राका प्राणायामं सुख्य होता है भौर तीनोमे क्रमते मरतवेद्‌, ` 
कम्पन ओर उत्थान होते है । ओर प्राणाया्मोमें आनंद निद्रा भीर चित्तका आंदोख्न  . 
रोमांच ध्वनिका ज्ञान ्जगका मोटन मीर कम्पन होते द ओर जब योगी भम स्वेद ` 
साषण संवित्‌ ८ ज्ञान ) मृच्छो इनको ` जीते. तव बह शोभन प्राणायाम -उत्तम कहा ` 
¦ । गोरक्षने मी काह कि, अधमप्राणायाम द्वाद, मध्यमम चौवीस, उत्तमम २६ ` 
८ इ . छन्तीस मात्रा द्विजोत्तमौने कही दै । उदुघातका रक्षण तो यह कहा है कि, उपरक्त . 
ू त्रढतेडए प्राणप्षे जब अपानवायु पीडित होती है ओर ऊपरको गया ˆ प्राण लेऽता है. 

बह उदूघातका. उक्षण है, मात्राकी संज्ञा या्ञवस्क्यने यह कह करि; अग मोर ९ 
~. ` अंगुढीको तीनवार मोक्ष ( वजाना वा त्याग ) खी तीनवार जाचुका मार्जन अथोद्‌ . ` ध 
.. . गोडपर हाथक्षिरना जर तीनता इनको बुद्धिमान्‌ मलुप्य मात्रा कहते ! क्कदषुराणम्‌ ` . . ` . 
` खिखिादै कि. एक श्वासकी जो मात्रा उसे प्राणायाम कहतेहं अथात्‌ शयन कर्ते इट्‌ . . 
मनुष्यका श्वास. जितने कारुसे आवै वा जाय उतना काल प्राणायामकी सात्रा कहात्ता ` ` 
है । आधे श्ाससदहित द्वादश्च श्वासके कारको ` प्राणायामका काठ कहते दं ¦ 1 
श्वासका. एक पर होता है श्संसे आधेश्वाससदहित दो . पठका. जो काड वही: प्राणाया- ` 
अका. कार सिद्ध इथ. साढे. वारह मातरा. प्रमाण जिसका. व्ही प्राणायाम `. 
उत्तम प्राणायाम कहाता है. कदाचित्‌ को शंका कर किं, जिस प्वा्तख्गिपुराणके ` ` 
वचनसें द्राददमात्नाका मधम प्राणायाम कहा है उसका विरोध होगया सो -ठीकर. नही 
रयोकि जाजुको न शीघ्र न विलम्बसे प्रदक्षिणा. करके एक चुटकी ` बज्र हतनेमे ^ `“ 
जितना काठ कगे उतने काट्को मात्रा कहते है अंगुष्ठ बीर अंगुलिका मोक्ष जायुका . ` 
आरन भौर चुटकी वजाना जितने काठ्म होय उरे मात्रा कश्तेहे । अग जोहेसो -. 
भात्राका बोधक है । इन स्दपुराण जर दत्तात्रेयके वचनेसि एक छोटिका. ( दिखा) ` ˆ“ 
युक्तं जो-काठ बह मात्रा प्रतीत होता है ओर याज्ञवस्कय आदिक बचरनोमि तीने छोटिका ` 
युक्त कारुफो मात्रां कहाहै इसमे त्रिगुणितको त्रियुणित अधमको उत्तमता वहां भी ^ 
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हेठयोगमदीषिका। = = [उपदेशः 
^ कहीहे इसे इछ विरोध नह । संद योगके साधनो प्राणायाम मुख्य है क्योकि 
(^ . आणायामको सिद्धिम प्रत्याहार आदि सिद्ध दते ह गौर ग्राणायासकौ असिद्धे प्रत्याहारं 
सिद नही हेते । सिद्धान्त तो यह्‌ है कि प्राणायामही मर्ाहार शब्द कहा जाता 
र है ! सो$ योगबितामण््े तहा ह क, अभ्यास कमम वदता इअ प्राणाया- 
^ ~ सहं प्तयाहार ष्यान धारणा समाधि द्दसे कहा जाताहै सो स्कंदपुराण कहा है कि 
. उादरप्राणाया्मोक्रा प्रत्याहार . भौर बद्र म्रत्वाहारोकी धारणा गौर इरे | 
` स्गमके प्थि द्वाद धारणायोका एक ध्यान होता रहै ओर द्वादराध्यानौकी |“ 
~ खमाधि -दसव्यिः कदाती.है कि. साधिम अनंत स्वप्रकाराक व्योति { ब्रह्म). | 
६ ` . . दीर्ता रै ` जिसके दीखनेसे कैकाण्ड सौर जन्म मरण . निदत्त होजते ह । 
^^ ओर पच नाडिक धारणाः भर ९० नाडि ( धडि ) यकाः ध्यान होता है । 
। -ल्ैर बारहदिन प्राणायाम करलेतत समाधि होतीहे शस . वचनपे गो रक्षभादिनेमी एेसेही 
. कः रै 1 यहा यह व्यवस्था. करि जिस यु कम्‌ ४२ विप्हों यह कनिष्ठं प्राणाः . 
^ ` याकता काह ओर . यही एक छोटिका कालको जव मात्रा कहते हैतब द्वादश. |` 
प्ङ्ङ्य होताहे धीर कुछ कम चौरारी ८४. षिपठ्का स्यम प्राणायामका कारूहै ओर्‌ 
“यही पएवोक्त मात्राके प्रमाणे २४ चौवीसमात्राङ्गा हताहं जौर १२९ सवासौ विपङ्क! ` ` 
 . ` “ उत्तम प्राणायामका काठ होताहै ओर ध्वक्त मानिक प्रमाणसे छती ३६ मत्राक ` 


४ क 


^ होताहै 


9. होत हेताहै ओर जव तीन छोटिकाकरे काको. मात्रा मानते ई तवतो यहभी ह्यादश्च मात्राका, | ` 
“~> - होताहै । जव वन्धप्वैवः सवासो विय पचत्‌ ग्राणायामक स्थिरता दोजाय -तव प्राण 

५ | ब्रसरभमे चखा जाता व्रहरभमे गया भाग जव. २५ पक प्रयत िकजाय तव प्रत्याहार ` | ¦ 

५ ` दता ओर जब पांचधटिका पर्त टिकजांय तव धारणा होती हे ओर जध १० घडी 

„ प्त दिकरनाय तव ध्यान. होता ओर जव प्राण {२ बारह दिन तक बरह्मरन्धरमे 

न नाय तव समाधि -होती है इससे समयं रमणीय ह सथातु पूवांक्त कोई दोष नहीं । 














ज 






( ह ध यह्‌ है भि कनिष्ठ पाणायाम्े स्वेद मध्यमम क्प होता है ओर उत्तम प्राणायामरमे 
(८ 4 सर्म पटचताहे इससे योगी प्राणायामका बन्धन करै १९1. ~~ 4 |. 


`. जलेन भमजातेन गात्र॑मदेनमाचरेत्‌ ॥ 

( ॥ ह्ढता १ चता चैव तेन गात्रस्य जायते ॥ १ ३.॥ 1. 

` वमानभ्यस॒तः स्वेदे जाते पिरेषमाह-जलेनेत्ि ॥ भमासाणाया- . | 
भा गन पस्वेदेन गात्रस्य शरीरस्य मर्दनं तैकाभ्य॑ग- 

त्‌ । तन मदनेन गानस्य दढता दाठचै लधुता .जाडयाभावीं 


ध्यास ॥0 भाजा + 
(त 
५ † क (4 ७.3 
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का 1... संस्कतटीका-भावशिकस्मेता॥ = ` (५५) ... 
५ भाषा्थ-भव प्राणायामके. अम्याससे स्वेदं हानपर विरोष कहते ह कि प्राणायामकै ` 


पः नौर च्धुता होती दै अथात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १६ ॥ 
~ अभ्यासकारे भथमे शस्तं ्राज्यभ्भेजनम्‌ ॥ 
, ततोऽभ्यासे टदीभूते न तादद्नयमयमहः ॥ १४.॥ 


^ . अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षारा दान यंभानाई-अभ्पासकार इतिं ॥ ` 
. क्षीरं इश्धमाज्य दृत त॒द््त भोजने क्षीराल्यभोजनम्‌ । क्ाकपा्थिवादेव- ` ` - 
त्समासः 1 केवठे भके सिद्धऽभ्यासो डा भवति ! स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ९४ _ 


 . परिरमसे उद्पनन इञा ज। जड उसत्ते अपने गार्घोका सर्दैन करै उससे शारीर्कौ चढत! १. 


भावार्थ-अवर पदे जीर पिच्छे अभ्यासो दग्ध आदिवै नियर्मोका वणेन करत 
“ : कि, पदि अभ्या्षकाखमे दुग्ध भौर घीसहित मोजन भ्रष्ठ शा है फिर भभ्यास्केष्द ` 
` “~ होनेपर अथोत्‌ इुम्भककै सिद्ध होनेपर पक्त नियममे आग्रह न वरे ॥ १४॥ ४ 


यथा सिद्धे गजो व्याघ्रो भवेद्द्यः शनेःशनेः॥ 
सयैव सेवितो वायुरन्यथा हते. साधकम्‌ ॥ ९.५ ॥ : 
सिहादिवच्छनेरेव प्राणं वरयेन्न सहसेत्याद यथेति ॥ यथा चन बहा = 


` रेण सिंहो मूगेदो गजो वनहस्ती व्याः रालः नेः रनेरव वर्यः स्वा, _ 
धनो भवेन्न सहसा तथैव तेनैव प्रकारेण सेषितोऽभ्यस्ता वायुः भना | 


सर्वेषा रोगाणां क्षयो नारो भवेत्‌। अणुक उक्तयुकतिरदितो योऽभ्यासस्तः 


व्यो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा णडयमाणः साधकमभ्यासिन हति = £ 
सिंहाद्बत्‌ ॥ \<९ ॥ 





आषार्थ सिंह आदिक समान चनैः २ प्राणको वराम करे शीघ्र न करे इस बातकः क 
वर्णन करते जैसे सिंह गज (८ बनकी हाथी ) व्याघ्र (. शाद )येरनैः रही वंशम 
`,  . हसकते ह रीघ्र नदी. तिक्ती प्रकार. अभ्यास किया प्राण इचः ह वराम होताहे शीघ्रता ` ` * 


करने सिह आदिक समान साधकको अपने, समान नष्ट कष्देता है ॥ १५ ॥ 
वाणायामादियंक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ 
अथक्ताभ्यासयोगेन सवेरोगससुद्धवः ॥ ९६ ॥ ह 

 . -शक्तायक्तयोः फलमाह-माणायामेति ॥ ` आहारादिषुक्तिष्वको. नार-  & 

, ` धरादिवंधय॒क्तिविशिष्टः प्राणायामो. रुक्त ईइत्छुच्यत । तन स्वरोगक्षयः 
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1 क # "+ # 4 ५ 4 कु "५, षू । 
॥ - # न (1 क ष 
| । + ज 


~ ५ | 4 । 1 
८: (^-0. 481198111\/861 1481 (0160101. 01011260 0 6687101 . , 7 9 4: > 





नव न 1 १ (न = चैतद लि त ४ 
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[1 एतपगमदीपिका 1: =: [ जेः 
“ ` शक्तेन प्राणायामेन सर्वरोगसञदवः ` स्वेषां सगणः 
(29 = „^ 1०१ - सतवा रागाणां 
क: उत्पत्तिभेत्‌ ॥ ९३ ॥ व | ५ स 
८. र (3 जीर अचुक्त प्राणायामोके फढ कहते है । आहार मादि लौर ` 
4 ५ घर ५ व इनको युक्तियोसहित जो प्राणायाम उसे युक्त कहते है । उस यतत ` ` 
 - र कतस सगं रोगोका कय होजाताईे शौर अयुक्त प्राणायामे भ धसर च 
~ ` पाक्त ु्तिरहित पराणायामकरे करनेसे संदरणं रोगोकी उच्चि होती ३ ॥` १६॥ ` | 
हिक्का ४:11 क्रा । । 1.4 
ष ् ॑ 
। ~. तात षवि रागाः पवनस्य घ्रकोपतः ॥ १७ ॥ | 
ह. ४ मागायामन के रोगां भवतीत्यपेश्षायामाद-दिङ्षाति ॥ दिक्षा ` | 
र ज्णि ग रोगाषरेषाः रिरिच कण वाकतिणी च रिरःकर्णाधि रिरःकर्ा- " || 
` . . ~> ५8 शर.कणाश्षििदना बिषिधा नानाविधा रोगा ज्वशादयः 
क लप रायाः-अकोपतो मवति ॥१७॥ „` 
क 0 उक्त प्राणायाम कोरनेपे जो रोग होते .है उनका वणन परते ह भि ` 
। ० इ चका ) घास कास भौर रिर नत्र कण हनकी पीडाः ं सर्‌ उग्र आदि नाना- | 8 
(~. ~ भरकारक रोग प्राणवादुके कोपसे होते है ॥ १७ ॥ | 
3 अक्तं युक्त त्वजद्ायु शुक्त क च पूरयेत्‌ ॥॥ 


त 


4 ड युक्ते वीय्ादेवं लिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ १८] 
ः ्ः  . यत्‌ ` पवनस्य भषोपतो विविधां ¦ शोगा भवत्यतः. षि करसव्यमत 9 । 
ह स ति ॥ वायु युक्तं त्यजेत्‌ । रेवनकाठे शै ःदके रवये श - 
प % २ { क -- 4 ६ ४ 
/ . धादियुक्तं 0 व. नाविक च पयेत्‌ । रकतं यक्तं च जालंषरवं- ` 
€ ` भापार्थः-जिससे वायै (एवमभ्यसेच्चेत्सिदिं हठसिद्धिमवाप्डुयात्‌ ॥१८॥ ` ` 
^ उसका वणन करत थन कपत जनेकरोग होते ह दससे जो योगीकोः ` कव्य ` 
& गर 4 ` पतः भागवायुका त्यागे भयोत्‌ रेचनके समयमे शनैः २ ` 
विदं ¢, 4 युक्त २ ही बाययुकरोः पूणक अथीत्‌ न अद्पंन । 
प्रकार योगी जः ` 2 वक्रा युक्त २ ही वाषे जथीत्‌ कमक वरे दय  . 
` रार योगी म्थास्‌ करे तो इव्योगक सिद्धिको प्राप्त होताहै | | १८ ॥ ५ 


यतु गाचुद्धिः स्यात्तथा वहानि बाह्यतः ॥ - ` 


छदात्‌ 
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। संस्छृतदीका-भाषाटीकास्मेता । ( ९७; 


^ बाह्यतो बाह्यानि । साविभक्तेकस्तसिः । चिहानि रक्षणानि तथाशब्देन 


^ . करता कार्यं कतिः । सुरविर्निशितं जायेत ॥ १९ ॥ 


यथेष्ठधारणं वाथोरनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नादानिग्यक्तिरारोग्यं जायते. नाडिशोधनात्‌ ॥ २० ॥ 


. ` , यथेष्टमिति ॥ वायो; भागस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं इंभकेषु । अनर्स्य ५ 
` जठरः भदीपनं भट्टा दीतिनोदस्य धदनेरभिव्यक्तिः. भाक्टयमारोग्यम- ` ` 


` ^ ` सेमा नाडिशोधनान्नाडीनां जोधनान्मरराहित्यालनायते ॥ ० ॥ 


माषाथे-ययेष्ट ( अनेकबार ) वायुका जौं धारणहै वह .जवठराधिकों मडी प्रकार . | 4 | 


^ तराण्यपि विहवानि भवंतीत्यथंः । तान्येवाह-कायस्येति ॥ कायस्य देहस्य । 


भाषार्थ-यक्त प्राणायामे अभ्यासीको जो सिद्धि हेती दै उसके उक्षण दोकशोकषि . ` . 
कहते ह कि जिस कार्म नाियोकी छद्धि होती है उक्त समय नह्य. भौर -भीतसके य 
~ चह होते ६ कि कायाकी. छराता ओर कांति (तेज) उसः समय निश्वयसे होतेह ॥ १९॥ ` . 


द ॐ) ¢ ४ 
न: 
प 


व. # # ^, 


¢.“ यततं भाणायाममभ्यसतो जायमानाया नादीथदेलक्षगमाह-दाभ्याम्‌ ॥ ˆ . &. 
| . ^ यद्‌ एति ॥ यंदा इ यास्बन्कढ द नाडीनां धदधिमंलसाहिर्यं स्यात्तदा 


>~". 


^ - दीपने अथोत्‌ जठ्याभिके दीपने ये वादु घारणके अलुमान करना बौर ` नाद॒की : ` ` 


. ज्ञो अभिव्यक्ति अथौत्‌ जन्तधौनिकी प्रतीति जौर रोर्गोका यमाव यह .नाडियोकि शोध्‌- .. ` 


नसे थीत मररहित करनेसे होताहे ॥ २० ॥ 
मेदछेष्लाधिकः पर्वं षट्कसाणि समाचरेत्‌ १ 


अन्थस्तु नाचरत्तर इष्ण संस्भादतः ॥ २९॥ 


मेदजद्याधिकये उपायातरमाद-मेदःछेष्माधिक इति.॥ मेदश्च अष्मा . ` 

: ` च मेददष्माणौ तावधिकैौ यस्य स तादृशः पुरुषः । श्वं ` माणायामाभ्ा- ` 
 . सासाडनह भराणायामाभ्यासकारे ! षट्‌ कमांणि वक्ष्यमाणानि समाचरेतस्‌- ` .. 
`. . अ्यमावरेव्‌ ! अन्यस्तु मेद्‌+शेष्माधिक्यरहितस्तु ताने षट्‌ कमाणि नाचरेत्‌ . ` 
तच हेतुमाइ~दोषाणां दातपित्तकफानां समस्य भावः समभावः समच, 


 , ˆ त॑स्मादोषाणां समत्वादि्यथः ॥ २९॥ 


` < . भाषार्थ-मेदाआदि जिस पुरुषके अधिक्र हो उसके छिथ अन्य. उपायका वणन 
करते हकि, जितत पुरूषके मेदा भीर शमा धिकः होय बह पुर प्राणायामक्े अगम्या ~ < 
=. ससे पछि छः क्मौको वरै । ओर मेदा जौर छाकी अधिकतासे जो रहितो बह उन , 


छः £ कर्मको दोर्षोकी समानता होनेसे न वरे ॥ २१॥ 
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धोतिबंस्तिस्तथा नेतिञ्ाटकं नोखिकं तश ॥ 
कपाङभातिशेतानि षट्‌ केडाणि प्रचश्चते ॥ २२ १ ` 


बट्‌ कमोण्युपदिशति-धोतिरिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ २२ ॥ | 
~ `  भषराथ-छः कमो वणन करतेहै कि, धौती १.बस्ति २ नेति ३. त्राटक 
“~ नोक्कि ^ जीर कपार्भाति € दुद्धिमानोने ये छः कमे योगमेमे. कहे है ॥ २२ ॥ 


कमषट्कमिदं गोप्यं घटद्ेधनकारकम्‌॥ ` 
विचित्रगुणसंधायि पञ्यते योभिपगवेः ॥ २३ ॥ 


ॐ कनि 


यन करताति षटञ्चाधनकारक्मद्डाद् कर्मणा षट्कं वात्थादृक गोप्यं |. 
गोपनीयम्‌ 1 यतः ॥ षिचिन्ररणसंषायीति ॥ विचित्रं विशक्षणं सुण षट्‌ 
कमेरूपं सषा कत शरमस्य विचित्रयुणसंधायि योगिषुंगवैर्योगिश्िः | 
न्यते सत्कियते।गोपनाभवे तु षटूकभंकमन्यैरपि षिदितं स्यादिति योगिनः. । 
पूज्यत्वाभावः भ्रसनेतेति भावः ॥ एतेनेदमेव कमषटकस्य सख्यं फलमिति `| 
सूचितम्‌ । मेदःशेष्मादिनाश्षस्य प्राणायाभेरपि संभवात्‌ । तदुक्तम्‌ । "ट्‌ - |` 
+ कमयोगमापोति. पवनाभ्यासतत्परः 1, इति पूर्वोत्तर्रथस्याप्येवपेव | 
“ " -स्वारस्याव्चं ५२३ ॥ ४ 9 


= ˆ ` भाषाथं-ये छः कमै गुप्त के योग्य ह भौर देहको यद्ध करते ह गौर विचित्र < | 
गुणक संघानको वरते इससे योगियोमर ग्रषठ इनकी प्ररोसा करते है यदि ये गुह ~ 
ज रके जाय त्त जन्यभी.इनको क्ररसकगे तो योगिधोक्री `प््यता न : रहैगी--श्ससे . ` 
~ यगि सर्वोत्तम वनानाही पटक्का कठ ह.-क्योज्नि मेदा छेममादी नाश तो प्राणा- ` , 


च 
त ऋ 
( १ 


१ 
1 


१ 


^ + ष्य षटकमकरे योगको प्रात हो ताहे 1 पूवं भीरं उत्तर प्रथकीमी इसी ` प्रकार संगति ` ध 


०) 8 ५ > रा ^ 1 
त (च र ष्ट ४. 2 
४ । श 4" त ^+ ^ 
4 त द । 1 4 + अः 
छ तच्च धौतिः । 





क ` रं 
+ @ 2 


इदं रहस्यमित्याह-कमेषट्कमितिः ॥ टस्य शरीरस्य शोधनं मखापन- ` | 


^ य॒मसिमी होसकता दै सो इस बचने छा है कि प्राणायामके अभ्यासे ततर ` । 










क छ, ॥; संस्कृतरीका-भाषाटिकासमेता 1 = (५९) 


€ र गुलं विस्तारो यस्य तादृशं इस्तानां पेचद्शेरायतं दीं सिक्तं नल कि 
^“ चिदुष्णं वस षटं तच्च पृक्षं नूतनोस्णीषादेः खंडं र्यम्‌ । रुणाप्‌ ६८ 


“यो सानं वलग्रसनभकारस्तेन तैर्मदमंदं विविक्किबिद्रसेत्‌ 1 द्विती 
. दिनि दस्तदरयै ठतीये दिने हस्त्यम्‌ ¦ एवं दिनषृदया हस्तमाचम्‌ ई 
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` सेत्‌ युनरिति॥ तस्य प्रातं राजदंतमध्ये हठे संलमं कृतवा नीटीकम॑गोद्रः _ ~. 
स्थवस्चं सम्यक चारयित्वा । एनः शनेः पर्यादय तदखमुरिरेनिष्कासः = 
. येच । तदौतिकमोदितं कथितं सिद्धैः ॥२४४ , ` „ 
`  आषार्थ-मव छम घोति कमैको कहते है कि चार. अगुकु--जिसका विस्तार हा 
` मौर १९ प्रह हाय जो आयत { दीव ) हो--जथीत्‌ चार अंगुक चौडा गीर प्र ` 
हाथ छवा जो वल्ल उसको उष्य जठसे सीचकरगरुके उपदेशा किये मागेसे दनैः. ` 
. ` . २ प्रसै अर्थात्‌ प्रथम दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन्‌ दाथः 
र इसप्रकार एक्‌ २ हाथकी बृद्धि उसके ग्रसनेका अन्यास्त क्र ओर वह वच्च भी सुष्य क: 
डना उचित है उस वक न्त ८ छोर ) को  प्रनी उा्दोमि मीप्रकार दाकर ` ` 
` ज्ौटी कैसे उदम टिकै उस बल्लको मलीप्रकार चठाकर उस वखका दानैः २ प्रत्या" 
इरण करै अथीत्‌ निकाडे । यह सिद्धोने धौतीकमे कहा है ॥ २४ ॥ 
. ` कासश्वासप्ठीहकुषठं कफरोगाश्च विरतिः ॥ ` ` ( 
`. परोतिकसघभावेन भर्यात्येव न संदयः \॥ २५॥ 
र नाभिदघ्ननखे पायो न्यस्तनाखीत्कटासनः॥ ` = _ 
| ` : ` ` आधाराकृचनं कुय्यारक्षारनं वस्तिकसं तत्‌॥ २९ ॥ 
 . ` धौतिकर्मणः फलमाह-कासश्वासेति॥ कास श्वासश्च प्ठीदथ कुष्ट चः ` 
समाहारद्ः।कासादयो रोगविशेषाः विंशतिसंस्याकाःकफरोगाश्च धतीति। _ . 
धौतिकरमणः मभावेन गच्छत्येव न संशयगनिधितमेतदित्यथैःअथ वस्तिक- 
माहि । नाभिद्रेति ॥ नाभिपरिमाणं नाभिद्नम्‌ । ५ प्रत्यय] . ` 
तस्मित्नाभिदघ्रे नाभिपरिमाणे जले नदादितोये. पायु  तस्मिन्न्यस्तो 2 
नञो वंशनारो येन॒ कनिष्ठिकापवेशयोग्यरभयुक्तं षडंणलदीष वरनाख _ 
|. गृहा चतुरंणटं पायौ भ्वेदायेत्‌ अंणणिद्यमितं बहिः स्थापयत 1 _ 
|  इतकटमासनं यस्य स उतकशसनंः 1 पाष्णिद्धये सिव विन्यस्म पाद 





अ 


|, ~न ,* न्व्‌ #^ ‹ € 
व य 
- नै 
} 8 








1) 8ि^= # क 
॥ † ( त इ + न. #। त 
# (९ 
@, प र 





| ˆ. “+ ` 14, . , . (८-0.3002111५,80 1181 (01601101. 01011264 0 60 ` . ` : 
^ व. निवि --- ~ ---- 5 = ०.4 न ५ 


1 प ५, द. श ५, | 
= (६०)  . हठयोगप्रदीपिका! र [ उपदेदा 


र |  किभिः स्थितिरकटासनम्‌ । आधारस्याङ्कचनं यथा जरू्मतः भविरे्तथा ` ` || 


संकोचनं कयात्‌ । अन्तः. भविं नलं नौ लिककभणा चापिप्वा त्यनेत्‌। 


` क्षालनं दस्तिकर्मोच्यते । धौतिदस्तिकमेदयं भोजनात्मागेव कर्तव्यम्‌ । 


^ ` तदनंतरं भोजने विबोऽपि न कायः । केचित्त । परमै मूखाधारेण वायो- 


^ शकषणमभ्यस्य जछे स्थित्वा पायौ नालमवेशनमंतरेणेव वस्तिकमीभ्यसंति 
^ तथा करणे से जरं बहिनायाति । अतो. नानारोगधातुक्षयादिसंभवाचः. ` 


^ . -तथा वस्तिकम नैव विधेयम्‌ । किमन्यथा स्वात्मारामः पायौ व्थस्तनाल 
 : इति वयात्‌ ॥ २५ ॥ २६॥ ` 


आआषाथं-अब घोतीकमेके-फठको कहते ईै~कास--धास प्टीद्य-कुष्ट-मीर बीस | 
म्रकारके कफरोग धौतीकमेके प्रभावसे. नष्ट होते है इसमे सराय नही । अर्थात्‌ यह 
निश्चित हं । अब व्तीकषमकरो कहते हं कि, नाभिप्रमाणका जो नदी आदिका जरु. |. 
छसमे स्थित युदाके मध्यमे एसे - वीसके नाङको. रक्वे जिसका छिद्र कनिष्ठिका ्जगु- ` 


विनि प्रवरा योग्यः दो मोरं छः-जगख-उस सके नारको यकर चार अग . उसको 


युद मेश करे सौर दो. अगुङ बाहिर रक्खे ओर उत्कट भासन र्वे अर्थात्‌ दोपा- - 


दः ` (गवि ऊपर जपने रिफिच ( चूतड ) पार्दोकी अल्गुचियौसे.वेटनेको उक्छृष्ट आसन्‌ 


हते हं । उक्त मासनम वैठाहभा मटुष्य जधाराक्ुचनं करर अर्थात्‌ जसे वंरानार्के दवारा 


५ लः ^ वैशनाङ्मे जरं प्रविष्ट हो तेसे जा्ुचन करे।. मीत प्रविष्ट इए जल्को नौरी कमे चखा ` 
^ ~ ˆ कर याग देदस उदर क्षाखन ( धोना } को वस्तिकमे कहते हये धौतिः बस्ति . दोनो ` 
“` कमे मोजने पएवेदी क्रते जोर इनके करनेके अनन्तर मोजनपे विठंवभी नं करना । को$ 


& „ . -तो पदि मूखधारसे प्राणवायुके आकषेण ( सीचना ): का अभ्यास करे सौर जरे 





^ स्थत हकर गुदाम नाल प्रवेशके विनाही वस्तिकभका अभ्यास ` करते उस प्रकार 
(५: वस्तिकमं करनेते उदरे प्रविष्टभा प्रण जक बाहर नहीं. आसक्ता जौर उसके न 
& ~ याच धाक्षय आदि ननारोग होते है-इसे उसप्रकार वस्तिक न करना ` वरयोकि 

^ ~ यनी गुदामं रक्खा है नाक जिसते रेस खात्माराम अन्यथा क्यो कहते १ २९।२६॥ 


गुर्मष्टीहीदर चापि वातपित्तकष्छोदवाः ॥ 


१ क ` :.7 बरिविकसंप्रभावेन क्षीयते सकरामयाः ॥ २७ ॥ 


द्तिकमयुणानाह दाभ्याम्‌-गरमष्डीहोदरमितिः ॥ शुरमश्च ्ीदशच 


ध; यातरषुद्र जलोदरं च तेषां समाहाखंदः। वातश्च प्ति च कफथ 


यना एककस्मादू द्वाभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः सकलाः र्वं अमया 
शोभा वस्तकर्मणः परभावः सामर्थ्यं तेनं क्षीयंते नृय ति ॥ २७ ॥ 
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.. ्रमावसे गुर ( य॒म ) प्ठीहा-उदर-( जलोदर ) भीर वात-पित्त-कफ इनके दन्द वा एकं ~ ` ` 
^ `“ उतनं इए संप्रग सेग नष्ट होते दै] २७॥ ` ^: 
ः  धालिद्रियांतःकरणय्रसादं दव्याच कति -दहन्रदीततिम्‌॥ 
†  . अदोषदोषोपचयं निहन्थादवभ्यस्यभानं जरवस्तिकभं ५ २८१ - 
^ . . धातविति ॥ अभ्यस्यमानभवृष्टीयमानं जले वस्तिकमं नल्वस्तिक्भे॥ __ 
. कतु । द््यादुष्ठातुरिति शेषः । धातवो रसाय॒ङमांसमेदोऽस्थिमजनाश्चु- - ` ` | 
क्राणि धातवः" इत्युक्ता इद्वियाणि बाक्पाणिषाद्पायूपस्थानि पच. कमेदि-ः _ ` 
, ... याणि भओो्रखक्चक्षुभिहात्रणानि पच ज्ञानद्वियाणि च अंतःकरणानि ` ` 
$:  मनोडुद्धिचित्तादंकाररूपामि तेषां परितापविक्षपशाकमोहगोरवाव्णदेन्या- ~ 
 . . दिराजसताभसधमीषिनिवतंनेन सखसपकाशाघवादिसासिकथमाविभाबः `. ` . ` 
. `. प्रसादस्तं काति सति दहनस्य जठरभरेः अदी्धिं प्रकृष्टा दीधि च तथा\ ` ` 
। अशेषाः समस्ता थे दोषा वातपित्तकफास्तेषादुपचयम्‌ । एतद्पचयस्या- 
, ` -प्युपटक्चणम्‌ । उपचयापचयौ निहन्यानितयं हन्यात्‌ दोषराम्यशूपसाराग्यं . ` 
` कयोदित्यथंः ॥ २८ प 
.“ . ~ भाषाथे-अम्यांस किंयाहुआ यह वस्तिकमे करनेवाढे पुरषक्रे घातु ` अथतः रस, ˆ 
ˆ ` , खधिर, मोस, मेदा, जस्थि, छक्र, भीर वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपत्थ, ये पाचि. ` ` 
` कर्मन्दरिय. शरोत्र-त्वक्‌-जिहा-घ्राण--चक्षु ये पाच क्रनेन्द्रिय घर मन वुद्धि चित्त . 
` . -अहंकार रूप अंतःकरण इनकी प्रसन्नताको करताहे अथोत्‌ इनके परिताप विक्षेप सोक . 
| मोहं गौर आवरण दैन्य भादि रजोशण तमोगुण धर्मो दूर करके छलका प्रका्च॒ ` 
| ` राघव आदि सात्विक धर्मक प्रकट करताहै भौर देहकी काति भीर जठराभिको दीप्तिक ` ` ` 
` देतारै-'गौर संपरणै--जो--बात~-पित्त कफ़ आदि दोष हँ उनकी ` बद्धिको नष्ट करताह-- ` ` , 
`. सौर इन दो्षोके अपचय ८ न्यूनता ) को भी नष्ट करताहै-भथात्‌. दोर्षोकीं साम्यरूप ` 
 आसेग्यताको करतार ॥ २८ ॥ | ८ 
` अथ नेतिः। 


| . ` . सूघ वितस्ति स॒स्निग्धं नासानारे भवेशयेत्‌ ॥ 
| ~  यखन्निर्गमयेचचैषा नेतिः सिद्धोनगयते ॥ २९ ॥ 

अथ नेतिकमाई-सू्मिति ॥ वितस्ति ` बितस्तिभितं वितस्तिरिस्यु- . ` = 
पृटक्षणमधिकस्य(पि । यादता सूत्रेण सम्यक्‌ नेतिकमं भवेतावद्राद्यम्‌ \- ` ` 
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इढयोगप्रदीपिकछा । ` ` { उपशः: 





खस्निश्थे युष स्निग्धं अथ्यादेराहेतं सुच तड नवधा दकया पददशषा का | = ८ 
गुणितं उदटं आद्यम्‌। नासा नासिका सव नालः सा चछद्रत्वात्तसमन्परषेरयत्‌। ` | 
8 सुखातिगेमयेिष्डासयेत्‌ । तत्पकारस्त्देवम्‌-सूबपरातं नास्ानाछे भरवेदयेतश- |. 


३. क हि "+ च्ेक 





"^ यक्तं तव्यकारस्तेकस्मिनासानाले सुतमा भवेहयेतरनासाएटभेयस्या ` | 
^ ~ -निरष्य पूरकं इय्प्ादितरनासानालेन रेथयेत्‌ । इनःषनरेदं ङषेत ` | 
(` ^. ` इतरनःसानारे सूजरपरातमायाति तस्य पूषेवचरारनं यादिति । अयं भका- | 


ˆ रतु वारं इतः कदाविद्भवति । र्ता तिदेरणिमादिशगसंपत 


ततिति रथ्ये # २९ ॥ 














सरकार च्िगध ( चिक्ने ) सूत्रको नासिकाके नार्मे प्रविष्ट करके सुखमेको निका दे 
क 


९ चावे इसको नेति कमे कहते है-भीर चकारे -पढनेसे ` एक ` नासिदाश्र ` वारे 
अवैय करके दुसरी नासिकाके नाखमं परेरा. करटे यद समक्न. उसका प्रकार. यह है 


र दाकर प्रक प्राणायाम करे फिर इतर नासिकाक् नाठते -मणका रेचन करे ! बाखार 


स ‹ | होता दै । लणिमरा आदि गर्णोसि युक्त सिद्धनिःयह नेति . कदी है सोद बस व चनसे 
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। -तद्तस-“अवाषटा्टणणेश्वयाः सिद्धाः सदधििरुपिताः' इति । नेतिनिगवते | 
माषा -अव नेतिकमैका वेन कते हवि, वितस्त ( वियद } परिमित -मली- || 


यह सिद्धोनि नेति कही है । यहां जितने सूत्रे नेतिकम छयोसके-उतना सूत्र ठेना कुछ ` ` 
^ ^ चितस्तिका नियम,.नही। मौर बह सूत्र नव्र दशा वा पंद्रह तारा ञेना--उस नेति करलेकः . | 
॥ > ` क्षार तो इसप्रकार है कि, सूत्रकः प्रान्तमागको नासे नाख्मे प्रविष्ट करके गौर . 

दूसरी नासाक घुटको अगुखिति  योक्कर--परूरकमाणायाम करे--फिर॒सुखते' वायुका _ | 
रेचन कर--वारवार इसप्रकार क्रते हए मनुष्यक्ष खमे सूत्रकः प्रान्त. माजाता द | 
सुखम साये सृके म्रान्त ( छोर ) को आर नासिके वृादर टिके सूत्रपरान्तते ` रने: ( ¦ 


1, है कि). जिनको अणिमा सादि आठ .-प्रकोरका रेश्वमे होवे चे सजननि 


*% 

५१1 करके 

। = ॥ [३ १ > 
ने 


~ नासाषटसंणस्या निरुष्य परक इयात्‌ । एनश्च इसन स्वत्‌ । युनःयुनरेर्व $ 
प र्वतो सखे सुप्रातमायाते। तत्सुता नौसावहिःस्थसुत्रम्‌ात च ख्रीता . | 
~ सनैश्वाल्येदिति ¦! चकारदेकारमत्ताषानारं  भवदथतरास्माच्गसयोद्‌- | 





। कि, एकः नारिकाम नामे सुर तातते “परेरा करे इतर नासिके पुटवो यदिति ` 


` डसप्रकार करते हए मनुष्यकी दूसरी नासिका, नारे सु्रका प्रत आजाताईै--उसका. ` 
“ वैके समानदी चारन कर परन्तु यह प्रकार बहतवार करनेवाे पुरुषको ` कदाचित्‌ही . 
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९1:  संस्छृतदीका-भापायेकसमेता। (६३) . ` ` 


~ 


कपाडोधिनी चेव दिव्यटष्टिषदाथिनः ॥ 
जत्रष्वजातरागोधं नेतिराद्या छिरहृति च ॥ ३० ॥ 


कषे @ = 


नेतिरणानाह-कयारश्ोधिनीति॥कषाछ शोधयति युद मखरदिदं कशयेतीति 


"`  कपालशोधिनी । चकाशनाक्ठानारादीनामपि । एवश्ग्योऽवधारजे । दिव्यां 
“` सुषमपदाथमाहिणीं इष्टि भकदेण ददातीति दिव्यदशिपरदायिनी नेतिक्किया ` 
` - ` जणो स्कधसंध्यो क्ष्व षुणरमामे जातो जचष्वजातः ख चासो रोगाण्ण- ~. 
` जोषश्च तमाङ्ख श्रटिवि निहंति। चारः पादपूरणे । . स्कधो अजशिशे- 

` धखोऽदखी संधी तस्येव .जङ्चणे । › इत्यमरः ॥ ३० ॥ 


भाषार्थ-भव नेतके युर्णोको कहत है कि, यह नेतिक्रिया कपाख्कों शद्ध करती है 


ओर चकारे नासिका आदिकै मञ्को-दूर करती है ओर दिव्य दष्टिको देती है मीर 


, नके अर्यात्‌ स्वेधकी संधिके ऊपरले मागके रोगोका जो -समूह ` उसको - शीघ्र नष्ट 


करती है, क्योकि इस जमरकोरामे स्फ अजा शिर श्नकी संधिको जत्रु कहाहै ॥ ६०॥ 
| अथं ऋकू । 
 निरीकषेन्निश्चख्टद सृक्ष्मखक्ष्यं समाहितः ॥ 
अश्युसंपतपयंतसाचार्येद्ाटकं स्थतम्‌ ॥ ३१ ॥ 


जाटकभाह -निरीकषेदिति ॥ समाहितः एकाप्रचित्तः निश्चलाचासौ खक - ` 


उ इष्टस्तया सृष्ष्मं च तद्यस्य च ` संमलक्ष्यसश्रूणां सम्यङ्‌ पातेः पतनं 
| ` ` ` तव्पर्यतम्‌ 1 अनेन निरीक्षणस्यावधिरूक्तः । निरक्षसपद्येत्त्‌ । आचायैमं 
|  स्दरादिभिरिदं नाटकं ्राटककभं स्मतं कथितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


, - भषार्थ-भव त्राटकका वणेन करते है कि, समाहित अथीत्‌ -एकप्रचित्त हमा ` ` ` 


मनुष्य निश्च दष्टे सूम कष्यको थो, र्षुपदोथको ` तवतक देखे जवतक अश्च ` 


“ पातत.न होवे यह मत्स्येन्द्र: आदि आचार्यनि जाठक क्म कहा रै ॥ ६१॥ 


सोन नेनरोगाणा 'तद्वादध्नां कणारकम्‌ ॥ 
`  यलत्ाटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२॥ 
चाटकशमानाह-मोचनभिति ॥ नेस्य रगा नेवरोगास्तषां मोचनं ` ` 


| ` नारकं तेदा आदियषामारुस्यादीनां तेषां कपाट कपाटवदैतथौयकमभि- .. . ` 


॥ , भवकमित्य्थः 1 तंद्रा तामसधित्तदृत्तिवरेषः 1 नाटक चाटकास्यं कथे 


.¶ ` यततः प्रयलतः भ्रयत्नद्रोप्यं गोपनीयम्‌ । गोपने दृष्टतमाह-यथति ॥ 
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ए) हयोगपरदैपिका । ~ = ` [पदेशः १ । 
।  हाटकस्य खुवभस्यपेटक पेटी इति रोके भिदधं यायेन भकारेण गोप्यते | 
^  तद्वत॥ २२५ ह 
= ^ . - भषार्थ-अव नाटक्के युण कदे द कि, . यह त्राटक कुम नेत्रके रोर्गोका नाकं 
^ ओर तंद्रा आङ्स्य आदिका कपाट दै अथोत्‌ कपाटकैे समान तद्रा  आादिका अन्त | 
लन ( तिरस्कार ) कारतादै तमोगुणी जो ` चित्तकी इत्ति उसे. तद्रा कहते ई । यह 
` जटदकमे इसप्रकार यत्नसे गु करने योष्य है जेते सुवणकी पेटी .जगत्‌मं त्त कर्वे 
“~ योग्य होती है॥३९॥. . 
. 0.  . ` अध्‌ नादः । 
५ अमंदावतेवेगेन ` तुदं सन्यायसब्यतः ॥ 
नतांसो श्नामथदेषा नोलिः सिद्धेः भचक्षवे ॥ ३३ \ 


६ अथ नौलिकमीह--अमदेति ॥ नतौ न्रीभूतािसो स्कंधौ यस्य स नता- 

^ - सः पमानमदोऽतिशयितो य ` आवतस्तस्येव . जलश्रमस्येव वेभो जवस्तःः 

^ ~. ` तदख्दरम्‌ । “ पिचैडङक्षी जठरोदरं तदं स्तनौ इवौ ! । इत्यमरः । स् 
(„` चापसव्यै च सव्यापसव्ये दक्षिणवामभागो तयोः सव्यापसम्यतः। सप्तम्यथं . | 
५. तिः भ्रामयद्‌ रमत मेयत्‌) सिददेरेषा नौलिः परचक्षते कथ्यते ॥ ३३५ 

| ~ ` अषा्थ-अब नौख्कि वर्णेन कते है कि, नवाये है किं जिसने. एेसा मनुष्य 
~ अयन्त दे वेग जिसका एेसे आवते .( जलम ) के समानः वेगे अपने तद ८ उदर 
~< को सन्य जर अपसव्य ( अथात्‌ )- दकषिणवामभागेसि जमाव सिद्धोनि. यह नौलिकः . 
 -क्हा दहै ॥ ६३] 


२ >¬ . मदाभिसंदीपनपाचनादिसंधापिकानंदकरी सदेव ॥ 
^“ “ अशेषदोषामयशोषणी च हठकिया मोखिरियं च नोखिःद्ण ` 
(` ` ` नोल्गिणानाद-मदामीति ॥ .दश्चासावमिजठरामिस्तस्य दीपनं सम्य ` 
~  श्दीपनं च पाचने च भक्तान्नपरिपाकश्च भदाभिसदीपनपाचने ते आदिनी 
^ यस्य तन्मंदामिसंदीपनपाचनादि तस्य संधापिका विधात्रीं । आदिशब्देन 
^ ~ ल्यदथादि । सदेव सवेदेवानेदकरी सुखकरा । अशेषा; समस्ताश्च ते | 
८ ५ - दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगस्तिषां -शोषणी श्ोषणकर्ची । ; इट्य | 
0 क्रियाणां धोत्यादीनां मौलिमेलिखिवोत्तमा धौतिवस्त्योनौदिसापेक्षत्वाव्‌ । ` 
॑ इयमुक्ता नौ; ५ ३४.॥ | 0 
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, +“ , आंबार्थ-अव नौच्कि गुणोदो कहते -ह कि, मेदागिणका मठीप्रकार दीपन भौर .. 


| अन्न दिका पाचन ओर सर्वदा आनद इनकों यह नौछि कती है ओर ञ्शेष्‌ ““ 
| ^. ८ समस्त ) जो त्रात आदि दोष भौर रोग इनका शोषण ८ नाश.) करती ह भौर यहः. 
¡ ‡  नौरि धौति आदि जो हव्योगकौ श्रिया ह उन सवक नौखि (८ उत्तम.) रूप है॥३४। _ ` 
| ` : ` म्वहोहकारस्य रेचपरो ससश्रमौ॥ ˆ =, ` 
“ ` कपालभातिविंख्याता ककफठोंषविद्रोषणी ॥ ३९ ॥ ` ` 
अथ कपालभाति तद्युणे चाहम खावदिति ॥ लोहकारस्य भखभिधेम- 
नसाधनीभूतं चभ तदवत्संश्रमेण सह वतेमानौ ससेश्रमाव्भदौ यौ रेचधरै 
` रेचकपूरको कपालमातिरिति रिख्याता । फो्टशी कफदोषविरोषणी कष 
` स्य दोषा विसतिभदभिननाः 1 तदुक्तं निदाने -“ कफरोगाश्च विंशतिः 'इति ! 
` . तेषां विज्ञोषणी विनारिनी ॥ ३५ ॥ ` ` ` 1 
भाषा्थे-अव कपालमाति भौर उसके गुणो कहते है कि, रोहकारकी. मद्धाके . 
समान संभ्रमे अथोत्‌ एकवार अत्यन्त शीप्रतासे रेचक परक प्राणायामषो करना वह 
योगशाच्नमे कफदोषका नारक कपाङमाति विख्यात है ॥ ३९ ॥ | 
` षट्कमनिगेतस्थोल्यकफवोषसलाविकः॥.  , ` 
` आणायामं त्ततः कुयादनायासेन सिद्धयति ॥३६॥ ` ` ` 
ट्कमंणां भाणायामसवोपकारकतमाह-षट्कमेति ॥ षटक्मभिर्पौतिभर- ` ५1 
शतिभिर्निगताः । स्थौस्यं स्थूरस्य भावः स्थूरत्व्‌ । कफदोषा विंशातिसंल्या- ` 
का मलाद्यश्च यस्य स तथा शेषाद्विभाषा. ईति कपत्ययः।. आदिक्ब्देन । 
. कित्तादयः। प्राणायामं इयात्‌ । ततस्तस्मात्वटकमंपूकासाणायामादना- _ ` | 
यसेनाश्रमेण सिद्धयति । योग . इति शेषः । ट्कर्माकरणे त भाणायामरे । 
 श्रमधिक्यं स्यादितिभषः॥३६॥ ` "> ~ ~. ४ 
~ भाषाथे--अव इन छः पूर्वोक्त कर्मोको प्राणायामकौी उपकारकताक्ां वर्णन करतेहै 
| करि, पीति आदि छः क्से दूर मये रै सथूकता बीस प्रकारके कफदोष ` भौर मठ पित्त 
~ आदि जिसकै एसा पुरुष षटेकमे करनेके अनेतर प्राणायाम करे तो अनायाससे ‹ विता- | 
रिञरम ) प्राणायाम सिद्ध होताहै ॥ यदि षट्कर्मोको न करके प्राणायामको वरे तो . 
अधिक परिश्रम होता इससे षटूकमके अनंतर्ही प्राणायाम करना उचित है ३९१ ॥ ` 8 
` आणायामेरेव सवे प्रशष्यंति मलाःइति ॥ ` अ 
| : आचायार तु केषाचिदन्यम न संमतः ॥३७॥ =. ` ` ^ 
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3 जः ५ । | न न" नी = ०कः= 
५ ~ ः । | { & ) 4 ५ । र ४ (1 > 99. | । 3 ॑ न । | -4 द व | म 
त द/ ` उवषागण्डषका।-- - ` 1 पदेश 
ध । ~ ‡ [१ ~ द ¢ | [ त्व ॐ एण या [९ (+ ५ + ॥ 1 । 
मतमद्म बद्कमणामटुरसागमाह-कणायामरिति ` ४ भाणाणमैरव ! ~ 
` इदलव्डः पटसव्यवच्तेदाथः | स वलः क । 
= वस (रसय वच्छद्‌ाथ । सथ मलाः फडुप्यति । दला इत्युपलक्षणं | 
> ४ - ~" ७ नः | ए शष्‌ = --. व. व सशल्य ¢ ~ / = £ | 
स्थट्वप्तचतादनःम्‌ देति हेतो केबाविद्प्वायणं याज्ञषस्स्यादीनामः 

प ) । = कुन सवते सुक स्‌ 44---1-~ -- धि | (५ श 

^" र्यत्क्म बट्क्य न समत नाभमदस्‌ ! मारायष्टक्षणशर् षार ये ८ 

इ न्त्य पर्क्य न इउंमत सं भमतम्‌ । 1रायलक्षणद्ततं बारुषुराभे ।'जा- 


<£ => 3 च्छ्‌ < |] न ~ ११ । १ व घ 

` पनात ख सशास्लाधमावरेस्स्थापयेदपिं | - स्वयमाचरते ` यस्मादाचारयस्तेन 

`: ~ ग ~ 

1. चावच्यतत ॥' इतं ॥२७॥ त | 
कः> = [५। व मं 1. ६ ध ९.5 

 . “^ भावाथ-अव सतभदे छः कमक अनुपोगको कहते ह कि, प्राणायामक्ते करने- + 

छ सहा सप्रूण मङ्‌ दुष्क होते हे भोर स्थौल्य कफ आदिक निष्त्तिमी प्राणाचासोसेही होस ` 

4 क्ती है इसमे विन्द न्दी ओचायोको प्राणायभेसि अन्य जो धौति आदि कम ह बे - 

| । 8 >. । भेषु „२ ५७ | ° = ल ~ ्‌\ ५ 

५ ` सम्मत नरी ह । बायुपृणमे जाचाधेकरा लक्षण यह कहादै कि; जो शाल्रफे मधका संग्रह ` 

1 । रे =: परर ङ 3५ 9 ~र अन्ये नें ~\ दुः 

॥ ` करे ओर शाज्ञोक्तको स्यं करैः ओर जन्यो करावै बह आचा कहाता है ॥ २७ ॥ 


४ [प 
व 1 क क 7 1 क 1 


ˆ ` उदरगतपद्थसुद्वमंति पवनमपनसु दीर्य ऊठनाटे ॥ 


ˆ ` ऋनपरिचयवच्यनाडिव्ा गजकरणी 

4 ^ गजकरणीमाइ -उद्रगतभिति ॥ अपानं पवनभपानवायः कठनाछे ६ 
^ नाड इव कठनालस्तसिमन्नदीयोक्षष्योदरे गतः प्राः स चासौ पदार्थश्च 
^^ क्तगतान्ननलादिस्तं परयोद्धमंरयुदिरेति यथा योगिनं इत्यध्याहारः! कमेण 
^ `य, पस्वियाऽभ्यासस्तनावद्य स्वाधीनं नाडीनां च्छं यस्यां सा तथा ! खा 
किया दल्ेदवयोगायमिह्ेगनकरणीति निगयते कथ्यते । करमपश्वियवक्य- ` 
< नाडिमाग इति कविसाठस्तस्यायंमर्थः कभपरिवयेन वरयो नाडयाः रंसि. 
^ मायः क्ठप्यतो य्यांसातथा॥ ३८॥. - ` 
॥ = भाषा्थ-अव . गजकरणीका वणन करते ई कि. अपानः वायुको उप्र उ ` 
¢ ऋ असत्‌ कंठे नारे पाकर उदरे प इये भन्‌ जक जादि पदा 
१. निस योगीजन उद्टमन कसते ह इसका कमसे जो अभ्यास तिससे वशीभूत ( स्व 

। “धीन ).ह नादिरयोका समूह जिसके पेसी ` उस कियाका नाम हठयोगके ज्ञाता माचा 
~ र क 0 कहं नमपरिचय वरथ नाडिमाशे यमी पाठहै | उसका ` 
सी गच् कतीह ॥ ९१५ भप पदी नकत मिवे , 


ˆ“ . बहयादयोऽपि बिदशाः पवनाभ्यासतत्यराः ॥ - ` 


= ४ 


१.1 

=> 

41, 

:&1° 

५ 

29* ^~ 
५५ = `. 
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र ह- 3० ¢. | छ = 9 भू ने 
न, * (= क दक 
# "4 # च. $" ~ + ~क 
( ## र क, ॥ 
११ ७. । 


सस्कृतटीका-भागदीक्षाससेत ८.६७ } 


2 भ्राणायासोऽपरयसभ्यसरीय : दवात्िमएयस्तत्दान्महाषटवाश्वति खच 
“ यनाह चमः ॥ मज्ञादयं इति ॥ जल्ला आदिवेषां ते अ्रह्वादयस्तेि ६ ` 
|.  किडुतान्य इत्यथः । चरिद्कञाः देवाः. अंतयतीत्थतकः कारस्तस्मादयम॑त- 
[ कर्मय तस्वत्पवनस्य णाणडयोरम्याश्े शेचङ्प ऊमक््मदानन्श्रागाया- 
ए . म्ुष्ठानङ्ूपस्वास्मस्तष्य अ्वाहत ऽशूषला्चन्‌ । तस्मात्पवसनमभ्यसः 
„ ` . स्ाणसभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ | 
ः भकांथ-अव प्राणायामक्र अवश्य अभ्यक्त भीर सर्वत्तमोक कर्तव्य. आर सलक्षा ` 
वणन करते ठं कि, बह्मा. आटि देवततामी सन्तकवैः भयसे अर्थात्‌ काठ जीतनेश्ने व्वि . 
म्राणवायुकर :अन्यासमे तत्पर इये अयोत्‌ रेचक कुम्भक पूरक भेदोते भिन्न २ जो.गरणा 
यापर उनके करनेमे सावधानं रहे तिसते प्राणायामके अभ्यासक्रो अवद्य करे ॥ ३९ ॥ 


_ यावद्वद्धं सरूदहे यावाचेत्तं निराकुरम्‌ ५ 


(४ 


यादा दद्वासष्यं दावम इतः ६ ४०६१ 


पारादिति ॥ याव्यावत्काह्पर्थं [जाहिर 
















९ 


रे बद्धः , 


 शहेतस्‌ । यावद््बोमध्ये दष्िरतःकरणस्त्तिः । टष्टिरच क्ञानसामान्यार्थः | 
त क्तावत्काङपयत करूषता(त लालऽतकस्तर्माद्धयं इतः । न कुतोऽपी- 

| त्यर्थः ६. तथा ६ ह्यात- ख्यत न च खाटन्‌ बाध्यत नच द्भणा)] 

` साध्यते लं स कृ्पि योगी यक्तः स्रमायिना॥ इति । स्वाधीनो 

मवताव्वर्ः ॥ ४०॥ ः 

भाकथ--यावत्काल्पत प्राणवायु. शरीरं . बद्ध ह अथोत्‌ श्वासः भोर उच्छास 

क्रियासे गूल्य टै सौर इतने. अन्तःकरण निराकुक अर्थात्‌ विक्षिपरहित वा सावधान है 

जोर इतने श्ुकुटियेक्षि मभ्यमे अन्तःकरणकीं इत्ति है तावत्क्नाक्पर्यत काञ्स मय किसी 

 . भ्रकार नहीं होसकता.है अर्थात्‌ योगी खाधीन होजाताहै सो अगि कर्टेगे कि, उस 

~ “ योगीको कोद खा नहीं सकता न कोई कम बांध सकता न कोई उपे साधसकता जो ` ` 

.. : गीं समाधि युक्त हं।॥४०॥ । ९.५ | 


विकला णक्तंयासेनःडीचक्र विदाधिते॥ ` 
सषस्तावद्न भिष्त्वा सखाद्विशति मारुतः ॥ ४१ ॥ 


(८. ` . षिधिददिति ॥ विधिदसाणसंयनेरसनजाटधरवंधादिषिधियु क्तपाणा- 
| यनिनांडीवक्रे नाडीनां चक्रं ददुहस्तहलभिकोषिते निले सति मारतो 


न्क 


~ ई 24. त ५ ॥ 
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` याराचूदक्याश्ूल्यः - ¦ यावाचित्तयतःकरणः निरङ्क्मदिक्षिष्टं सया- ` ` ` 
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४०७ ॐ 


. -तस्सिद्धय इति ॥ विधानं ई 


रः -डर्वति 1 विचित्राश्च ते कभकाश्च 
 “वचित्रामणिमादिभेदेन नानाविधा विरुक्षणं 
व ५4 वृते { क को क "9 १.१ क क - 

^ `  भड्कत भागवते- जन्मोषधितपोमेतरैयादतीरिह सिद्धयः 1 योमेनःप्नोति 


^. यत्ति भावः॥ ५३॥ य 


र 0 उमक्तप्राणायाममिं प्हत्ि हेनेके व्यि उनके लः < दक नीर 
. वान्तरपल्को वतते ह-टुमक प्राणायामी विधि ज्ञाता गोमीजन उन्मनी अव ` 





मिष्ट होजातादे ॥ ४१॥ . 

मारते मध्यसंचारे मनःस्थेर्थं प्रजायते ॥ ` 

रते ¦ 
या मनः सुस्थरीमावः सैवावस्था सनोन्यनी ॥ ४२ ॥ 
भारत इति ॥ मारते प्राणवायौ मध्ये सुषुम्नामध्ये सेचारः सम्यङ्‌ 


च्यत राजयोगः समाधिश्च इस्यादिना ॥ ४२ ॥ | 9 
| ` भषिधथ-जब प्राणवायुका सुधुन्नाके मध्यमे संचार शेनेपर मनकी स्थिरता होजातीहै 
अथात्‌ ध्यान करने योग्य वर्तक आकारकी इत्ति्योकां प्रवाह लोजाताहै बह जो मनका 


विचित्रकुभकाभ्यासा 


~ विचिचेषु भक्ष वृत्ति | सुखात्‌ ॥ ४३॥१. | 


त्पद्धये उन्मन्यवस्या सिद्धये ` चेत्ान्सूयभेदनादिभेदेन नानाबिधान्छुभका 
विाचचङ्भकास्तेषामभ्यासादचुडानद्दिः 


ताः सत्रा नान्यर्योगरतिं बेत्‌ ॥" इति । 


, ..  ©-0 121108111५,26 18111 0००५०). [0101126 0\/ 6७80011 


9 क छ ~क 
गना्यतु तषा सुख्यफएखमवातश्फटं चाह 
भकादढनप्रकारस्तनानंतीति . बिधानज्ञास्त- ` 


1 वा जन्मौषधिमेच्रत्पोजाताम्‌। 


48८) . . ह्योगपरदीपिकि1: .` १ . 
, . वायुः सुषुमा इ्डापिगरयोमेध्यस्था नाडी तस्या षदने सलं मिवा सख 
` दनायासादिशति । सुम्नातरिति रेषः॥४११॥ ` ~ "भजा 
~ -भाषाथ-विषिदवक अथात्‌ आसनं जाठंधरबन्ध आदि पूवक किव इर्‌ प्रा । 
| यामोसे नायक सम्‌हके मटीप्रकार शोधन इयेप्र प्राणवायु इडा ओर ` प 
+ श आमा इन माड सखो. मीक मदन करते दध्ने युत 





त 
चच ५ 
त 
- 


र 9 ञ्‌ [ ६ * ई ९ = | 
` चरण गमनं सुधपर्थतं यस्य स मध्यसचारत्तारसभन्‌ सति मनसः स्थेय | 
` ्येयाकारदत्तिमरवाहो जायते ग्ाडुभवति । यो. मनः सुर्थिरेभाबः . सुष्ठ ` | 
` स्थिरोभवनं सेव मनोन्मन्यवस्था ! मनन्मनीशब्द्‌ उन्मनोषयीयः तथा्र । 


मलीप्रकार स्थिर होजानाहै उसक्षोदी मनोन्मनी ' मवस्था. कातर यत. मनोन्मनी शब्द 
`" उन्मनीका पयाय हे यही बात राजयोग ओर समाधियोगसे आगे करेगे ॥ ४२ ॥ 
„. तत्सिद्धये विधानज्षाश्चि्ान्कर्बति कुभकान्‌॥  . 
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`. ९1 . ` संसछृतदीका-भाषर्टीकासमेता। (६९) `. 


4 ` - स्थाक सिष्धिके ल्यि अनेक प्रकारके अथौत्‌ सूथमदन आदधते मिन २ प्राणायामो 
| ~. करते ह क्योकि विचित्र दुमकप्राणायामो$ जम्याससे विचिघ्रही सिद्धिको प्रक्ष 
| ~ होजाता है अयीत्‌ जन्म, जौषधी, मत्र, तभ इनसे उयन इई विलक्षण सिद्धि दुभ ` 
,. .आणायामोते दोतीहै। सोह मागवतमे कहा है कि उत्तम जन्म जौषधी तपर मीर मैन इनसे | 
.. जितनी सिद्धि होती उन सवको योगी योगसे प्राप्त होतार भीर जन्य कैसे योगी ` 
` गति प्राप्त नहीं होती मोर उस गत्िदी प्राति प्रव्याहार आदिकी परम्पर समच्चनी।॥४३॥ ` | 
| सथ ऊभकमेदाः | | 
(| सयश्दनस जाया लला शदटा तथा । 


स्यच चामर यच्छ प्खावनात्यष्टक्‌मकाः ॥\ ९४ ॥ 
अथाष्टमकालामरभानिदिशकि-सूयभेदनमिंति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ ४४४. ` ` 
भराष।थं--अवे साठ कुम प्राणादार्मोको नाम टेकेकर दिखाते कि, सूथेभदन, 
उत्नाया, सीत्कारी, शीतखी, मच्चित्ता अमरी, मृच्छा, प्टाविनी ये ` आद्प्रकारके कम~ ` 
प्राणायाम नामने ॥ ४४॥ 1 ¦ 
पूरकाति तु कतव्य बंधो जारंघराभिधः ॥ 


कुभकांते रेचकादो कतव्यस्त्ड्धियानकः ॥ ५५ ॥ --~ 

4 हटसद्धाचनन्यासद्धा पार्महसा स्वङमक्साधारणयुक्तमाह्‌ नभिः¶4 ` 
 प्ररकात इति ॥ जालंधर इत्यभिधा नाम यस्य ख जाल्धराभिधो ्वष्षे ` 
` वन्ातं प्राणवाखुमातं वधः कठाङ्कचनप्वक धचिदुकस्य हदि स्थापन जह्ध-  _ ` 
धृरषधः एरकात्‌ पूरकस्याते पए्रकानतर साटरेति केतव्यः । तृशन्दा्छभका- ` ` 
` इाबुड्ियानकस्तु भक्ते कभकस्यातें किविक्ुमकरेषे रेचकस्यादौस्व- ` ` ` 

: कादौ रेवकास्पकै कठव्यः । प्रयलविरेषेण नाभिप्रदेशस्य पृष्ठत आकषण ध | 
` ` सुडियानबधः ॥*५॥५ ¦ 
भाषार्थ-भव हसिद्धिकेविपे परमहसोकी उस स्ैकमकः साधारण यक्तिको तीन 
शोकम कहतेहं जो अन्यसे सिद्ध न होसकै किं, : ए्ूखप्राणायामकरे अंतमे जाठधरहै ` ` 

, -.. नाम जिसका वह बंध करना अथात्‌ कटके आक्रुचनको करके चिबुकको हदयमे स्थापेन- 

`. ` खूप जाङुधरनेधसे प्राणवायुका. बधन. करे भौर तुरब्दसे कुमककी आदिमे सी जारघर . ` 
नेष करे ओर कुभकके अंतमे भथोत्‌ कुंभकके किचित्‌ शेष रहनेपर भीर रेचकप्राणायामवी. ` 
| , ` मादिमे उद्यान वंधको करे प्रयत्न. विषते नाभिप्रदेशका पीठे जो आकषण उसे ` ^“ 
| , उडियायरभरं कहते ॥ ४९ ॥ 9 
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9 ~ ~ < * + = १ ॐ । 
` ` अधस्ता्चननासतु करसकोचने छते ॥ | 
(~ ~ ` मध्ये पञ्चिसतानेनःस्कास्राणो बहरनाडिमः १.४६ ॥ . ` 
(>  _ अधत्तादिति ॥ कंटस्य संकोचनं कंठसंकोवनं तस्मिन्रते सति जा. । 
अरव इते सतीत्व; । आश्वव्यंवहितोत्तरयेवाधस्तादथःषदेशादाङ्गव- ` 
॥ नेनाराङंचनेन मूलवधेनेत्य्थः । अध्ये नाभिप्रदेशे पिमः एषठतस्तानं ` 
` ताननमाज्नबणं तनोडियनवषेनेत्य्थः । उतीस्या कतेन  वधवयेग पाणो `` | 
(^ ` वथुनह्ननाडा सुषन्ना गच्छतीति बसनाडिगः उइुम्नानाडिशामी स्यादित्यर्थः । 
अननं रहस्यम्‌ । यदि भीरुरुषलानिहावंषः सम्पक्‌ परिज्ातस्ताद लिङा. ` | 
ह. चच इलन्‌ जावरबधनव प्राणायामः सिध्यति -) उ युश्रफपिनैदयथापु- 
=य्*कृरात वदने परसत्ततेत्यादीनि सर्वाणि रक्षमालि जायत इति मलः 
`. ववाड़याननवां -नोपयुक्तौ. ! तथोनिहावंधषूषकेण जाङषरवयेनाल्यथा 
ˆ सिद्धत्वात्‌ । जिहावंधो न पिदितश्चेदधस्ताङचनेनेति छोकोक्तरीस्यः भागा 
` ` यामाः कतन्पाः । जयोऽपि नेथा गुरुख॒खान्तातम्याः । म्लवंधसतु तम्य- ` 
(^ _ गज्ञातता नानारगोसादकः । तथा हि । यदि सूले कृते धालक्षयो विष्टः 
~ 5 धमाच नादमं गुटिकोसम्रहदाकास्मजस्येव उरीषं स्यात्तदा मृख्धः - 
2 व जत इति बाध्यम्‌ 1 यदि ठु धातुदुष्टिः) सम्यद्छ मलदि 
“ : जातः शति | सति 4 (वा 8१ इलः. सन्यन् 
५ भाषाय दका सकचन कारनेपर अथोत्‌ जाठेषर वंष विपे पीछे शीही नीचेके - 
व व भावने मूढबष होनेसे इभा जो मध्यमे .पश्चिमतान ५ 
+ ` यम व्णका आक्रषेण्‌ रूप - उद्यानं. वेधसे प्राण बह्मनाडीगत 
€ ~ ° गत्रा ठ । ना नाडीमे परैव जाताहै ` यहां यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वसतु है कि, ` 
गदि गुर्सुखते जिदावेध मठीप्रकार जानखिया होय = 5 द स. 
वोदे पणायाम सिद ता १) ९ त निलः सरे, भनी 
~ पुलक प्रसन्नता आदि सष्ण उक्षण होजाते,हं इससे. मूर्ध उड़यान . ˆ 
| 1 । इछ उपयोग नहीं भोर जिहावय न जाना होय. तो इस नने उक्त 
^. ` परायान करने जीर ये तीनां वंध गुस्सुखसे जानने योग्य है नयोति मसापनार च 
६. दमा शर्ध नानारोरगोको पैदा करताहै सो$ दिखाते § कि यदि मूख्ंष 8 
(४ ८ श वष्टम भदामि नादकौ मंदता जीर गुटिका समूहकेसा है आकार ` “ 
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1... जिसका दा वकरसौके समान पुरष { मछ ) दोय तो यह जानना कि, मूध सी. ` 






(. ९1. . .. संकृतदीका-भाषाटीकाप्मेता 1 (७१) 


प्रकार नही इञ भीर यदि घातुओंकी पुष्टि मटीप्रकार मल्ड्युद्धि मर अ्थिक्ा दीपन ` र 


| ओर भटीप्रकार नादकी प्रकटता. होय तो यह जानना कि, ` मूखवंध मलीप्रकार हमा ` 
1... दै. भावाय यह है कण्ठके संकोच कियेप्र नीचेकष श्रदेशपे प्राणे आछ्रचनसे पश्चिमताव 
{` करनेपर नाभिप्रदेरमे पृष्टस प्राणके आकर्षणसे प्राण सुदुस्तर . पैव जाता ॥ ४६ ॥ 





अपानरष्वसुत्थाप्य काण कंडादधो नयेत्‌ ॥ | 
योगी जराविसुक्ः सन्षोडद्ञ्द वयो भेत्‌ ॥ ४७ ५ 


. ` -अपानपिति ४ अपानयपानवायुमूरध्वश्त्थाव्याधाराङ्धवनेन प्राणं भ्रान- ` 
वायुं कंठादधः अधोभागे नयेलसापयेचः स योगी. योगोरस्थास्ति. अभ्यस्य- ` 
` त्वेनेति योगी योगाभ्यासी जस्या बाधक्येन विशुक्तो विरेषेण ` 
सक्तः सन्‌ । षोडशानामब्दानी सभादारः बोडशशब्ं चोडकषाब्दं वयो यस्थ ` 
. ` स तादृशो अवेत्‌ । यथपि पुराति तु क्तव्यः इत्यादिना उयाणां- 
` छोकानामेक एवाथः पर्यवस्यति तथापि ‹ परति तु कतष्यः' इत्यनेन `= 
वधानां काल उक्तः । “अधस्ताक्छुषनेनः . इत्यनेन ` दधानां - स्वूय- ` 
शुक्तम्‌ 1 'अपानभूष्यञ्ठत्थाप्यः इस्यनेन वधानां फर्युक्तमिति विशेषः । 
जाथरषंये ग्रलषेधे च कृते नभेरधोभाग आक्षमास्यो . वैध उड्ियीन- ` 
वधो भवव्येवेत्यस्मिञ्श्छोकं नोक्तः । तथाचोक्तं ज्ञमिश्वरेणः गीताषष्ठाध्यायः _ ` 
व्याख्यायाम्‌ । भूलवषे जांषरवंषे च कृते नभेरधोभाग आकर्वमाख्यो . ` 
वेधः स्वयमंव्‌ भवातेः इति ॥ ७ ॥ +: 


भाषा्े-जपानवायुको ऊष्यै ८ ऊपर ) को उखकर ` जाधाराकुचनसे - प्राणव्रादको. ` । 
जो कंठ्कै अधोमांगमें स्थापन करै.वह ` योगी जरसे विमुक्त होताहै जर षोडश वषकाहै . “` । 
देह जिसका एसा होतादै. ययपि पूर्वोक्त तीनों स्छोकोका अतमे एकी अथ, होतार _ ` । 
तथापि ८ पूरकान्ते ) इस प्रथम स्छोकसे बन्धका समयं. कहाहै मीर ( अधस्तात्कुचमेन) ` 
इस दूसरे शछोकसे वं्धोका स्वंखूप कहा ( अपानमूष्वैमुत्थाप्य ) इस तीसरे ोकसे 
` बन्धोंका फ कहाहे यह विशेष जानना आर जाढ्धरबेध भीर मूढवैध करनेपर नापिक ` 
मागमे आकर्षणे नामका बंध जो उद्यान बंधदैः वह स्वयंही होजाताहै इससे इस ` 
छोकमें नदी कहा, सो ज्ञनेश्वरने गीतमे छठे ` जध्यायकौ व्यास्यामे कृदहै मूल्वेध “ 
जाङ्धरविये पीछे आकर्षण नापक्रा वंध ख्वर्यही होजाताहं ॥ ४७ ॥ ` < ~ 
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(७) ` ~ 'हव्वोगमदीपिका ` ` ` [ सदे 


अथ सु्भेदनम्‌ । 
` ` आसने सुखदे योगी बद्धा चैवासनं ततः ॥ ` 
~ ^  दक्षनाडया समार्ष्य बहिःस्थं पवनं रनैः ॥ ४८ ॥ 
^ `  यागाभ्यासकमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकलटि सश्त्थाय ` 
^ ` आतःकाठेऽयषा इुधः ॥ ९ ॥ यरे संस्मरत्य शिरसि हृद्ये स्वष्टदेवताम्‌ । 
^ शच हृत्वा इतदि षिदध्यादस्मधारणम्‌ ॥ २ ॥. चौ देशे मठे रमे . 
.,.  अतिषठाप्यासनं खड । तत्रोपविश्य संस्श्रत्य मनसा गुरुमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ ` | 
देशकाल च संकीस्यं संकरप्य विधिऱषैकम्‌ 1 अत्या श्रीपरमेश्वरप्रसाद- . 
। _ शएषषेर समाधितस्फकिद्धय्थमःसनपूर्वकान्‌ भाणायामादीन्‌ करिष्ये । ` 
`. अनतं प्रणमेदैवं नागेशं पीठसिद्ये ॥ ४ ॥ माणञ्नाजत्फणासदङविधरतवि- ` 
^.“ ` भभपमंडलायानेताय नागरानाय नमः।. ततोऽभ्यसेदासनानि श्रमे जाति - ` 
, ˆ  शवासनम्‌ । अन्ते समभ्यसेत्तसु भमामवि तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं ` 
। विपरीताख्या भकारवंमभ्यतेत्‌। जालंधरमषादार्थ कमकातर्बयोगतः॥६॥ ` 
` विधायाचमनं कृत्वा करमां पाणसंयमम्‌ । ` योगींदादीनमस्ङृत्य कौमा 
। शिववास्यतः॥ ७ ॥? करूभणुराणे रिवषाक्यम्‌-“नमस्कृत्याय यो्गादान्स ` 
 शिर््योश्च विनायकम्‌ । गुरु चैवाथ मां योगी यजतं सुसमाहितः ॥ ८ ॥ . 
“` बद्धाभ्यासे सिद्धपोटं छेभका चथवतकस्‌ । श्रथमे दश कतव्याः पंचद्द्धया . ` 
1 ` दिनेदिने ॥ ९ कायौ अ्षोतिषरयतं ङभकाः सुसमाहितैः ! योगीदः ` 
क अथम्‌ इयोदभ्यासं चद्वसूर्ययाः॥ १०॥ अयुखमविलामाष्यपेतं भ्राहम- 
| ~ गाग्णः । सू्यभेदनमभ्यस्य पृवधूतक्मकधोः ॥ ११॥ उनापिनं तत- ` 
८. . अवाप्सीत्कारी सीतलीं ततः । भिका च समभ्यस्य इयांदन्यात्वाप- | 
1... ॥ {२॥ सुदाः समभ्यसेददरा गुरवक्रायथाकमस्‌।ततः पद्मासनं बद्वा | 
८. ` इषनादातुचितनम्‌ ॥ १३.॥ अभ्यासं सकलं योदीश्वरार्पणमाहतः ।. | 
( 9. अभ्यासादुष्थितः स्नानं इया दुष्णेन बोरिणा ॥ २४ ॥ सनात्वा समापय- _ 
सक्षेपतः सुवा; 1 मध्याहशपे तथाभ्यस्य किंचिदिश्चम्य भोज- 4 
^  „ ?२॥ ९५॥ इर्ति योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन एलां वापि दव॑गं | 
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। . गा भोजनति च भक्षयेत्‌ ॥ १६॥ केविकपरमिच्छंति तालं सोभनं तथा। । | 
(1 व ६ दस्त पवनाभ्यासयामिनास्‌ ॥ १७ ॥ इति विंताभणेवाक्य ‡ | 
( -  , "स्य भजते नहि । केचित्पदेन यस्माच्च तयोः क्ञीतोष्गहेदुनां ॥ १८ ॥ - | 
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` २.1  संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता! `. (७३ }. 


` ओजनानतरं इयान्मोक्षशखाबलोकनम्‌ ! पुराणश्रवणं वापि नापरसंकीतनं 
विभोः ॥ १९ ॥ सायसंध्यावि्धिं कृत्वा योगं पृदवदभ्यतेत्‌ ॥ यदा चिष- 
`. ष्टिकाक्षेषो दिवसोऽभ्बासमाचरेत्‌ ॥ २० ॥ अभ्यासानंतरं कायो सायंसंष्वा 
सदा इधेः । अधंरात्रे हठाभ्यासं बिदध्या्वैवद्यमी ॥ २९ ॥ विपरीतां तु 
` करणी सायकालाधेराचयोः । नाभ्यसेद्धोजनाटृध्वे यतः सा न प्रशस्यते ॥ ` 
॥ २२ ॥' ` अथोदेशाचुकमणं भका न्ववष्ठस्तन्न प्रथमोदितं सुयभेदन्‌ 
 . तद्ुणांाह न्रिभिः-आसन इति ॥ सखं ददातीति सुखदं तस्मिन्सुखदे । 


ह देशे भरतिष्टाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नाव्युच्छतं नातिनीचं चेलछा- 


` . निनङ्शोचर्म्‌ ॥' इत्युक्तलक्षणे विविक्तदेशे सुखासनस्थः शदिः समत्री- 


यकषिरःशरीरम" इति शतेश्च चेाज्ञिनङशोत्तर आसन 1 अस्तिऽरिमिचित्य- 
सनम्‌ .। आस्यतेऽनेनेति बा तस्मिन्‌ योगी योगाभ्यासी 1 आसनं स्वस्ति . 
कवीरसिद्पञ्मायन्यतमं शख्यत्वास्सिद्धास्नभेव वा बद्धा वधनेन संपाद `` 
कव्वेवेत्यर्थ । तत आस्लनबेधानतरं दक्षा द॑क्षिणभागस्था या नाड पिंगला 


तया वहिःस्थं॒दृहादहिवतंमानं पवनं वायुं दनेमंदंमंदमाकृष्य पिगल्यां 
अद्भ॑दं पूरकं कषवेत्यथंः ॥ ४८ ॥ _ ` 


याषाथे-अत्र सूयमेदन आदि आठ वु भकोकि वर्णन करनेके अभिखाषी ` आचारश्च ` 


सले प्रथम जो सूथैभेदन ` उसका .वणन करते द जीर हम कुछ योगाम्यासका करम ‰ ` 
यहापर छ्ठिते ह कि योगियोक्षी योगसिद्धिके स्थि योगाम्यासको कहते है ॥ 
उससे. अर्थात्‌ प्रातःकारमे उठकर आर रिरपर अपने युर्का भोर हदयमे अपने दष्देवक्षः ` 1 


वर्णन करक दंतधावरन ओर भस्मधारण करे शुद्धदेशा सर रमणीय म्मे फोमङ आसन्‌. ` 


` विद्याकर उसपर वैठकर भौर द्र जर युरुका मनसे स्मरण करके दे ओर कालका ॥ 
` कथन करके अर्थात्‌ वििष्ू्फ संकरप कृरकै किं; अचेत्यादिः धीपरमेश्वग्कौ : प्रसनता- ` . 
। वैक समाधि ओौर उसके फठक सिद्धिके छ्य मसनष््क प्राणायामको करतार ओर . 
` ` आसनकी सिद्धिके स्यि अनैत जो नागे देवहै उनको प्रणाम करे कि) ` मणिर्योषि 


सोमायमान सदश्च फणोपर धारण कियाहै विश्वमंडर जिसने रसं ` अनत. नागराजक्रो 
नमारहै -]' पिर आसर्नोका अभ्यासकर ओौर -पाररम होय तो इवासन करै आर 


` उश्का अन्तम सभ्यास करै जौर श्रम न-हयेय तो रवासनक्ा -अभ्यासं न - करे चौर . 
नििरीतदै नाम जिसका एेसी करणीका कुंभके पूवे अभ्यास्‌ करं जारधृरकी प्रसनता ` ` + 
( सिद्धि ) के चयि कुमकसे प्रयै आचमन करके कमका अंग जो प्राणस्य - उसको हः च 
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बाक्यं चह हं कि, रिष्योसदित योगी ओर गणश. गरु ओर स्न रिवजीको नार ° 
करक भटीप्रकार सावधान इञा योगी योगाभ्यासकरै आर अभ्यासके समय वं ध 
५ सिद्ध पीठ (-आसन ) बांधकर पटिठेदिन द प्राणायाम करै । षि ह । 
५ ५ मरतिदिन ) पांच २ की बद्धे प्राणायामकरै इस पकार अस्सी प्राणाधामोवरै 
° सर स्वधान मनुष्य करे | प्रथम योगीच्ध चद्र ओर सूयका अभ्यास करै मौर 
4 मयुष्यने यह जूलुखोम व्रिकोमरूप्च दोप्रकारका कहा जौर एकाप्रुद्धि त 
ध ८ > व मद्नका अभ्यास करके फिर उजायीको करै फिर सीत्कारी जौर -शीत- ` | 
4 कर फिर भल्चिकाका अभ्यास करके सन्य प्राणायामको करेवा न. क्रै जर्‌ 
को घां ठ 
1 क ९ यार सुद्राजंको मलीप्रक्ार अन्यास्तबर फ्रि 
दका अचुाचतन ८ स्मरण 
) करे मौर आदरघ््वक श्यरापणवद्धतै “ 
सष्ठ जभ्यासको करै भौर ' अन्थाससे उठ य 
तस उठकर उष्ण जल्पे ल्ञानकरै उमै 
नित्यक्ते कमको लानं 4 क 
सरक बुद्धमान्‌ मनुष्य समाप्त करै | 
जीर मध्याहमे मी तिसी 
अन्यास्‌ कारन. अनतरे कुछ धि न 
भाम. करके. मोजन वर | योगि | 
र योकों पथ्य भोजन करा 
कदापि न कीएव | इछायची वा खग भोजनक अतमं भक्षण क्रै मर 8 
४. 
य न र छुद्र त्रच मोजनको क्त, हं ओर प्राणायामश अभ्यासी ¢ 
9 त तचल शष्ठ होता कैचितपदके ` पटने यह वितामणिका ` 
शाच््रम देखे ( विचा १ स १ ॥ भोकने मन 
चं जन तीन घटी 1 ¦ ्‌ ध 
देन देष रहै त 
9 4 नतर बुद्धिमान्‌ मनुष्य सायसन्ध्याको कर विः अ 
~. समान हठ्योगका अभ्यास कर जर सायकारु ओर्‌ 
५ ऋरणीका अम्यास न करै योक मोन अन व अश्वराके समयमे विपरीतं 
नं 
( अबे ग्रागिकको समापतत कसे शोकाथको कहते ५ क 
श्नक्त जयात्‌ द्र देमे व | 
ऋमसे वल भृगन्चभ तत उचा ओर न अव्वंत्‌ नीचा ` र जिसपर . 
9 छग विरहो रसे सनको बाकर जिसमे ` स 
॥; ( न रह” इस तिवो अनुसारं देते आसनयो वा 4 ४ 0 
भभम कोते यासनसे बैठकर फिर दक्षिण दी पि क 
पचन उसक्षो इनैः २ खी °“ त ददते बद वर्मन जो , 
चकर अथात्‌ पिगख नाडी 
एकप्राणायामकोः करके ॥४६॥ 


` (व्यादानलाभाचं निरोषावमि कुंभयेत्‌ 
6 ततः शने सव्यनाड्या .रेचयेत्पवनं दानैः ॥ ४९ ॥ 
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{ ५ २1 ` - संस्कृतटीका-भावाटीकासमेता। (७4४ 
आकषिशषादेतिं ॥ कंशनाभयादीकृयकेशं तस्मान्नखाभाकाम्था- ` 


दाङकत्यव्यनिखात्रं तस्मा . निरोधल्य बायोरवरोधस्यावधिमंयादा य- 
1: ` . स्मिन्करमंमि तत्तथा कंभयेत्‌ 1 केकपर्येतं नखाभ्रपर्यतं च बायोि्ेधो ` 
` `. यथा भवेत्तथातिम्रयलन भक उयादिव्यथः । नेषु हशनचिरुद्धः ` 
म्राणोऽय रोमश्ूषेषु निःसरेत्‌ । देहं विदारयव्वेष ऊुष्ठादि जनयसव्यपि 1 ` ` 
ततः प्रव्यापितञ्योऽ्चा कऋथेणारण्यहस्तिषत्‌ 1 वन्यो गजे मजा ष 
शिवा कमेण श्रूदुताभियात्‌ }. कशेति शाखनिरदशन्न च तं परिङ्धयेत्‌ ! ` 
तथा प्राणी ` हदिस्योभयं योभिन कर्मयगितः ॥ गहीतः तेव्यमानस्ट | 
| .~ विश्रभश्पमच्छाति ` इति वाक्यविरुदमिति भरवत्नेन यक यादिति 
` ` कथञयुक्तभिति चन । ˆ इडानिशुदः भाणोऽयम्‌ ` इति वाक्यस्य वाहि 

रेण प्राणजयं करिष्यामीति बुद्धयारभः ॥ एवंच बहभ्याघ्रसिक्तपरवाच्छ- ` 
मेणारण्यहस्तिवादेति दृष्टा दस्वारस्याच्च । अत ख ॒सुयाचदमसोर्यषि ` 
 .. धारायेत्वा यथाश्चक्तं निधारयेदेति निरोधत इते चोक्तं संगच्छते  तस्-. 
त्ुभकस्त्वतिश्रयत्नपवेकं कतज्यः । यथायभातेयलेन भकः क्रियते तथा. । 
` तथा तस्मिन्यणाधिक्यं भवेत्‌ । यथायथा च शिथिलः ऊंयकः स्यात्तथातथा ` । 
` शगास्पलं स्यात्‌ 1 अवर यागिनामबुभवोऽपि मनम्‌ । पूरकस्वु शनं शनः 1 
`` कायः वेगाद्धा कतव्यः । वेणादिपिं छते पूरे दीषाभावात्‌ । वकस सन ` 
शनैरेव कतेव्यः । वेगात्छृते रेचके. बलहानिमगात्‌ । (ततः शनैदनेख ` 
शेचयेन्न तु वेगतः ।' इत्यायनेकषा अरथकारकतेश्च \ ततो निसेधे इय . 1 
- . कानतं शनेशनेमदंभद्‌ं सव्ये वामभागे स्थिता नाडी सव्यनाडी त्यास “1 
व्यनाडथा इडया पवनं वारं रेचयेद्राहनिःसारयेत्‌ । एनः रानैरित्यक्तिस्तु _ ` । 
शनैरेव रेचयेदित्यवधारणाथाः । तदुक्त विस्मये चे विषंदे च दैन्ये चैवा- ` 1 
` . वधारणे । तथा प्रसादने हषं वाक््यमक द्िरच्यतं ॥ ` इति ॥ ४९ ॥ 9 
`  आषीर्थ-भौर नखाग्रसे ठेकर केप जवतक्र निरोध होय अर्थात्‌ संप्णे चरे 
` : . पवन सकजाय तावपर्यत कुमकप्राणायाम करै कदाचित्‌ कोई शका करे किं, हठते रोक “| 

यहं प्राण सेमकृरपोक द्वारा निकसनायगा देह कटजायगा वा कुष्ट आदि रोग दोजायेगेः 1 १ 
: तिससे इसको. यत्ने प्रतीतिक द्वार इसप्रकार रखना ` चाहिये जंसे वनके हस्तीको 
 “ बे रखते है करि, वनका हाथी वा सिंह कमसे मृदु होजाताहे आर स्वामीकी अआज्ञाका 
| -उष्धेन नहीं करता भौर श्लोक्त अपने -स्वामीकीः आज्ञाको करताहे तिसीप्रकार ` 
दयम स्थित यह प्राण मी कमवेदी योगिर्योको ग्रहण करतां चाहिये वरयोकि सेबर 
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ह , इससे वसे फहतेहो कि, -यत्नसे कमकको वरे यह. किसीकी संका दीक्ष नहीं स्योकि ` ५ | 
^. वते रोकोडमा प्राणः .श्स वायका इस बुद्धिस आरभे कि; वर्ते शी्ही मै. 
(^ ˆ आणका जय करूगा इससे उसके छियेही यह वचनै कि, जो बहत अभ्यास करये ` ४. 
 . असमथ ह इसी कमते वनके इस्तीकि समान यह दृषान्त भी दीक क्गसक्तादै हसीसे `. 
. खय भर चन्द्रमा नाडीके अम्याससे धारण करके ( रोककर ) यथाशक्ति धारण वरे. ! 
~ अह भा वाक्त सगत हाताह तिससे अत्येत प्रयत्नसे कुभकप्राणायाम करना क्योकि ` 
जेते जते प्रयत्नसे कभक किया जाताहै तेसा तसादी उसमे अपिक गुण होता है मौर 
^. जेसाजेसा दिथिरु होतार तेसा तेसादी अस्पगुण होताहै ओर इसमे योगियोका जअनमव ` `` 
यी प्रमाण है प्ूकप्राणायाम्‌ तो शनैः वा वेगसे करना कोवि वेगे व्यि मी पररक्मे 

दोष नही-ओर रेचक तो रनः करना क्योकि वेगसे रेचकः करनमे वर्की हानि होती. 
दे तिससे दनैः २ ही रेचक द्रे वेगे ¦ न मर -इत्यादि अनेकं प्रथकारोकी युक्तिसे 
श्वाक्त राका टीक्‌ नहीं है-पिर्‌ प्राणके निरो पर्थत . छुभकके ` अनंतर सम्य ` नाडी 8 
+ _ नयत्‌. वाममागम्‌ स्थित -इडानाडीकर द्वारा प्राणवायुका शनैः २ स्वन दर इस श्चोकमे ~ 
^ छनः जो इने: पद पंडा & बह अधारणक छि सा €्स वचनम कटाहे कि, विस्मय ' . `“ 
. ˆ विषाद्‌ दीनता मीर अवधारण ( निश्चय ) इनमे एक रव्दका दोबार निश्चय किया जाता  : 
३ । मावाथं यहृदै कि नखे अम्रभागसे ठेकर. केोपद्तकी पवनो रोककर मका - ~ 
^ करै फिर वाममागमे स्थित इडा नाडी इतेः २ पयनका रेचन करै ॥.४९ ॥ | 


॥ 
 क्ङशोधने वातदोषघत छृमिदोषहत्‌ ॥ 


4 
4 
॥; 


श 






५ पुनःपुना कार्य सय भदनमुत्तमस्‌ ॥ ५०॥ 


/  भगङ्श(वनामति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं यद्धेकरं वातजा. - ( 


~ => शतदा असातिमकारास्तान्‌ ईैतीति बातदोषघ्ं कृमोणासुदे | 
(| ताना दषो विकारसतं दरतीति कृमिदोषहृत्‌ । नःनरयोभूयः कार्यम्‌| ` | 


न 5 डभवित्वा  चन्देण रचनामिति रत्यद्सुत्तमसुत्कृष्ठं सुयभेदनं - ` 


४ 

















ह वि 


ˆ अभद्नाल्यमुक्तम्‌ । योगिभिरिति शेषः ॥ ५०.॥ 
^“. भाषाथ-यह सूयमेदन नामको कुंभः मस्तकको द्ध करताहे जीर असी प्रकारके ` . 
¢ ^.  .बतिद्प्राका हरताहै-सौर उद्रमे पदाहञा जो मि उनको नष्ट करताहै-श्ससे ` यहः ` 
। ४६६ र भूमभद्न नास्वार छरना-अथात्‌ सूयनाडीसे पूरक जीर कंमक करके ` च॑द्रनाडीके ` 3 | 
7 त रौतिते किया इमा यह सूर्यमेदन योगीजनोनि उत्तम काहे ॥ ५० ॥. ` | 
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` ब]. ` खस्कतटका-भाषाटीकासमेता। (७७.) 


अथोजायी । ४ 
यख संयम्य नाडोन्यासाङकष्य पवनं शनेः ॥ 
` यथा खंगति कंठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥१॥ 
उजायिनमाह सार्धन-मखमिति ॥ उखमाष्यं संयभ्य संयत कृष्वा सुद्ध- 
` .यिदेत्यथः । कंठान्च॒ -कंठादार्य हृदयावधि ददथमवधियंस्मिन्कभणिः 
तत्तथा स्वनेन सहितं यथा स्यात्तथा । उभे कियाविशेषणे । लगति शिष्यते 
|... पवन इत्यथातर । तथा तेन प्रकरिण .नाडीभ्यामिडापिगलस्यां पवनं वां 
| ` .. इनेमेदमाङ्ष्याक्ृष्ं कत्वा प्रूरयितवेव्यर्थः ॥ ५१ ॥ ` | 
॥ भाषार्थ-अव उद शोके उज्नायी नामके कुभक्कों कहते द सुखकरा संयमन... 
( दाबना ) करके मोर इडा भौर पिगखा नाडीसे शनैः दनः इस प्रकार पवनका आक ~ 
सण करे जिसग्रकार बह पवन कण्टसे हदय पर्थत शब्द करती ह खो ॥ ९१ ॥ 
प॒ठैवच्छश्वयत्श्ाण रचयाङदडथा ततः \ 
ञछेष्मदोबहरं कटे देहानखविवधनम्‌ }} ५२ ॥ `. 
पूवंवदिति ॥. प्राणं पूवव पपूर्वेण सूयभदनेन तुल्यं प्रवद्‌ । -अकषक्षादा- `` 
नाभा निरोधावधि इभयेत्‌" 1 इत्युक्तरीत्या कृभयेदोधयंद्‌ । ततः ऊभ- 
 -कानेतरमिडया वाभनाडया रेचयेच्यजेत्‌ । उनायिगुगानाह साधकेन ` 
, छष्मदोषहरमिति । कटे कंडप्रदेश्ञे शैष्मणो दोषाः शष्मदोषाः - काञ्ादयं- 
स्तान्‌ हरतीति छष्मदोषहर्स्तं दहानलस्य देदमध्यगतानछस्य जठरस्य 1 
< प्रवेवधने विशेषेण वधंनं दीपनभिव्यथः ॥ «२ ॥ | 
भाषा्थ-किर सूयेमेदनक्ने समान प्राणका कमक करे फिर कुमक्त :करनेकै अनंतरं  । 
इडा वामनाडीमे प्राणका रेचन करे अथात्‌ सुखके द्वारा बाहिर देशम पवनकी निकंति ¢ . ॥ 
अब डेढ लोकते उज्नायीक्े गुणोको कहते हे कि कण्मे जो स्छेष्म-कपके दोषे उनको 
हरता है-भर जठरद्धिको वडढाताहै--अर्थात्‌ दीपन करता ह ॥ ५२ ॥ ` 
नाडीजलोदरधातुगतदोषविनारनम्‌ ॥ “4 
गच्छता तिष्ठता कायैयञ्जाय्याख्यं त॒ कुभकम्‌॥ ५३१४ ` . 


` नादीति॥ नाडी शिर जलं पीतञुदकश्दरं -तदमासमंतादेहे वतमाना 4 
धातव आधातवः । एषाभितरेतरदंदः । तेषु गतः भ्रापो यो दोषो विकारस्ते 1 | 
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८: चराद्य बृहि न[इजहइःदरभ दश ड प्यार सोश्च) ग््व्छता गमनं ध 
छ्ृतेता तिष्ठता स्थितेन षापि पुंसा. उजनाथ्यास्यष्ुनायीत्यास्या यस्य त्व 


तु इत्यनेन नास्य वशिष्टं योतयति । कार्थ कर्तव्यम । उजापीति छचि- 


^~  साठः 1 गच्छता तिष्ठता ठ बधरदितः कतैव्यः ! दुमद्तरब्दद्धिखिग। - 


` उरूगषाठ दु ।वरषणष्वाप्‌ जुालगः पाडः साय; ॥ ९३. ॥ 


भाषाथ -नाडी जलोदर ओर संद देहमे वतमान जो धातु इनमे जितने दोषै 4 


४ 


~ उनको नष्ट करताहै-भीर चह उजायी नायका कुंभक्त, यमन करते हए वा शठ इए 


थ्‌ सव्र) 
सीत्कां ङुयात्तथा वङ्गे चाणिलैव विङ्सिकगद्‌ ४ 
एवसभ्यास्यागेन ससर दिदीयकः ।। ४ ॥। 


दशत्कारज्मसमाहई-सीत्काभिति ॥ वक्रे यख सीत्कां शीदेष शीत्का 
^~ . ` सीदिति श््दः सीत्ारस्तां इर्यात्‌ । ओष्योतरे -संल्पएया निहा 


सत्कार श्वकं खेन पृूरफ छया दिव्यथः ! प्राणेतनैद गासिश्येदेव्यनेनो- . 


(^ ^ भव्वां नासायुटा्यां रेचकः कायं इत्युकतय्‌ । एवशब्देन वक्रस्य भ्यवच्छेदः 


^ . “चक्रेण वायोनिःसारणं व्वभ्यादानंतरमरि न आय॑म्‌ ! बरहानिक्करत्याव्‌ । ˆ ` 


८ ॥वेजभिवता रेचकं कु्यादिस्यजापि संबध्यते । समरस्त्वयुक्तोऽपि सीत्कां 


, ऊमदेव; कदप॑ः । रूपलावण्यातिरायेन कामदेवसादर्यात्‌॥ ५४ ॥ 





^ ~ भणायाम करीर प्राणते अथौत्‌ नासिकाके दोनों पुरोः रेचक कर-.यहा शव 


^. ~ ` अन्धासके अनेतर भी न दर वर्योकि उससे वल्की हानि होतीहै--यहां विजंमिका 


क ह मानो दूसरा कामदेव है अयत्‌ रूप जोर शोमामे कामवके समान होजाता ३।९४॥ 


(1 । द (य ©-0. 420011५8 ॥॥ 2 0166011. 01014260 0 6७87001 ` ~ ,. | 





(७८) . ~ इटयोगम्रदीपित्ता! [ यपदेशः . “ 


` भलुम्यो मी करने योग्व है अथोत्‌ इते पूर्वोक्त व्र आवर्यकता-नहीं ॥ ९३.॥ ~ 


1 । अथ सक्ताय; भरशंसा । एवय्क्तपकारणाभ्यासः - 
नःपन्थेनातुषठानं स एव योगः योगंसाधनत्वात्तेन द्वेतीय खव द्वितीयकः - ` 


र + 8 3 सतकार कुभकका बणन करते है--तिसीपरकार सीतका ८ सीत्कार ) ˆ 
^ ^ ॐ क. जयात्‌ दोनों आष्टक मभ्यमे उगीड़-जद्वाते--सीतकार करत इमा सुखते . 


० शन्दसे यदे सूचन किया दै कि, सुखमे रेचन न कर मौर सुस वायुका. निकासना तो ` 


। रक प्राणायामका प्रह. दै--अन्‌ सीत्कारी पररंसाको कहते है कि, इस. 
¦ 4 (^: - 4 क अताक्त प्रकारके अभ्य्‌; सद्य अयत्र वारस्वार्‌ सगसेसे ख्ययांगसे योगी एसा होजाता . ६ \ 






























ˆ ९) . ` संसकृतटोका-भाषादीकासमेता। (७२) 


यागिनावक्सामान्ययष्िसहा सारकः ॥ 
न धा म तला निदा चकारस्य पजायते ॥ २२ ॥ 


छ कर = क 


।... - ` पयाति ॥ सानीनाः चक यागेनीचक योगिनीश्चमृहः तस्य 
। ` सामान्यः संसेव्यः सृष्टिः प्र्षचोतत्तिः संहारस्तछयः तयोः कारकः ` ` 
 . ` कता । ह्णा भोद्छमिच्छा व । तृषा जह पनेच्छा म । निद्रा- सुपिन । . ` 
 आरस्य कायाचित्तमोरवास्यदत्यभावः ! कायभोरदं कष्ादिना चित्तगौरवं 
तथीश्गन । नघ अजायते नब यादुभर्बति । एवमस्यासयोगेनेति प्रजायत 
इति च प्राति षाक्यं सूच्यते ॥ ५५ ॥ ् 
भांषाथं-योगिनिरयोज्ना जो समूह -उसके मलीप्रकार सेवने योग्य होता भौर ` 
सृष्टिक उत्ति भौर क्य ( संसार ) इनका कतो होताहै . ओर सीत्कारी प्राणायामे ~ 
|; करनेवाछ्कां श्वा तृषा आर निद्रा मारश्य अथात्‌ देह ` मोर चित्तके. गौरवे कामे ` . | 
 . अत्तिका अमाव उनमे देहका गौरव क़ आदिमे यौर॒चित्तका गौरव तमोगुणसे ` | 
जानना नहीं होते हं ॥ ५९ ॥ ९ 
जवेर्सच्व च देहस्य सदपद्रकवप्जतः॥ 
, . . अनेन सधना सत्थं यो गीद्रौ अचिसंडरे ॥ ६ ॥ 
भदोदेहिं ॥ दहस्य शरीरस्य सं बर च भवेत्‌ 1 अनिनोक्तेन ` बिधि. 
र्याद्देथिना योगी योगिनाभमिद्‌ इव योगीद्रो  शूषि्ंडले सवैरुपद- 
दङाजतः सवीपद्रर्ददाजता अदत्सत्यम्‌ । स्वं वाक्यं सावधारणमिति 
ञथायायटुक्तं लं तत्सत्यमेवेत्यर्थः ॥ ५६ ॥ ॥ 
- भाषाथं -मौर देहकः वर बढतादै इस पूर्वोक्त विधिके करनेसे योगीजनंमि- इद यौर ` ` ~ 
मिक सडल्मे संपू उपद्रवो रहित होताै थह सीत्कारी  छुंमक प्राणायामका .एठ .. ( 
सत्य दै स्थात्‌ इसमे सदेह नहीं है ॥ ९६ ॥ | | ८ ^ 
| अयशीतली.। ~ ~ ~ ^ ४ 
जिहयः वाथुमाङ्ष्य पवेवत्कुभसाधनंम्‌ ॥ # 
रानकेन्राणरभ्राभ्यां रेचयेत्पवनं सधी ॥ ७॥ _ ` | 
दीतलीडुमकमाह-जिहयेति ॥ जिदह्वयोषटयोबहिनिगेतया विहंगमाधर- ` ` 
| ` च॒॑सदश्या दायुमाछप्य शनैः पूरकं छतेत्यथैः । प्वेवत्सूयभेदनवद्छुभस्य ` ~ 
| ऊभकस्य साधनं विधानं कृतवेत्यष्याहारः । इवीः शोभना धीयस्य सः . ~ ^ 
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(८०) . `. :. इठसोगप्रदीषिका।.--  .[ उ्देशः 
प्राणस्य ररे ताभ्यां नासापुटविवरभ्यां शनकैः शनैरेव । "अव्ययसर्वनाश्ना- ` 
सक्च प्राक्टेः इस्यकृच 1 पवनं वषु स्चर्यत्‌ ॥ <^ ॥ त । 
भाषाथं-भव शीतरी ऊुभकका वणेन करतेहे कि, ओष्ठो बाहिर निकसी इहै | 
" "उस जिहासे जो पश्वीकौ च॑के समान हो वायुका ` आकषेण करके अर्थात्‌ दानैः २. | 
पूरक प्राणायासक्ो करके ओर फिर सूयभेदनके समान दभकके साधन विधिको करके | 
कोभन है बुद्धि जिसकी एसा योगी नासिकक द्रोमेते शनैः २ पवनका रेचन. करे 
अथोत्‌ रेचकं प्राणायामको करे ॥ 4७ ॥ | 
गुल्मण्टी हादिकात्रोगाञ्ञ्वरं पित्तं क्था तषास्‌ \! 


रातटगणानाह-गदमात्त ॥ खदर्मश्च छाह्श्च गरषप्टाड रमविशषावाद 


^ ˆ „~ येषां ते गल्मण्ठीदादिकस्तान्‌ रोगानामयान्‌ ज्वरं ज्वराख्यं रोगं पित्तं पित्त- 


विकारं धां भोक्तभिच्छां तषां जरूपानेच्छां विषाभि सपादिविषन- ` 
नितविकारान्‌ । शीतली नामेति प्रसिद्धाथकमव्ययम्‌ । इयसुक्ता दभिक। 
निहति नितरां इति । कुनशब्दः. खीलिमोऽपि । तथा च श्रीहषंः- उदस्य 
कुभीरथ शातकभजा' इति ॥ «५८ ॥ | 
भाषार्थ-अव शीतरीके गुणोको कहते हँ कि, ` शीतटी है नाम जिसका एसा यह 
क्‌ प्राणायाम गुख प्डीहा आदि रोग वर पित्त क्षुधा कषा आओौर सै आदिका ` विष. 


(“स्न सवक) न्ट करताहै अथात्‌ इसके कतोका देहः ्वामाविक रीतर रदताहै ॥ ५८॥ 





(^.  जनेषाभकि उपर दोनों पादोक् यम ( सीधे ) तर्को. मखीपरकार स्याप्रन ` करके जे. 


अथ भखिका । | 
अव्र स्पार सस्थाप्य अभे पादत्ड उभ्‌ |) 
पद्मासनं भ्वदटतत्सवपापष्रणाशनस्‌ | "९ }) 


भ्द्धभढस्य पञ्मासनपूवकमेवाुष्ठानात्तदादौ पञ्चासनमाह-उर्बोपिति५ 
उययुत्ताने चभ यद्धे उभे दे पादयोस्तकेथः परदेशे ऊवोः संस्याप्य सम्यङ्न 


^. स्यापयता पतत्‌। एतत्यकासनं भवेत्‌ । कीदशं सर्वेषां पापानां प्रकर्षेण 
(^^ ˆ रनम्‌ । अन्नापराच्यग्ययसुत्तानवाचकम्‌ । ` तथो च कारके मनोरमा . 


+ ˆ  याम्‌-(उपयुपरि बुद्धीनाम्‌ इत्यत्रीपरिदुद्धीनामित्यस्योत्तानद्ुद्धानामित 
^ ` व्याख्यानं कृतम्‌ ॥ ५९॥ ` ` = 4 


विषाणि दैतटी नाभ कुभिकेयं नहतं {ह 11 ८ ॥ ` 
भाषाथं-अव पासन ओर मच्िका नामसे कुंभकं प्राणायामको कहते द चरि. 
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२. . संसृतदीका-भाषाटीकासमेता । (८१) 


/. ` . धिकना बह पञ्नासन सव पार्पोका नारक होतार यहां उपरे यह अव्यय उचानरा वाची 
| . ह इसीसे कारवकी मनोरमाम कहाहै करि, “उपयुपरि बुद्धीनां! इसके व्यार्यानमे उत्तान. 
बद्धि्योके उपर २ ई्रश् बुद्धि चरती है ॥ ५९ ॥ ¦ 
सस्थक्पद्यासनं बद्धा समभीवोदरं सधीः ॥ 
सुख सयभ्य यत्नेन घ्राणं त्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ ¦ 
 भलिकङ्भस्माह-सम्यगिति ॥ ओवा च उद्रं च ्रीवोदरम्‌। पार्य 
-(त्तादक्वद्व्‌ः । समं प्रीवोदरं यस्य स समग्रीवोदरः सुस्थिता धीर्यस्य स 
छवा, पद्मासन सम्यर्‌ स्थरं बद्धा सख सयस्य सयत कत्वा यत्नेन प्रयतेन 
` ऋणेन घ्राणस्येकतरेण रभेण भाणं शरीरतःस्थितं वायं सेचयेत्‌ ॥ ६०.॥ ` 
भाषाथं-मीप्रकार एसे पम्मासनको बांधकर जिसमे प्रीवा जौर उदर समान (वर- . 
बर ) हों बुद्धिमान्‌ दुष्य सुखका सेयम ८ चोचना ) करक भाणे द्वार स्थात्‌ नासि- 
कारे एक छिद्रे प्राणवायुका स्वन करै ६०॥ ` | 


यया लगाते हत्कठे कपाङावधि सस्वनम्‌ ॥ 
वेगेन पुरयेचापि हर्पद्यावाभे मारुतम्‌ः॥ ६१॥ 
रचकम्रकारमाह्‌-यथाति ॥ हश्च कंठ हत्क॑टं तस्मिन्‌ दव्वटे । सभा- 
 . हरददः । कपाल्यवाधे कपाल्पर्येतं खनेन सहितं सस्वनं यथा स्यात्तथा 
यन भकारेण रगाति ।. पाण इति शेषः ! तथा रेचयेत्‌ । हत्पञ्जमवधिरयं 


मन्‌ कमणि तत्‌ हतपञ्मावधि वेगेन तरसा मारतं वायु प्ररयेत्‌ । वापाक्ति. ` । 
पद््ूरणायथम्‌ ॥ ६१॥ .. ` 9 


भाषाथ उस प्राणका इसप्रकार रेचन करे जैसे बह प्राण शन्द' सहित हृदयः गौरं . 
, 2 कपाख्पर्यत ठगौ-फिर बेगसे हृदथके कमच्पर्यत वाधको वारंवार पर्ण कर जोह. , ` 
 प्ररक प्राणायाम करे ॥. ११ ॥ . 1 
पुनावरचयत्तद्रपपुरयेच्च पुनःपुनः ॥ | 
रहुकारेण भखा वगेनं चाल्यते ॥ ६२ ॥ 

छनारोते ॥ तददूर्ववस्पुनषिरेचयेरयुनःयनः ` श्रयेचेत्यन्वयः । उक्तेयं 
द ्ातिमाह-यथेवेति ॥ रोहकारेण खोहविकारा्णां कर्न भख्रेधमनसाध- ` 
शरू चम्‌ य्व येन्‌ प्रकारेण वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 7 
भाषांथं-फिर तिसीप्रकार प्राणवायुका वेगसे रेचन करे जीर तिसीप्रकार पूर्ण, कर ` ५ 0 
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सर्पात्‌ एक करै ॐ२ वमी वारवार इसप्रार वग शरक र्कः करन अ रहकर 


विमा इद्वा चार्‌ । रेवकष्रकयोर्मितराव्तनेन _चऋरनस्पावश्माह- 
 यदा-अम इति ४ दः यास्यन्‌ कड दहं शसर नना स्वकदरक्वानरत्‌- ~ 
^. र्तनेनायासे भवेद्‌! तसन्‌ फाले दयम - सुधनाय ६२ ॥९२॥ 


` अवधि यह है कि.ज॑व रेचकं रकम केप चीरे श्रम हो तव सूभैनाडीसे एश करे ६३] 


तथा तेन भश्नारेन सथनाडवा एृस्येद्‌ । @ुक्षिभसरं हुतम्‌" इत्यमर, । 


^ ~ ` भ्यां विनणघानानिकाकनिशिमभिनलिन्ना इटं धारयेत्‌ । अंणडेन दक्षि 
^ मनादापुरं लिरध्यनापिव्छकरकिष्कष्यां बामनासादुटं निरुध्य नासिका 


^ " -कर सूयेनाडीपे प्ण कौर । अव पूरके  अनंतर जो कसैव्य है उसका व्णंन . कस्त 
^ ~ 2 कि-मध्वमा मोर तजनी अयुखियोशन विना अथात्‌ अयु अनामिका, काति्टिक्ा < 


+ ^ ` तानति वाम नाहिकाक पुटक्तो द्डतासे रोकत्पर प्राणवायुको रहण करे अथोत्‌ बु 
 प्राणागमस्ते धारणकेर॥ ६४ ॥ ` 


येत्‌ भ्ध'ङन तस्यैवं परिपाटी ।. वामनासिको पुटं. द्षिणखजानामिका 
+ तिशिकाम्यां निकध्य दक्षिणनासिका$ेन मद्धावदवेेन रेचकृपूरका: काय; । , | 


षि, ९८८०० = ५२० ` चक 


४ ४ 3 
छ दं + भ्‌ ^ नः 
१ => ७४ न 


2 





(८२) :  . इटयोगपरदीपिका । =. [ उपदेशः ` ५ 


भखक्तो चखताईं । ६२ ॥ 
रि @ (दि 
वयैव स्वशरीरस्थं काखथेस्यवनं पथय ॥ 


खथेण्‌ क) कै . शष 
तैवेति \ तथैव तैव प्रक्षरण स्वशरीरस्थं स्वहरयरे पस्थत पन प्राण 


क 


ह स, ^ _ £. 


माकाश तसेदी चपते दासीरमेस्थित एनक्ो बुद्धिस चटाषे जौर रेचक आर ष्रककी 


वथ्येदरं भदेष्पृणलानेखन तथा खु । 
वर्था दवम सव्यक न्या वना इडस्‌ ५ ९४४ ५ 
` ययेति ॥ यथा येतं प्रकरेण पषनेन वायुना खड क्िपभेवीदरं इण भवे 


५, 


प्रानतरं यच्कतव्य तङाद-धारयेशेदे ॥ सर्ण्तजनीस्यां सथ्यमातनन्‌- 


ट ण य(दतस्यथः ५ दढ. ५ 
भाषाथं -जिसपरकार पवनते चीत्रदी उदर एण - हये ( मर ) जाय ह तिस्र | 


विधिवत्छभयः ऊत्या श्वयेदिडयाकतिरम्‌ ॥ 
कातविततडष््हरं शसराशरेविक्धतप्‌ ॥ ६५ ॥ 
विधिवाईेति ॥ दधपूरव॑कं ईम कृखिडया चन्दनाडयाऽनिलं वाथु रव 
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सस्कृतटाका-भाषादीकसमेता । ` 9 ८२) 


भर्म जाते तनस्‌ नासापुटन शरक. कृलगुष्ठेन दष्चिणं नासापुदं निरुष्य. 
यथाशारू इभकः वारयेत्‌ । पश्चादेंडया रेचयेत्‌ । एनदेक्षिणनासापुटभंय- ` ` 


डेन निरुष्य वालनासिकाषुटेन- भखावज्छशिति रेचकष्र्छाः कव्याः 


क क 


य जति तनव ससकापटम रश्च कस्शाना स्काकारिषिष्ाम्यां वाभना- ` | 
पसकायुटं निर्य यथाशक्ति जमक ऊत्वा विग्य स्वयेदिसयेका सतिः (= 


बामनासिक्राएुटननायि कनिष्ठिकाभ्यां दक्षिननासिकाण्टेन पूरक फा "` 
ङशटत्यु्न (नेर्ध्य्‌ वामनाश्चा्ुटन स्वयेद्‌ 1. एवं शतधा छपा धमे जात 
तनव पूरयत 1 वेथदूवक इष्वेडया रेचयेत्‌ । एनर्दक्िमनाद् ख्यन्‌ 


निरुष्य उामनाक्चाषुेन पूरकं छता क्षटिति वामनासिष्छदव्ननालिकाक- 1 
नाहकाभ्या निरघ्यं ।पगल्या रेचयेद्‌ ख्ावद्‌ । एमन इत्वा स्वद्वपूर- . ` 


काडात्तेभ्रमे जाते वामनासापुटेन “पूरकं कव्वानातरकाकनिहिकाभ्यां शृत्वा 


®> र 


 इंमकं कृत्वा पिगलया रेचयेदिति दितीया रीतिः ! शद्धि्ाशुगानाह- ` 
तपित्तेति।वात्य पिं च शिष्या च वातपिदिकषिष्णाण्तान्दरसेति दादश 
&% . | 


र वो क्‌ भयान आण्डा १ द यकृ क ङ 

ररि दहे योशधजडरनछस्तस्यं धिशेशण दथ दीपनम्‌ 1 

` माषाथ-विधिष्रूबक छमकको करके इडानासश्ी चन्धनादीे बष्टुका रेवन क्रे 1 
८: णु व; ` 


इस भच्राङुमक्कौी यह परिपाटी, (कम ) हं कि वाम नासिकाके घटक दद्षिणयुजाक्छै ` ` 
नासि नान वेगप्रवक `. 


अनामिका कनिष्ठिका्ओंसे रोककर दक्षिण 
रेचक परक करते-किर श्रम होनेपर उसी नाशिप्तक 
लाकधिकाके पुटको रोकक्तर यथाराक्ति कमक प्रमाया 


टै परक करकः अगरठेत्े दक्षिण 


८ क & 


मेका कनिष्िकात रोककर नासिकाके दक्षिण पुटसं प्रक करके सीध संगूठेसे सोकर 


नासिकाके बामपुटसे रेचन करे इसप्रकार दात १०० वार्‌ कके श्रम -होनेषर उससे ही _. ` 
पूरण करे-भीर वंधध्र्े क़ करके इडानाडीन रेचन कर~-फिर नासिंक्ताक्रे दक्षिण पुटक = 
अगरूठसः सो कर नासिका बामपुटत्त पूरकं व्तरक खीष्ेही नासि काकैः बामपुदटक्रो अनाः ` ` 
भिका कनिष्ठिका सेकर्वर धिंगलन्ते भद्धाे समान रेवन करे वारंवार इसप्रकार करै. _ ` 


युको धारण करै फिर इ्डासे ` ` 
रेचन करे फ़िर दक्षिण नासिक्षाके पुटको अनुटेसे ` रोद्कर वामनासा पुव्ते भल्नाके 
समान शीघ्र २ रेचक प्रक करनेसे श्रम हनेपर त्िसी  नासिवाक्षि घुरसे प्रक करके 
भनामिक्रा कनिष्िक।से नासिक्राके बमपुटक्तो चेच्कर यथादाक्ति कुमक्को कर र्षिग्मा 
जाड प्राणक्रा रचन कर्‌ एकता यह्‌ राति हमीर नःसिकाक वायपुटक्मं सना- | द - 
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रेचक पररककी आन्तं जव श्रम दोजाय. भत्‌ थकावेद  होजाय तव॒ वामनासिक् “ ` ॥ 
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पुटे पूरक करके, अनामिका ओर निष्कास घरण करने अर्नतर कमक प्राणायामको. ` ^ 
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 . {८४) ` ` इष्टयोगभदीषिका । 
कर पिंगखासे स्वन कर यह दूसरी रीतिहै-भव मलिक कंभकके गुणोको कहते ह किं 4 
ज वित्त शछेभपा(कफ)इनको हरतीदै जर शरीरकी अश्ि(जटरश्ेको वटातीहे ।॥६५॥ ` 4 


कडलीबोधकं शिरं पवनं सुखदं 1हत ॥ 


| `. ` जहमनाडीसुखे संस्थकफादययगेरनारशनम्‌ ॥ ६६ 4 
~ डरीति ॥ क्षिपं सीत $ंडल्याः सुप्ताया बोधकः बोधकतौ उनातीति . . 
' - पवनं पविन्रकारकं षुं ददातीति सुखदं हत नद्‌ चह्रव्वात । ति  । 
८ ` अर्बदा च दितं सर्वेषां भकानां -सवद्‌ा 1हतत्वमत = चवनद्नज्ना- ` | 
^ ` यिनाड्न्णौ ` भयेण . दितौ 1 सीत्काशीतव्यौ रीतछे भरयेगोष्मे | 
| . , हति । भचखाङ़भकः समरीतोष्णः सव॑दा हितः सवेषां भकानां _ 
॥ `  सर्षरोगहरतवेपि सूर्थमेदनं प्रायेण बातहरम्‌ । उञ्जायी मराचण 
| छव्महरः । सीर्कारीकीतरयौ भ्रायेण पित्तहरे । भखास्पः इभक ` नदर 
॥ ` इर इति बोध्यम्‌ ! ब्रह्मनाडी सुषा बरह्मपरापकत्वात्‌ । तथा च शतिः | 
^ ` शतं चैका च हदयस्य नाडवस्तासां मूधानमभिनःसतका । तयाघ्नमाद- , 
/  जमतत्वमेति विष्वगन्या उत्कमभे . भवंति ॥ ' इति । तस्या इखेऽ्रभागे ` 
{ सस्थः सम्यक्‌ स्थितो - यः कफादिरूपोऽगंखः आणगतिभर तवधकस्तस्य 
 . नाशनं नारकवै १६९६ ॥ 
५ त दीधी सोती हई कटरीकां ` बोधक भौर पतरित्र करताह भी २ 
` सलक दातार भीर हित है ययपि संप्रणैः कमक सत्र कामे हित, होतें तथापि स” ‹ 
भेदन जीरं उजायी ये दोनो उष्ण है इससे शीतके समय हितकारी है जीर दीक्कास 
(= ) चती ये दोना शीतल ह इससे उष्णकार्मे हितदै-ओौर मला दुंमक.न रीतच्है न 
ण्ण इससे सब कार्म हित है । ययपि संपूण कमक सत्र रोगोको इत्ते तथापि 
 --सुर्यमेदन श्रायते वातको हरताहै भौर उजायी प्रायसे कफको ` हस्ता है भर चीत्कारं 
श्षीतरी ये दोनो प्रायसे पित्तको हरतेह जर मच्रानामका कुभक त्रिदोष(संनिपात)का € 

9 ¢... तारे यद ओर ब्रह्मलोक प्रात करनेवारी जो सुषुम्ना नामकी त्रहमनाडीहै सो इस श्रुतित 
~ लारैकिएकसौ एक१० १हदयवी नाडी है उनमेसे एक नाडी मूदधा मौर मस्तकके सन्ध 4 
गयी दै उस नाडके द्वाय जो ऊर्वं ठोकर्मे जातां हे वह -मोक्षको प्रत होता ह 4 

: ॥ | . . सन्य सब नाडी जंहा तहा क्रमको खडकर गयी उस व्रहनादके ए ( अरः ८ 
८ “ -्ाग ) 9 मठीप्रकार स्थित जो कफ आदि अग भरात्‌ प्राणकी . गतिका प्रति 
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३]  स्कृतदीका-भावादीकासमेता। ` (८९) ` 


 सस्यग्गा्रसञ्च्तं थथत्यविभदकःः्‌ ॥ ५ 
विरोषेणेव कतेउयं धथख्ाख्यं कुंभकं खिदम्‌ ॥ ६७ ॥ 


सस्यगिंति ॥ स न्यर्डटाद्ूत मा गान्नसन्य उहस्नायामव सस्वशुहत 


: श्रय॒द्तं जातं यदट््रथीनां जयं अंथित्नयं बह्यप्रथिविष्ण्रंधिरश्दग्रथिरूपं ठस्य 
` -षिकशेषेण भेदजनकमस्‌ । अत एव इदं भला ` इत्याख्या यस्येति भख ख्यं 


दुभकं त विरेषेगेव कंतेव्यमवश्यकर्तऽयभितव्यथंः । सूयभेदनादयस्त यथा- 


` खभवे कतव्याः ॥ ६७ ॥ 


भाषाथं-मटीप्रकार ८ दढ ) जो गात्र ( सुम्ना ) नाडीकः मध्यमे मटीप्रकार उत्पल | | 
इ जो तीन ग्रथि अथोत्‌ त्रहमप्रथि विष्णुपधि दरप्रथिरूप जो तीन गढ है उनका विरे- 
पकर भदजनकहै इसीसे यह भ्रा नामका कुम्भक प्राणायाम विकेषकर करने योग्यहं जर 
खयमेदन .बादि यथासेभव (जव तव) करने. योग्यं ह जथोत्‌ मावयक् नहीं हे ॥६५॥ 
अथ श्रामो! 

ेगाद्घोषं पूरकं खगनद खंगीनाष्दं रेचक सदभंदस्‌ ॥ | 
योगींद्राणामेवमभ्यास्यागाञ्चित्ते जाता काचिदानदसीखा६८॥ ` 
्रामरीडभकसाह-वेगादिति ४ वेगात्तरसा षोषं सश्चब्दं यथा स्यात्तथा 


-श्रगस्य मरस्य नाद्‌ इद नादी यस्मिन्कमणि तत्तथा पूरकं कुता । भैग्यो ` 
. श्वमयस्तासां राद इवे नादो यस्मिस्तथा म॑दभदं रेचकं इयात्‌ £प्रका- ` 
तरं इुभकस्तु भामयाः फुभकत्वादेष सिद्धो विशेषाच्च नोक्तः 1 परद्रेच- ` `` ` 
सयोस्तु विशेषोऽस्तीति  तावेवोक्तौ ! एवरुक्तसीत्याभ्यसनमभ्यास्रस्तस्य. ` 
 धौगी युक्तिस्तस्मायोगीदाणां चित्ते काचिदनिवाच्या आनंदे टीला कड. ` 
आनंदीटखा जातोत्पला भवति ॥ ६८ ॥ | 


भाषाथं-व्र आआमरौ कुम्मकका वणन करते कि, वेगते, शब्दसहित जते हो ~ 
तसे अमरफे समान है शब्द जिसमे .उस प्रकारसे कम्भक प्राणाधामकोः करके फिर 


` अमरीके समान दहै शब्द जिसमे उस प्रकार मेद २ रेचक प्राणायामको. करे यहां . ` ` 
(| . . प्ररकके अनंतर इुम्भककों मी करै कदाचिल्‌ कहो.कि, वह कहा क्यो नहीं सोटीक्गः 
| नीं क्योकि वह विना कहे भी इससे सिद्ध है कि, आमरी भी कुम्भकदही है रसते. 4 
| विशेषकर कुम्भक नहीं कंहाहै ओर प्रक रेचक इन दोनोमे तो विरेष है इससेवे दोनी ` 8 
| कदे ह इस पूर्वोक्त रतिकष दवारा जो जम्यास्‌ योग ( करने ) से योगीर्ोफो चिम ` 
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(८३) ` ` ` हठयोगमदषिक्षा। ` [उदे 
| | ५ | कोई ८ अप्र ) आनंदमं -रीखा ८ कीडा } उस होतीरै अयात्‌ इस आमरी कुम्भकके 
^ ^. . अभ्यासे योगियकि चित्तम आनंद होतारै ¶ ६८ ॥ ` अ 

| 1 
~ ` . - धूरकति गाढतरं बद्धा जारुधरं शने | 
(१. र्चयेन्सूच्छनाख्येयं सनोभृच्छ दुख ६९१ 
उच्छादभफकमाह-प्रकांत इति ॥ प्रकस्यतिऽसानेऽतिश्येन मारतरं ` 
4. ` जाल्धरोख्यं वष॒ बद्धा रनेभदमंदं रेचयेत्‌ } ` इयं ङभिकागृच्छेनाख्या : 
 शच्छंना इत्याखा यतं इति सृच्छनाल्या कीटशी सनो सूच्छयतीति मनो- 
.. ` मूच्छा एतन्‌ सृच्छनाया वि्रहदसनग्रूवक शलद्क्तस्‌। पुकः कीदशी सुश्- 
 भ्रदा पुं प्रददातीति खखप्रदा ॥ ६९ । | | 
भषाथं-अव मूच्छो नामक्ते डुम्भकको कहते हं कि, प्रक प्राणायामके अन्तमं . 
^ ` (पीछे } सत्यंत माढरतिे वक्त जाखर वेको बांधकर इमैः २ प्राणवायुका 
ˆ ~ चनं करे यहे दुंभिका मृच्छना नामनी कहाती है ओर मनकी मूल्छीको करतीहै सौर 
(1 उतम घुखको देती है ॥ ६९ ॥ | (५ 
0 ` --अथप्लाविनी। ` 
| अन्तः; षवाततोदारमारुताप्रितेदरः ॥ 
पयस्यगाधेऽपि सुखारप्वते पडायत्रवत्‌ ॥ ७० ॥ 
शराविनोङमकमाह-अंतरिति ॥ अंतः शरीरतः प्रवतितः पूरित उदा- | 
रोऽतिशयितो यौ मारुतः समीरस्तेनासमंतास्परितश्चदरं येनं स युमानगा-. . 
^ ८ ˆ ॐतलस्परपि पयसि जले पद्मपचरवत्पदमपतरेण तुर्यं बुलादनायासाव्‌ ` 
^ ` अवते तरति मच्छति॥७०॥. ` ` 
^ भषार्थ-भन विनी नामके कुभक्का वणेन करते कि, शारीरके मध्यमे प्ररत ` 
^. शग ( भरा, उदार ( धिक ) जो पवन उसने चारो ओते पर्णं है उदर जिसका ¦ 
1 प्सा योगी अगाधजस्मरे भी. इसप्रकार छता ( तरता ) हे जसे कमला पत्र अर्था... 
| । (विना आघ्रथक्रही  जट्कै उपर तर जाताह ॥ ७० ॥ . ` _ ` श 
भाणायमच्िधा धोक्तो रेचपुरकदुभकैः ॥ 
सहितः केवलश्चेति कुभको दिविधो मतः ॥ ७१९.॥ 
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¦ ( ६ २}  संस्कृतदीका-भाषशेकसमेता। ` (८७) . 


`“ अथ लाणायाममेदानाह-प्राणायाम इति. ॥ भाणस्य शरीरातःसचा- 
{ ~ रिवायोरायमनं निरोषनमायाभः प्राणायामः । भराणायामलक्षणङ्क्तं गोर 
1 ` ` क्षनाथेन- "प्राणः स्वदहजीबायययामस्तन्निरोधनभितिः । रचन पूरकश्चं 
|  ङंमकश्च तेभ्दिख्िशा विप्रकारकः रेचद्ग्राणायामः पूरकमाणायाम्‌ः ईभक- 
|. श्राणार्यामश्वेति । रेचक्डक्षणमाह या्ञदरकष्यः- बहियद्रेचनं वायोरुदशः 
देचकः स्मरतः" इति । र्वकमाणायामलक्षणम्‌- निष्कस्य नासाविवरादरोषं 
म्राण वहिः श्ून्यभिवानिङेन । निरुध्य संविष्ति रुदबायुः स रचरो नम 
| ` महानिरोधः ) परकलक्षणम्‌-बाह्यादापूरणं बायीरदरे पूरका ह सः 
|.  प्रक्राणायामलक्षणम्- बाह्ये स्थितं प्राणदुटेन वायुमाद्धष्य तेने शनैः 
 संभतात्‌ । नाडीश्च स्वाः. परिप्ये्ः स पूरको नाम सहानिसेषः ४ .. 
कुभकलक्षनम्‌-'संपूयं छुमवद्धायोधारणं इको भवेत्‌" अयं डभङस्तु परर. 
 कृप्राणायामादभिन्नः। नमिद्धस्तु । नं स्वका नब च एरका न्ाषुट < 
संस्थितथेव वायुस्‌ सुनिश्वलं धार्यते कमेण इुमाख्यमेतसयवद्‌ते तज्ज्ञाः". `. 
अथ प्रकासंतेण प्रणाथामे विभजते + सहित इति ॥ भके दिविधिः 
` सहितः केषडश्वेति ।  मतोऽभिमतो योगिनामिति शेषः । तच सहितो ` 
| .  दिषविधः। रेवकपुवकः कुभकप्रवकश्च । तदुक्तम्‌ अरेच्याप्ूय वा इयास्स 
| वै सहितङ्कुभफः 1) तत्र रेवकपूबको रेचकमाणायामादभिन्नः । `पूरकप्रूवकः ~ 
कुम्भकः पूरकम्राणायाभाद्भिनः केवल्द्धेभकः -ऊंभकप्राणायामादभिचः ! `` 
प्रागक्ताः सूयेभेदनाद्यः पूरक पूवकस्यं दुभकस्यं भदा ज्ञातव्याः ॥७९॥ ट । 
| ` आषाथ-अब प्राणायामके मेदोको कहते हं किं, रेचक प्राणायाम “पूरक प्राणायामः _ 
































& कमक प्राणायाम इन मेदोते प्राणायाम तीन प्रकारका योगियोनि कदाहै प्राणायामका ^ 
च: क्षण गोरश्चनाथने यह कहाहै कि, अपने देदकी जो जीवनकी अवस्था ` उक्षको ` प्राण. . - ` 
/ .. कहते ह जौर उस अवस्थाके अवसोधको यायाम कहते ह अथात्‌ अवस्थाके अवयेधक्ना ` 
| नाम प्रणायाम है जीर रेचकका टक्षण वाज्ञवखयने यह कहा है कि उद्रसे बाहिर जो . . | 
| . - वीयुक्ा रेचन.उसको रेचक कहते हँ ओौर रेचक प्राणायामका यहं लक्षण है कि संपूण . 


|. भ्राणको नासिकाके चिदे बाहिर निकास जौर प्राणवायुको रोककर .दसप्रकार वकि 
८| = कि मानो देह बाणवायुसे शल्य ई यह महान्‌ नितेध रेवकनाम प्राणायाम कहाताह ओर “4 
| ` ` प्ररकका क्षण यह .है कि वाहिरसे जो उदे वायुका ष्ण वह परक होतार ओर ^ 
|  --प्रक प्राणायामका रक्षण यहहै कि, बाहिर टिकीहूद पवनको नासिक्रके पुटसे आकषेण .. ५ ॥ 
| करके उसी नासिकाके पुने शनैः २ संपूण नादि्ोको जो शरे करदे उस महानि", 4 
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1 ह 
द + र ॥ 

ह ॥ि । हि 


प (८८) ह 


शको परकनाम प्राणायाम कहते ह । छंभकका जक्षण. यह है कि दम ( घट ) कै समान 


॥ ` -+ न, 
ऋ = 
त त 
५ ् 4 न 
| 
1 1 छ + पै री 
= धि 
॥ 
ॐ =, 


1 स अ न भज" ०4० ८० + द्ध -5 ^ रद. 
 । नं भ 


क्न 
भ 


हव्योगमदौषिका । ` ` [ उदः 
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५ 
+ च 
ना 

॥ #ज^ 
४. 
: 


क + भ च ् @ द्‌ | 
बुक धरणे करके जो धारण वह दंभक होताह यह कुंभक प्राणायाम तो -षूरक प्राणा 
वामस जमिन अथात्‌ दोनो "एकी है मितो यह है किन रेचक करै न परक करे वितु 


` जासिकाके पुटमे टिके इए बोधुकोही मडीप्रक्ार निश रीतिपएयेक कऋमसे -जो धारण 


करना प्राणायामके ज्ञाता इसको कमक कहते है । अव जन्यम्रकारसे प्राणायामक्ते विभाग ` 


. करते है कि, ऊुमक दो प्रकारका योगीजनोति माना एक सहित ओौर दूसरा ` कैवङ 
अथात्‌ रेचकप्ररक भौर प्रकप्षैक सोई कहा किं वायुका आसमेतात्‌ रेचन -वा भ्रण- 


च्व म्रा „ _ [यद <~ `^ ५ च १९ 
करे जो प्राणायाम करे बह सहितदुभक होतार उन तीनोमिं रेचकषूैका -राणायाम्‌ 


रेचक्प्राणायाम रूपहै भोर प्रकध्चैक ईक पूरकप्राणायामसे भभिनरूपहै सौर ` वड ` 


> कुक इभकरप्राणायामसे अभिनरूपहै पूरवोक्त सूर्ैमेदन आदि ` जो प्राणायामैः ये . पूरक- 


९१ -- क #, ९ “ ५. | द, ऋ, 
वेक कंभकके मेद ९ जानने । मावाथ यह है कि, रेचकप्ररक ` कंभकके भेदसे प्राणायाम 
तीन प्रकारका ओर सहित केवस्के मेदसे कभक दो प्रकारका ॥ ७१ ॥ 


यावस्केवरुसिद्धिः स्यात्सहितं ताषदभ्यसेत्‌ ॥ 
` रचकं परकं मुक्त्वा सुखं यद्वायुधारण्च ॥ ७२ ६ 
सहितङ्भकाभ्यासस्यावधिमाह -यावदितिं ॥ केषछस्य केवल्छंभकस्य 
सिद्धिः केवटसिद्धियाववर्थतं स्यात्तावसपर्यतं रहितङ्घंमकं सु्भभेदादिकम- 


। . -भ्यसेदनुतिषठेत्‌ \ सुुम्नभेदानंतर' यदा शुुम्नातथेटङष्दा भवंति तद्‌. 
` कवर्छमकः सद्धयति तदनंतरं सहितङमकां दश विश्षतिवां कार्याः 
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`  अशीतिसंस्यागूतिः केषर$मकैरेव कर्तव्या । सतिं साम्य केवलङ्मका 


अशीतेरथिकाः कावः । केवलष्कमकस्थ लक्षणमाह -रेवकमिति ४. रेचकं 


शूर सक्ता त्यक्त्वा सुखमनावासं यथा स्यात्तथा बायो्धौरणं बा 


धारणं यत्‌॥ ७२॥ 


८ 6 | ; &.' ¦ ५ | 
~ भविध-अव सहितकुभकके अभ्यासकौ अधिको कहते है कि, केवर कुभकप्र- , ` 


^ शायानकरी सिद्धि जवरतक होय तवंतक तुभमेदन आदिः सहितः कुभकका अम्थास 
~ ` अद्नानाडी् मेदक अनंतर सुषृश्ाके अनंतर्‌ जव जल्प्ररित घटके समान शब्दः होय 
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^  . तव ववर क्ुमक सिद्ध होता है उसके भन॑त्रर दरा वा वीरा सहितकमकर करन भस्सी ` 
(`. पल्ाक्ा पूरणं केवङ छुमकोसेही करना सामथ्यै - होतो .अ्सीसे अधिकमी केव 
(+. भक्‌ भरने । अव कवठ कुंमकके उशषर्णोको कहते दँ कि, रेचक भौर धूरकको छोडकर 
^ ` अलस जो वायुका घारण उसे कैवल्ठुमक कंहते ह | ७२ ॥ | 


कौ - 4 ति --8 ” क इ >, १ कि, क 1 9 ना ^= ~ व 



























भ्राणायामोऽयभिद्युक्तः स दे केवलद्ुभकः ॥ ` 
` कुंभके केवरे सिद्धे रेचप्रकवजिते ॥ ७३ ॥ 
` प्राणायाम इति ॥ स वै भिभितः केवल्कुभकः प्राणायाम . इस्ययशरुक्तः 
|. कवलं प्रशंसंति ॥ केवल इति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च पूरकश्च रेचपूरको ताभ्यां 
|. खरजिते रहिते केवले भके सिद्धे सति ॥ ७३ ॥ | | 
| . --आषा्थ-वह मिधितप्राणायाम ओर केवट कुंमकप्राणायाम इस पू्वीक्तः प्रकारसे क्य 
सौर प्ररकसे वजत ( विना ) केव कुंमकके सिद्ध होनेपर ॥ ७६३ ॥ 


न तस्य दुखेभं किंचिस्तिषु रोकेषु विद्यते ॥ 
रात्तः केवरखकंभेन यथेष्टे वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 


नेति ॥ तस्य योगिनश्िष रोके दरम इष्परापं किचिकिभपि यथेष्ठं 
यथेच्छं बायोधारणं वापि न विद्ते ! तस्य सवै सुलभभित्यथंः ॥ शक्त 
इतिं ॥ केषट्ङभमकेन ङभकाभ्यासेन शक्तः समथो यथेष्ट यथेच्छे बषायो- ` 
रणं तस्माद्धायधास्णात्‌ ॥. ७४ ॥ । ` ~ 1 
भाषाथ--उत्त केवङ कुंमक प्राणायाम करनेवाङे यो को तीनो कोकमिं को वप्त 
` इुडैम नही है अथोत्‌ त्रिखोकीकी संप्रणे वस्तु सुखम ह--मीर केवर कुँमकके अभ्यासम 
जो समथ है वह अपनी इच्छे अनुसार प्राणावायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि खमते ना सरथः ॥ 
कुःभकात्कुडखीबोधः कुडरीबोधतों भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


राजेति ५ राजयोगपदं गजयोगात्मकं पदं . छभते । अचर संशयो न । 
निश्ितमेतदित्यर्थः । इभकाभ्यासस्य परंपरया केवस्यदैतुत्वभाह । इभ- ` | 
कादिति ॥ कुभकाद्भकाभ्याकाङुडल्याधारशक्तिस्तस्या बोधा निद्राभगो . । 
भवेत्‌ । डया बोधः डंडलीबोधस्तसमाल्छंडलीबोधतः ॥ ५५ ॥ 1 
भाषार्थ-रजयोगपदको मी योगी प्राप्त होताहै इसमे संशय नही, मव कुम्भक-. 
` आणायामके अम्यासको .परम्परासे मोक्षका हेत बणन करते है-किं कुम्भक म्राणायामके ~ ` 
| भरम्याससे आधार शक्तिरूप ङुण्डरीका वोध.होताहे-वरथात्‌ निद्राका भग होतहे भीर. . ` 
| ~ कुण्डलीक्े बोधे ॥ ७९ ॥ ¦ व 
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षि = भ न 


ए). ~ हठयोगप्रदीपिका [चप 


` अनग॑खा सुषुम्ना च हटसिद्धिश्च जायते ॥ 
हठं विना राजयोगं राजयोगं विना हडः ॥ 


 . न सिष्यति ततो युग्मसानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६ ॥ ` 
` अनगंरेति॥सुषुम्नानाड्यन्गखा कफायगखरहिता भवेव्रादठस्य हठाभ्पा- . 


सस्य सिद्धिः प्रत्याहारादिपरंपस्या केवल्यरूपा पिद्धिजायते । हठयोगराज- 


` ˆ योगसराधनयोः परस्परोपकायोपकारकव्वमाह-हटं विनेति ॥ इटं इउयोगं 


विन राजयोगो न सिध्यति राजयोगं विनां हलो न सिध्यति ततोऽन्यत- 


रस्य सिद्धिनांस्ति । तस्मात्निष्पत्ति राजयोगसिद्धिमामयांदीकृत्य या निष्प- 
ततस्तस्याः राजंयोगधिद्धिपर्थतं युग्मं हटयोगराजयोगद्यमभ्यसेदनुति्ेत्‌! ` 


हठातिरिकते साक्षात्परषस्या वा रजयागस्ाधनेऽत्र रजयोगक्षब्दः । जीव- 


` नुसाधन -लंगङे जीवनशब्दभयोगर्बत्‌ । राजयोगसाधने चतुर्थोपदेशे 

 . .वष्यमाणयुन्मनीशाभवीखुद्रादिरूपमपरोक्षाजभूताइक्तं पंचदशांगरूपं दशा- 

` -गृङ्पं च } वाक्यसुधायाशक्त दइयादुविद्धादिरूपं च ॥ ७६ ॥ | 
 भवाथं-््नानाडी अनगे होजातीदै अथात्‌ कफ़ आदि बंधनसे रहित होजातीः 

^^ हे ओर हव्योगक्ते अभ्यासकी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्परासे होजातीहै -अथीत्‌ ` 

` ओक्षसिद्धि होजाती)है । भव हव्योग भीर राजयोगके जो साधन. है उनका परस्पर 

` उपक्ताथे उपकारक मात्रका वणन कते है कि, हठ्योगकषे विना राजयोग सिद्ध नहीं 


^ होता. ओर राजयोग विना हठ्योग सिद्ध नी . होता जिससे एकक विना. एककी 
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सिद्धि नही होती तिससे राजयोगसिद्धि पर्त हठयोगः ओर राजयोग दोरनोका अभ्यासः 


करे अथात्‌ राजयोगसिद्धिका यत्न कर यहा राजयोगपर उस राजयोगके सधन . 
क ^ ` ( देठ> श्रा वाचक है जो हव्योगसे भिन्न. हो जौर साक्षात्‌ वा परम्परासे राजयोगका 
 _ कारण.दो.जेसे जीवनके साधन गकम जीवन शब्दका प्रयोगः होताहै वह रज- 
क योगका सधन उन्मनी ओर शाम्भवी मुद्रे कदेगे मौर. अपरोक्षाचुभूतिमे पचंदशाग ` 
ध ओर दाग ख्य कटाहे जर बाक्यघुधामे दरयानुविद्ध आदिरूम कहाहै 1 ७६ ॥ 
~ . इभक्वाणरोधति दु्याचित्तं निराश्रयम्‌ ॥ ` 


` एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं बजेत्‌ ॥ ७७॥ ` 
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प त  इदाभ्यासादाजयोगप्रातिमकारमाह--कंभकेति ॥ हंभकेन पराणस्य यो 
^“ ^ धस्तस्वति मध्ये चित्तयतःक्रणं निराश्रयं कयात्‌ 1 सं्ञातसमाधौ 
` जातयः नज्ञाक्रारस्थितेः प्ररं वैराग्येण बिखयं इयाीदित्यर्थः । - एवबयुक्तरी-. ` 
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ब्र}  संस्कृत्दाका-भाव्रादीकासमेता1 ` (९१) 
१ .  त्याभ्याक्षस्य योगो युक्तेस्तेन "यागः सनहनोपायध्यानसंगतिशुक्लिषु" इसि 
॥ कोरा; 1 राजयोगपदं राजयोगास्सकं पदं ब्रजसप्नुयात्‌ ॥.७७ ॥ 

^“ ` “ ` . भाषाथ-जब हट्योगक्रे अभ्यासे राजयोगप्रा्िका प्रकार कहते ह कि, ऊुम्भक-. 
|  ग्राणायामते व्राणका रोध करनेके अत. ८ मध्य ). पे अन्तःकरणको निराश्रय करदे 
| . सथोत्‌ सम्ध्रज्ञात समाधिके होनेपर त्रहमाकार स्थितिके अनन्तर वेराग्येसे चि्तका ख्य 
` करदे इसे पूर्वोक्त रीतिसे किये अभ्यासके योगस राजयोग पदको प्राप्त होता यह ` 
-योगपद इस कोशके अनुसार युक्ति वोधकहे 1 ७७ ॥ ष 


वयुःक्रदात्वं वदने पस्छ्चता नादस्फुटतं नयने सुनि \ 
अयेगता धिदजयोऽश्चिदीपन नडीविशुद्धिहेठयोगर्क्चणम्‌.७८ 


इति दठयोगप्रदीपिकायां दितीयो पदेः ॥ २ ॥ | 
हठसिद्धिज्ञापकमाह-व एुःकृश्चत्वमिति ॥ वपुषो देहस्थं कृशं कार्य 
वदने सुखे व्रसन्नता प्रसादो नादस्य ध्वनेः स्फुटत्वं पाकटये. नयने ने सुषु ` ` 
निर्मरे अरोगस्य भावोऽरोगता आरोग्यं विदोधातोजयः क्षषाभाबरूषः ` 
अभ्ररौदय॑स्य ` दीपनं दीषिनोडीनां विशेषेणं उदिमंङापममः. पएतद्धदस्य. .. 
` ` इठाभ्याससिद्धेभाविन्या लक्ष्यतेऽनेनेति लक्षणम्‌ ॥ ७८ ४ न 
| इति भरीहठभदीपिकाऽयाल्याय ज्योत्सनाभिधाया बद्म- - 


नदृकुताया द्वतायोपदश्चः ॥ २ ॥ 


नादी प्रकटता भीर दोनों ने््रोकी निमेरता रोगका अभाव्र दिन्दुका जय अथात्‌ नाडि- 

योपि मल्का अमाव ये हठयोगसिदधिक्त रक्षण ह अथात्‌ ये चिह्घ॒ होर्थं तो यह जाननः ` 

कि. इसको हव्योगकी सिद्धि दो जाथगी ॥ ७८॥ ` | 
इति श्रीहटयोगप्रदीपिकायां पण्डितमिदहिरचन्दकृतमाबाविडत्तिसहितायां ध 
` द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 


= च~ 





थं तृतीयोपदेशः ८ 
शोलदनधान्रीणां यथाधारोऽहिनाय 


| अयं कुंडल्याः सर्वयोगाशरयत्वमाह-सरैकेति ४ रशेकश्च . वनानि च 
॥ होखवनानि तैः सह वतेमानाः -सरैरवनास्ताश्च ता याज्यश्च भूमयस्तासाम्‌. + 
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भाषार्थ-मव हव्योगसिद्धिक्त रकषर्णोको कहते हे कि देदकी छृदाता सुखम प्रसत्त ` . ` 


सर्वेषां पोगततत्राणां तथाधासे हि कुंडली ॥१॥ ` ˆ ` 
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हर्योगभरदीपिक्षा । 


(^ ^ अत्या एकत्वेपि देरभेदाद्रेदमादाय बइदचनम्‌ ! अहीनां सरौणां नयन्ने 
/ नेताहिनायङः शेषो यया सददाघार  जाभयस्तथा तदत्‌ । सैषां योगस्य 
^ ~ क्तनाणि योगत्ाणि योगोपायास्तेषां कुंडल्पाधारशक्तिराभयः । कुंडी 
ध ध सों विना सङ्योगोपायानां वेयथ्यीदिति भावः ॥ १॥ 
1 नाषाय ` अव्र.इसके अनंतर कुण्डी सवे योर्गोकरा माश्रय है इसका वशन करतेहै ` 
+» जसं संप्रूणं पवत वनोसहित जितनी भूमि ह उनका आश्रय ( आधार ) जसे स्पीका.ˆ 
नायक रोष हे तिसी प्रकार योगके समस्त उपार्योका आधार भी कुण्डङी 

कुडलीके बोध दिना योगकर संष्रण उपाय ग्यथे .ह यपि भूमि. एकरै--तथापि उख 
भूमिके मेदको भानकर .वह्रचन ८ धात्रीणाम्‌ ") यहां दियाहै ॥ १ | ^. 


` सु्षा गुरुप्रसादेन यदा जागर्ति. कुडंडी ॥ छ: 
तदा सवणे पद्यानि भिव्यंते थथयोऽपि च। २॥ ` 


कुडरी पोषस्य एरमः ह्‌ दवाभ्यास्‌-पुर्तेति ॥ धुप कुंडली यरो प्रसादन" ` 
यदा जागात इ्यतें. तदा सवाणि पञ्मानि षटचक्राणि गि्चते भित्रानि ` 
भ्वति । ग्रथयोऽपि च व्रह्मभंथिरिष्णग्रथिर्दर्रथयो भित्ते भेदं. 
आप्लुदतीव्यन्वयः ॥ २ ॥ 4 
^ आपाथ-भव कुण्डली बोधका. दो रखोकोसे फर कहते ह जव .युरकी मसन्नतासे | ध 
1 -सोती इ कुण्डी जागतती है तद्र सपूरणं पद्म अर्थात्‌ हदयके षट चक्र भिन्न होजाते है ध 
त्‌ खि जति हे ओर व्रहमरथि विष्णुरथ ख्पम्रथिख्प तानो भ्थि मी खुङ.जाताी है९ ` 
~. ~ णस्य शुन्यपदवी तथा राजपथायते ॥ ‰ ‰ ` 
तदा चैत्तं निराखेवं तदा कारस्य कंचनम्‌ ॥ ३ ॥ 


` ८ .माणस्येति ॥ तदा शत्यपदवीं सुषुम्ना प्राणस्य वायो राज्ञा पंथा रान- ` 

`. पर्थ राजपथमिवाचरति .राजपथायते राजमागायते । सुखेन गमनसंभवात्‌॥ 
५.0 तदा वचत्तमारछ्वनमाश्रयस्तस्मा्चिर्गतं निराद्बं निर्विषयं भवति । तदा ` 
, ठ ह ६ मृत्योववनं प्रतारणं भबति ॥३॥ ` | 
भाषाये-मौर तिसीप्रकार प्राणङ्गी शन्यपद्री ८ सुधून्ना ) राजपथ ८ संडक  ) के 
(ध. ५ है अथो पाण उसको घुले गमन कन ङगतारै--भौर उसीसमव 
म ~ होनातादे मथोत्र--निषर्योका भुरागी नहीं रहता भौर उसीसमय 
1 | सथात्‌ मृत्युका मय दूर हेजाताहै ॥ ६ ॥ .. 4 
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| ३] . ं्ृतटीका-भाषादीकासमेता। = (९३). . 


सुषुस्ना शून्यपदवी बह्मरधरं महापथः ¶ 
`. इमदानं रभवी भध्यमा्श्वेत्येकवाचकाः ॥ 8 ॥ 
तस्मात्सवंप्रयस्नेन अनोधयितुमी रीम्‌" 
ब्रहमद्वारसुखे सता सु दभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 


सुषुम्नापर्यायानाह-सुषुम्नेति .1 इत्युक्ताः शब्दा एकस्य रएद्छाथस्यः 
वाचकाः एकवाचकाः । पयाया इत्यथः स्पष्टः शोकाथः ॥ तस्मादिति ५. 


यस्माल्डखावाधनव बदूवक्भद्‌ा दक भवत ति तस्मास्सबभ्रयत्नेन सर्वेण 


ग्रयलेन्‌ बह्म सखिदानेदलक्षणं तस्य ढार प्राप्त्युपायः सुषम्ना तस्या सुखे 


` . अ्रभागे य॒खेन सुम्नाद्वारं पिधाय सुप्तामीश्वरी इडली प्रबोधयितुं प्रकर्षेण 


बोधयित सुदाणां महप्रदादीनामभ्यासमादत्ति ` समाचरेत्सम्यगाच्‌- ` 


रेत्‌ ॥५॥९॥ 


भाषाथं-मव सुषुम्नानाडी पयार्योको कहते हं कि, सुषुम्ना, दन्यपदवी, ब्रह्मरध;. 


` प्रहापय, समशन, शांमक्री; मध्यमागं ये संपूणं खच्द एक अथेके षाचक्‌ ह॑ अथात्‌ इ 


सबका सुषुम्ना नाडी अथं है जिससे कुण्डलीके बोधसेही षट्‌ चक्र. मेद आदि होते ह 
इससे संपूरणं प्रयत्तसे सच्चिदानंदरूप ब्रहमकी प्रातिका उपाय जो सुषुम्ना उसकें अप्रमागमें 


` . . सुषुम्नाके द्वारको ठककर सोतीहृई जो इरी ( कु्डखी ) है उसका प्रबोध ( जगना 


करनेके च्य मुद्राओंका अभ्यास करे अथात्‌ महामुद्रा आदिको करं ॥ ४॥ ९॥ 
महामद मडाबो महावेधश्च खेचरी ५ 
उडयानं भख्वधश्च बंधो जाटंधराभिधः ॥ ६ ॥ 
करणी विपरीताख्या वाजोली शक्तिचालनम्‌ ५ 
इदं हि सु ददङकं जगमरणनारनम्‌ ॥ ७ ॥ 


सद्रा उदिशति-महामुद्ेत्यादिना सार्धेन ॥ साधाथः स्पष्टः ॥ खद्रा- - 
कलमाह साद्धदाभ्याम्‌-इद्मिति ॥ इदसुक्तं खद्राणां दशक जरा च. मरणं . 


` च जरामरणे तयोनाशनं निवारकश्‌ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


म्ाषार्थ-महास॒द्रा, महाब, महाविष, खेचरी, उडान. भरूरबधः जाठ्धरवकः 


| ` क्िपरीततकरणी, वज्ञोी; राक्तिचारन ये प्रवोक्त “ दामद्रा ` जया भौर मरणक्रो नष्ट , ~ 
| कप्तीदै॥६१॥७॥ 2 र 
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=` ` तिकानां भरभवाप्वपसषस्थानविशेषतामथ्यंस्‌ ७ । वक्षिखं भूतभ) | 


१}. 
॑ - ॥ ८), 


~ ~. 
१.१० 


"“ इततमङ्‌ 1 अष्टा च तान्यंशधयाणे .चाश्रयाणि सणिमामहिमागरिमाह- |. 
` - लनाश्वमाकास्यसचतावारतास्यानि ।. रकाणिमासंदस्पमचिण भक्त्य. | 
` `. गन परनायुददहस्य सुह्मता † । महिम्‌ ग्हत्याषेणाकाश्ञादिकनमह-' 


` यथ सूभ्रिस्य एवाुरयम्रेण  स्परति चमसम्‌ ५! प्राक (म्पदिच्छानभि-, 
' _ . शखदाश्च कपिलदयस्तेष बद्धस ` पियं मरतां देवानामपि दुभ इष्मापं 


^. “ आउ एय य्‌ ट कि--उणिमा; महिमा, गमा, ठविमाः प्राप्ति, प्राकाम्य, ईरता, विता ` 
। ` उनम अणिमा बह सिद्धि होती कि; योगीके संकद्यमात्रसे प्रतिः दुर ` होनेपर पर ` 


£ सथोतु अपने देहम मरके आक्षारकेः समान. मं न्‌ स्थर ही जानेको महिमा २ ` सिद्धि 
. कहते ह । भौर तू ( ख ) भा द्राथक्तोभी प्रेत - आदिक समान जो- ग ` 





| ट आदिक समान च्छु ( टका ) होना दै रते छधिमा £ कहते है सौर रं 
इ. पदा्थेकि जो समीप पूङ्चना जेते कि मूमिपर स्थितं योगी अंयखिके -अग्रसे चंद्रमा । 
 : आशे करटे शेः प्राति. ९ कहते ह भौर इनच्छांका अनमिधातं स्थात्‌ जच्क. समान 
9 भूमिं प्रविष्ट हौजाय ओर निकसं मापै इसङ्नो माकाभ्य € कहते ह । पांच. महाभूत | 
0 ४ सीर उनपे उत्पन्न भौतिकपदी नक्रा उत्पत्ति भोर प्रख्य सौरं पानके सामध्यैकी । र 
^ ~ रता सिद्धि.७ कटते हे ओर भूत भौतिक पदार्थोक्रो मयने ब्रयीन करनेकरो वदिता ८ | 
दिके द ये आलो सिद्धि धूर्वो्त दरयो सद्वि चरनेसे होती & | ८. 


=, 0 € 


आदिनाथोदितं दिज्यसशे रयमर दत्यकम्‌ ५ 
वह्छभ्‌ सवासना इरस्‌ सस्तासपि ॥ < ए ठ 
आदिनाथेति ॥ आदिनाथेन दंषुनोदितं केथितम्‌। दिवि भवं दिव्य. | 























डाबः. २ 1 गरिमा ्डुतरस्यारि तूदः पवतादिषद्षस्भादः ३ । र्षिमा | 
ॐर्तरस्या१.पनताद्स्त्खादेवष्टदमावः ० । पाहि: सवमादसाह्िष्यम्‌ । | 


त, । यथा उदक इव भू निनजनच्युनमजलति चः ६ + ईक्षत अतभौ 
स्वाचनक्रणस्‌ ८ । तेर्बा प्रदायक प्रक्देण ददातीति तथा तं सदै चते | 


{केतहन्येषामित्यथः ॥ ८ ॥ 
आापाथ-ओीर. आदिनाथने कहे जो उत्तम आठ रेच उनको मलीप्रकार देत 8 
ओर्‌ संपूण जो कपिर आदि सिद्ध है उनको भिय दै सीर दवतार्योकोमी दशम इवे 


माक, समान सूम देह होजाय उसे अणिमा. १ कहत ह घौर प्रतिके आरके करक 


भार.) होजाना ह उसे गरिमा २ कहते है भौर अर्व्यत गुर ८ पवत सदि) काज 


`: ^ , .(्ल0जगापवाणवतं कौ) ९०॥९न0), 09८८५ 09 च्<वाधनी। - . 
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सर्थतटीका-भापाशसासमेता ! ` ` -(५4) 


गपतीयं उयत्नेन यश रलरूर्ट्कस्‌ ॥ 
कस्यचिश्नेव वक्तव्यं छुट्ीसरतं यथा ५९ ॥ 
सोपनीयमिति ॥ परयलेन भक्ष्ेनं यत्नेन गोपरीयम्‌ । गोपनीयल्ने छा =: 
माह-यथेति ॥ रलानां हदीरकारीनां करडद र्लफरडक यथा यन्‌ अकाः 
रेण मोप्यते तदत्‌। कस्यापि अचमात्रस्य यद्ध रस्णाधि व्रह्गोऽपि. नद 
,  . वक्तव्यं तैव काच्यं क्िञुतान्यस्य ! तत्न दष्टातः ! ` रुक्चिाः सुरतं इल- ˆ _ ` 
.  डुर्त सगसन पथा तदत्‌ ५९५ | । ५ 
. भादार्थ-वे प्वोक्त दयौ सुद्रा. इशप्रश्ार प्रयत्नत युत करते योग्य हं जसे दीर 
` ` सदिरर्नौका करंड ( पेटार ) युत्त करने योग्य होती -र किसी मनुष्यको वा त्र््वाक्े ` 
| मी इसप्रकार नही कहनी. अन्धकी तो कौन कथा है से इरीनव्रीके घुरत ( संगम} ` 
शने दिसीका नहीं कहते ह ॥ ९ ॥ व 

















पादस्मखेन दासय यनं संशेडय इषि 
रसारितं पदं छस्व धरास्थां धारयेहृटस्‌ ॥ १०॥ 
धमुद्रादिच॒ धथमोदिष्स्देन अहाशद्रां तावदाह-पादयृनेति # . ८ 
| ` चनेन सव्येन एदस्य छट पादश पाप्णस्तेन पादमरखेन वाभपदर्णाष्णने- = 

. । योनिं योनिस्थानं खदमेदयोभेध्यभ्यनं संपीडयाङचितवास्पादपाः . । 
मना .योनिस्थानं .दृटं संयोल्येत्यथैः । दक्षिणं सव्येतरं पदं चरण धसा- ` । 
` पपं शूथिरख्मपाष्मिकद्ुध्वाखाडक्त दडवबत्केत्दा कराभ्या स दाादाङ्च् ५ 1 । 


(नन ^ 0 "ऋ. ० 1 
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प 


सकरतजंनीभ्यां टे गाढं धास्येदेषष्ठमदेशे शृहलयात्‌ ॥ १० ॥ 54 
1पार्थि--जव दसोघुद्राेमिं प्रथम जो महामुद्रा उसक्षा वर्णन चरते हे कि, वाम . 1 
` प्रादक्त मृड ( तर ) से अथात्‌ पाष्णिपे योनिस्थानको अथौत्‌ गुदा ओर छ्गकेः मध्य्‌ ` ~ 


१, *४.4 + 


' ५ क ऋ 
र + 9, ` ध 
= क ~ 1 अ 1 
। 1 त न छ 


१2१ ~ के ककन 


|  आगको मदीप्रकार पीडित ( दवाना ) करके भौर. दक्षिणपादकषो प्रसारित ( फेठाना) ` ध ॥ 
“| ` ` इरे अयोत्‌ दक्षिणपादकी पाष्णि ( एड ) कों भूमिसे मिखाकर सौर उसकी अगुवियको ५ 


| 
॥ 


उपरको करये चौर उस दद्धिणपादकतो घकडीडईं दोनां हार्थोकी तजनीयंसे इटढरीतिसे 
खव › अगूठेक स्थानम धारण करै अथोत्‌ जोरसे १कडर ॥ १० ॥ | 


यथाः दंडंहतः सपो दंडाकारः परजायते ५१९॥ ` . 


"~ 3 जः 
।॥ छ 9 
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कठ इति ॥ कंठ कैठदेशे षधनं सम्यगारोप्य कृत्वा । जाङधरवंधं कखे ` 
व्यथः । बाय पवनमूध्वेत. उपरि सुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन सृष्वेधः' ॥ 
„ ` सचितः स ठ योनिसपीडनेन जह्वषधनेन-चरिताथं इति सप्रदायिकाः। | 
. यथा दंडेन हतस्ताडितो दडहतः सपः ऊडली देडाकारः देडस्याकार इवा- | 
कारो यश्ष्यस तादृशः । वक्राकारं त्यक्त्वा सर इत्यथः । पकषेण | 
| जायते भवति ॥११॥ . - + ॥ 
.  भाषार्थ--मौर कटक प्रदेशमे मटीप्रकार जाठंघरनामके . वंधको करके वायुको ः 
ध ४ उष्वदेश ( सुषुम्ना ) मेही धारण करे अथात्‌ मूखवेध करे भोर सप्रदायिक ` अथात्‌, | 
~. सेप्रदायके ज्ञाता तो यह कहते है कि, वह मूख्वंभ तो योनिका संपीडन गौर जिहकैः | 
` बेधनसे चरितःथे है अर्थात्‌ प्रथक्‌ मूखवेष करनेका कुछ प्रयोजन नही है रसा करनेसे | 
८ जैसे दंडसे हताइआ सप ( कुण्ड ) दंडके समान आकाराख दौजाताहै अर्थात्‌ | 
`:  क्रताको त्यागकर मीरकार सरछ होजाताहे ॥ ११ ॥ % 


‡ द 


~ ` ` ऋञ्वोभूता तथा शक्तिः कुंडी सहसा भवेत्‌ ॥ 
 : तदा सा मरणावस्था जायते द्ियुटाश्रया ॥ १२ ॥ 


। ऋज्वीभूतेति ॥ तथां डंडस्याधारद्क्तिः सहसा शीघमेव ऋज्वी संपयते .. 
तथाभूता ऋञ्वीथूता सरा भवेत्‌. । तदा सेति । दे पटे इडा्पिगहे ` 
आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । ङडलीबोपे सति उषुम्नार्थां ` | 
„^ भवि भाणे दयोः पाणवियोगात्‌॥ १२ ॥ 
< भाषाय -तिसंप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुंडली टै वह ` दीप्रही ऋज्वीभूत | 
५ (सर्ड) होजती है जीर उस समय इडा जीर ॒र्गिगखरूप ` जो दोनों धट दैवे 
छः / ` (आश्रय जिसके दसी वेह मरणकी अवस्था होजाती ई अथात्‌ कुडङीकण बोध ॒हानपर 
(£ डम प्राणका प्रवेश्य होजाता है इससे इडा.मौर गख दोर्नोका प्राणव्िशरो | 
{मरण ) दीजताहै॥१२॥ | 


“ततः शनेःशनेरेव रेचयेन्नैव वेगतः॥ ` 
महामुद्रा च तेनेव व्दति विबुधोत्तमाः ॥ १३ ॥ 

| इथ खलु महामुद्रा महासिद्धः प्रदर्शितः ॥ 

.  . .  मह्कशादयो वाणः श्चीयंते मरणादयः ॥.. ` 
( व्च वते तेनैव वदति विबधोत्तमा ॥ १४॥ 
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संस्छृतटीका-भाषाटीकास्मेता ! = (९७) 


, तत इति ॥ इयमिति ॥ ततस्तदनंतरं श्नैःरनेरेव रेचयेत्‌ । बायुभितिं ` 
 --संबध्यते वेगतस्वु वेगान्‌ श्वयेत्‌ । वेगतो रेवने वरहानिप्रसगात्‌ 1 खल्विहि ` 


| बराक्याेकारे । इयं महा महासिददैरादिनाथादिभिः भदित भक्षेण 
| ` दशिता । महासुद्राया अन्वथतापाह-महातश्च ते शाश महाङ्ेशाः अवया 





 स्मितरगदेषाभिमनिवेशाः पच त आदयो येषां ते शोकमोहादीनां ते दोषाः 
 क्षोयते । मरणमादियेषां जरदीनां तपि च क्षीयंते न्य॑ति । यतस्तेनैव ` 
हेतुना विशिष्टा धा बिद्ुधास्तेषएत्तमा वषिद्खधोत्तभमा महाथदां व्दति 1 
महङ्कशान्मरणादीश्च . दोषान्युद्रयति दमयतीति सहायदेति व्यत्पत्तः ` 
{रित्यर्थः ॥ १३ 1 १४॥ | 


भाषा्थ-तिससे रतैः २ प्राणवायुक्षा रेचन कर -वेगपे न करै क्योकि वेगे 
रेचन .करनेमे नङ्की हानि दती है तिसयेही देवताओमिं उत्तम इसको महामुद्रा कहते. 
ई ओर वह महामुद्रा आदिनाथ आदिमहासिद्धोने भटीप्रकार दिखाई ह। अब महासुद्राके 
अन्वथनामका वणेन करते ह कि, अर्वा, सित, राग, देष, अभिनिवेश रूप पाबो ` 
` महारा र मरण आदि दुःख इस. सुद्राके करनेसे क्षीण ८ नष्ट ) होजतेहै॑तिसभेही ` 





देवताओमिं श्रेष्ठ इसभो महामुद्रा कहते ह अर्थात्‌ महाकेशो नष्ट करनेसेही इसका ` ` 


 देवताओंने महासद्रा नाम रक्खा रै ॥ १३६॥ १४॥ 


चेदगे त सस्यस्य सृयागे युनरभ्यसेत्‌ \ 
थावत्तस्या भवेस्सस्या तते य॒दा विसजेयेत्‌ # ९८॥ 


महासद्राभ्यासक्रममाह~-चद्राम इते ॥ चदेणः चद्रनड्योपलक्षितममं 1 
चंद्रागं तस्मिन्‌ चंद्र॑गि वामांगे " तरब्दः पादपूरणे । सम्यगञ्यस्यः चर्थण . 
पिगल्योपलक्षितभगं सु्थागं तस्मिन्‌ सूर्योमे दक्चमि एनवामांगाभ्योसानं- 
तरं यावययावत्कारप्यतं तुर्या . वार्मागि कुभकाभ्याससख्यासमा संख्या 
भवेत्तावश्भ्यसेद्‌ । ततः संखूपासाम्यानतरं सुद्र महदाखद्रां षिस्जयत्‌ । 
अयं कमः । आङ्चितवामपादपाष्णिं योनिस्थाने संयोज्य प्रसारितद्‌- ` 

क्षिणपादागुष्ठमाङ्चिततनीभ्यां गदीवाभ्यासो वाममिऽभ्यासः । अस्ि- 
` ज्नभ्यासे पूरितो बाय्वामगे तिष्ठति 1 आङ्कवितदक्षपादपाःष्ण योनिस्थाने 


` संयोन्य प्रसारितबामपादाष्ठमा्धचिततजनीभ्यां .शृदीत्वाभ्यसा दक्षगिः- 


 भ्यासः अध्मत्तभ्यासे परितो बायुदक्षागे तिष्ठति ॥ १९ ॥ 
८ ४ 
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5;  इठयोगपरदीपिक्ला। `` [ उषदेशः -“ 


~, 


भाषाथ-अवर. महामुद्राके भभ्यासका कम कहते द कि-चद्रनाडी ( इडा ) से ` 4 
उपङक्षित ८ ज्ञात ) जो अंग उसे चंदाग कहते ह अथात्‌ वाम अंगकेविषे मटीप्रश्ञर ॥ 
अभ्यास करके सथ नाडी ८ पिंगा ) .से उपरक्चित जो दक्षिण अग उसके त्रिं | 
 स्म्यास करे ओर जनतक कभक प्राणायामेत्रि भम्थासकी संख्या समान ( तुद्य ) हय . | 
| ् ^. . विसर्जन करदे, यहां यह क्रम जानना कि; संकुचित `वि वाम॒पादकी पाष्णिको योनि-. | 
^“ स्थानम यक्त (मिला) करक प्रसारित (सरे) दक्षिण पादक अगटेकनो आकुंचित (खक्डी) | 
ˆ“ ~. त््जनीयसि प्रहणं करके जो अभ्यास उसे वामांगमे अभ्यास कहते है इस अम्यासमे पूति - || 
श किया ( मरा › वायु बामांगमे टिकता है ओर आकुचित किये दश्षिणपादकी पाष्णिक्रो . ` 
^ ~ योनिस्थानमे संयुक्त करके घौर प्रसारित ( फकाये ) किये वामपादे अगूठेको आचित 
`“ की दोनों हर्थोकी तजनियोते महण करके जो अभ्यास उसे दक्षांगमें अभ्यास कहते 

॥ है दस अम्यासमे परेत किया वायु दक्षिण अगम टिकता हे ॥ १९ ॥ 


ष | हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः स्वैऽपि नीरसाः॥  . | 
प 4 
(व अपि अक्तं विषं घोरं पीयषमपि जयोति ॥ १६.६५ 


| ५ ` ` महाशद्रारणानाह निभिः-न हीति ॥ हि यस्मान्महायुद्रभ्याकिन इत्य- ` 
4. ^ ध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न । पथ्यापध्यविचारो नास्तीत्यथ्‌ः ॥. तस्मा 
~ ~ र्फवं अक्ता रसा, कटुम्छादयो जीर्यते इति षिभक्तेबिपरिणामेनान्वयः ! 
॥ ^ -नरसा निगंतो रसो येभ्यस्ते यातयामाः पदाथा जीर्यन्ति । षोराभेति । 
्‌ ` उजेर अक्तमन्नं विषं ्थेडभपि पीगूवमिवामृतमिब जयंति जीर्णं भवति ॥ 
 किषतान्यदिति भावः ॥ १६॥ 
भाषार्थ-भव तीन शोकति. महामुदक्षे गुर्गोको कहते ह कि, जिससे साद्रा 
^ करनेवठे योगीशो पथ्य भौर सपथ्यका विचारं नदी ह तिसतेः नीरस ८ विगढ 
0 ॥ हये) भी संपूणै मक्षणः विये कटु भम्क. आदिर जीर्णं हो (पच) जते-ह ओर `| 

| मक्षण किया विषके समान घोर अन्मी अपरतश्च समान जीं होजाताहै अर्थात्‌ पच्नेके ` 
अयोग्यमी पचजाता हे तो योग्य क्यो न पचेगा १1 १६ ॥ 


| क्षयकुष्ठगुदावतेगुल्माजीणपुरोगमाः ॥ व 

(ˆ ~ . तस्य दोषोः क्षयं याति महामुद्रां तं योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७॥ . 
४ शपति यः यः पुमान्‌ महाशदामम्यषतस्य क्षयो राजरोगः, ङुष्ठ॒दावः . - 
“रमा रोगविरोषाः । अजीर्णं युकतालापारिपाकस्ताने घरोगमान्यत्रेसा 
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|- ९1  संस्कृतदीका-भाषादीकापमेता! ` (९९) 


^ ` येषां महादरज्वरादीनां तथा तादश्चा दोषा दोषननिता रोगाः क्षयं नाक 

( -यांति भाप्रबंति ॥ १७ ॥ 

| भाषाथ-जो पुरूषः महासुद्रका भम्यास करताहै, कषयर. युदावते गुल्मस्य रोग 
बिदेष जीण अथोत्‌ मोजन विये अनक्षा अपरिपाक .ये है सुख्य जिनमे "एसे महोदर 

[| जवर जादि दोष .उसकर क्षय हो जाते मथोत्‌ दीं रहते हे ॥ १७ ॥ ५ 
| . कोथेतेयं महायुद्रा महासिदधिकरा नृणाम्‌ ॥ 

| ` गोपनीया अयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ १८.॥ 

| ` महासुद्राष्पसंहरस्तस्या गोप्यखमाह-काथेतेति ॥ इथमेषा महायुदरा 
|  कथितीक्ता । भयेति शेषः । कीदशी नृणामभ्यसतां नराणां महत्यश्च ताः 

. | दिद्धथश्वाणिभायास्तासां की कर््रीयम्‌ । भक्षो यतः प्रथलस्तेन प्रयलेन ~. 
| गोपनीया गोपना यस्यकस्यचिदस्यकस्याप्यनधिकारिणोऽसंबधस्य ६ ..  । 
| . सामान्ये बी ! न देया दातुं योरया न भवत्यथ; ॥ १८ ॥ = 
|  . आषाथ-अव भहामुद्राको समाप्त करते हए. उसको ग॒प्त करे योग्य वणन ~ | 
| करते ई करि, <यह पूर्धोक्त. जो . महामुद्रा वणन-की है वह मुर्न्योको महासिद्धिकी 
| ` ऋरनेवाङी हे जौर -वडे यत्नसे गु करने योग्य हं भौर जिघ्त क्गिसी जनधिकारौ 
| -धुरूषको न देनी | १८ ॥ . 
(= पष्ण्‌ कामस्य पादस्य यानस्थार्न नयाजयत्‌ ॥ 

| वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरण तथा ॥ १९ ॥ 

“| ` महावंधमाह-पाल्णिापति ,॥: वामस्य सव्यस्य . पादस्थं च्रणस्व 4 
| पाध्णि ग॒रफयोरधोभागम्‌ “ तद्य घुटिके यस्फौ पुमान्पाष्णिस्तयोरधः' ` । 
| ` इत्यमरः 1 योनिस्थाने गदमेद्योरंतरारे नियोज्येन्नितसं योजयेत्‌ । दामः ` । 
६ “सव्यो य ऊरस्तश्योपरि दक्षिणं चरणं पादं संस्थाप्य सम्यङ्‌ स्थापयित्वा । 

"| !तथाराब्दः पादप्रणे ॥ १९ ॥ | 

लि (४ महानरधका वणन करते ह कि, बामचरणकी पाष्णिको . योनि 
~ | ¦ दानमे. अथौत्‌ गुदा जीर रिद - मध्यभागमे ख्गावे भोर॒बामजघा उपर दक्षिणः ` 
| प्रादको रखकर बठे ॥ १९ ॥ ` + | । ८ 
` . परयित्वा ततो वाथ हदये चुबुकं टट ॥ 


निष्पीड्य वाय॒मादुच्य सनोसष्ये नियोजयेत्‌ ॥ २० १ 
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“  .  पूरयितेति ॥ ततस्तदनेतरं वायुं ष्रयित्वा हदये उकं इटं निर 

^ `. गाढं संस्थाप्यं । एतेन जारधरवंधः प्रोक्तः । योनि गुदमदूयोरतरालम 
(ˆ ^ च्य 1 अनेन शखबवंधः सूचितः \ स ठः जिहवबधन गताथत्वान्न कतव्यः || 
।.  _ अनः स्वाते जध्ये संध्यनाड्ां नियोजयेव्यवतेयेत्‌ ॥ २०॥ |` 


9 भाषाभ-इसपूर्वाक्त आसन  बाधनेके ` अनंतरः वायुको पूरण करके ' ओर हृदः 

यमे टढतासे (खूब) च्॒ुक ( रौढी ) को अथात्‌ इस जारुघ्‌ नेधको करक 

.. ~ ओर योनि ८ गुदा. हिगकेमध्य } को संदुचित्‌ः करके अथात्‌ मूरवधको करके पर| 
। + ^ न्ह यह मूध जिहवाके बेधनसेही सिद्ध दै इससे करने योग्य नही ह॑ किर मनर 

¢ मध्य नाडीकेविषे प्रविष्ट करै ॥ २० ॥ | 
५ 1 र. धारयित्वा यथाशाक्ते रेचयेदानेरं शनेः \ ॥ 
( सव्यांगे त समभ्यस्य दक्चागे युनरभ्यसेत्‌ १ २१॥ '| 
^ ^ ` धारयिलवेति ॥ शक्तिमनतिकम्य यथाशक्ति धारयित्वा ऊभवितवा शनै 
/ . मदे मेदमनिलं वायु रेचयेत्‌ । सवाग वामि समभ्यस्य सुभ्यगाप् 
^ दक्षि दक्षिणागि पुनयावनुस्यामेव संख्यां तावद्भ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥#० . .. ^ 
(क भाषाथ--फिर बायुको यथाशक्ति धारण करके अथात्‌ कुंभक प्राणायामको 


। छतः. २.वायुक्ा रेचन करै. इसप्रकार वाम अँगमे मरीप्रकारं अभ्यास करक द॑ धि 
| गमे पिर अभ्यास कर ओर बह अभ्यास तवतक वैरे जवतक वामांग अभ्यासक। च | 
| “ˆ .. स्या उसक्री तुख्पताहो 1२१ . ~. 


मंतमत्र तु केषाचित्कठवधे विवजेयेत्‌ ? 
राजद तस्थाजहया बधः शस्तो भवेदेति \\ २२ ॥ 


अथ जालधरंपे कंठसंकोचस्यादुषयोगभाह-मतमिति ॥ केषांविख 
चायाणामिदं मतस्‌ । किं तदित्याह } अत्र जालंषरवे कंटस्य वेधनं ५ 
. ` संकोचस्तं विवज॑येदिशेषेण वर्जयेत्‌ । इतः यतो दतानां राजानो रज 
“दता राजदंतेबु तिष्ठतीति राजदंतस्था राजदन्तस्था चाभौ निदा 
^ ~ तस्या एजनदतस्याजद्ायां वधस्तदुपरिभागस्य संधः शस्तः । ई 
. पक्षया प्रदाप्तो भवेदिति देतोः॥२२॥ ` ` =; | 
.भाषार्थ-जनर जाठभरंधमे कंठके. सेकोचका-अनुपयोग वणेन करते है कि? _ ~ 

यका यदमतं दै कि, इसःजाकेषरवंधमे कटका जो वधन ( संकोच । < - 
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/ अयं खलु भहावंघो सहद्सिष्धिषदायकः ॥ २३ ॥ 
| सनाढ्य  दास्तिसदससंस्याकास्तासां उदुम्नातिरिक्तानामृष्वयुपरि 
|: वायो्गतिरूष्वं गतिस्तस्या निरो 


| ` कलबाई-अयं खस्विति ५ अय्क्तः खट भसिद्धः. महासिद्धीः भक्षेण 
|. ददातीति तथा ५२३ ॥ | 





„|. ( विदोषक्र वदै. वौवि रजतो ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो जिह्वा उसका बब 


शब्दवाच्यं तं मनः स्वातं प्रापयेत्‌ । 
नसो णौ कमेत्वस्‌ ॥ २४ ॥ 
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"“ . जारुधर बेधमे प्रशस्त होतार अथात्‌ कठ सकोचकी अपेक्षा दह उत्तम होता ।॥२.२ ॥ 
५  - "1 © (भ ४ 
| . ` अघं त॒ सवनाडीनामृष् 


धं गाकतनिरोध्रकः ॥ 


अयं सिति ॥ अयं तु राजदंतस्यजिह्ायां वधस्तु सर्गाश्च त नीडचश्च. 
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प्रतिवेशः । पतेन वाति हिं ` , ` 
क्षिरानालम्‌'इति जालंधरे एटभनेनैव सिदभिति सूचितम्‌ । महाकधस्य 


धावा्ै-यदह राजतम स्थित जिहाका वधः वहन्त सहसः ७२००० सषुम्नसं | 
निन नाडियोंकी जो ऊष्यगति अथीत्‌ . नाडयो जो प्राणवायुका उद्धैगमन उसका 
 अरतिवेधक रै इससे यह सूचित किथा कि, नाडिर्योकि जालकं जो यधन करं उस 
जाटधरवेध कहते यह जारंघर वंधक्षा फ इससेही सिद्ध दै । अव महारवधके सढ्क 
कहते हे कि, यह्‌ महव निश्चयसे महारिद्धिर्थोको मलीप्रकार देतार ॥ २६ ॥ 
1 व ह्व चंधविनोचनविचक्षणः ॥ * . 
काडवादषदहदाकथदरमाचनवचश्छणः 
| [| $ ४ ` ® # १९ = 4 | 
त्रिवेणीसतगस धत्ते केदार भापथेन्सनः ॥ २४ ॥ 
कालेति ॥ कालस्य सत्यो पाशो वागुरा तेन यो महारवो बेधनं तस्य 
विशेषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः भवीणः । तिषृणां नदीनां वेणीषघुदायः 
स्र रव संगमः भ्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । केदारं वोमध्ये शिवस्थान कदारः ` ` 
त्‌ । "गतिबुद्धिः इत्यादिना अणी कठेम- 


आवार मौर मृतके पाका ज महावंधन उस चुटानिमे विदेषकर प्रवीण ह 


मौर तीन नदिर्योका सेगम जौ प्रयाग है उसको `.करताहे जीर मनक श्वुकुटियोकि 
, भव्यम जो रिव्रजीका स्थानस्य केदार ह उसमें 


~ छि 


प्राप्त करताै अथौत पटचता दै।॥२४॥ ` २1 
हपलावण्यसंपल्ना यथा खी पुरुषं विना ॥ 


` ` महाश्ुद्रामहावेधो निष्फङो वेधवजितो ॥ २4 ॥ ` , | 
महावेथं वक्तुमादौ तस्यो तावदाह-रूपेति ॥ रूपं सदर्थं च्चः ` 
(7 
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४ ` ` प्रियो रणो लावण्यं कांतिकिरेषः । तदुक्तम्‌ सुक्ताफरेषु छायायास्तरलः 
^. \ ` त्वमिशन्तरम्‌ । प्रतिभाति यदेगेषु. तद्टावण्यभिहोच्यतेः इति । ताभ्यां 
संपन्ना विशिष्टा खी युक्ती पुरुषं भतारं बिना यथा यारी निष्फला तथा 
। ह . महा॒दा च महा्वधश्च तौ महावेधेन । “विनापि प्रत्ययं पू्ोत्तरषदयोरपो 
^ ष ~ वक्तव्यः" इति भाष्यकारोक्तेमेहच्छब्दस्य लोपः। बजितौ रहितौ निष्फले || ॥ 
^... व्यथावित्यथः॥ २५.॥ . : ` . 4 
` माषार्थं-अव महावेधके कहनेकरैठिये प्रयमं उसकी उत्तमताको कहते है कि. स्प | 
^.  (खंदरताः) ओर इतेवचनमे केह, छावण्यको मोतिर्योमि छया ८ प्रतिबिवकी ) 
। ^  तरङ्ताके समान च्रीके अगो अंतर जो प्रतीत होतादै बह यहां खवण्य कहाता. 2. |` 
~. इन दोनों एवोक्त रूप भौर खावण्यसे युक्त ल्ली, पुर्षके विना नित्फ 8. तिसीप्रकार ध 
~ . महामुद्रा भीर वेव ये दोनों मी महवेधके विना निष्कठ ई. ्स॒र्टोकमे वेषपदसे । 
(८ ; ˆ महतेधते- है, क्योकि इस माष्यकारके वचनते प्रययके विनामी परमै भौर उत्तपदका | 
कोपर कहना । महच्छन्दका कोप होतार 1 २९] |  ( 
< अथ महावधः 
महाबधस्थितो योगी त्वा पूरकमेकधीः ॥ 


वायूनां गतिमावृत्य निभतं कंटसद्रया॥२६॥ - 


„> नक 
~ . _ भहावेधमाह-मंहावेधेति ॥ महाव॑े महाबंधणुदायां स्थितो महावष- ` 
= ह स्थितः \ एका एकाम्रा- धीयस्य स एकाप्रधीरयोगी योगाभ्यासी शकं | 
| साषुटाभ्या वायोग्रहणं - कृत्वा - कंठे सदा कंटणुदा तया जालघरघदया 
«५  बाध्रनां प्राणादीनां गतिमृष्वाधोगमनादिरूपां निभृतं निशं यथा भवति . 
 } तयादत्य निरुष्य ङंभकं कत्वेत्यथः ॥ २६ ॥ ` ` : ` | 

^ ~ भाषाथ-जव महावेधका वणन. करते हँ कि, -महाबेधमुदरमे स्थित अथात्‌ करताहभा 
१ + गी एकाप्रबुद्धिसे प्रक प्राणायामको करके अथात्‌. योगमागसे. नासिकाके ` पु 
1 ` बुका परहण क्रक केटसुदरां (नाठंषर सुद्र) से प्राणञादि वायुजंको जो ऊर्वं अधो- ` 
+ । ८ ह. तद्म गमन.ह -उसको निश्चठ रीतिसे रोककर अथीत्‌ कुमकाप्राणायामकोः करके २९॥ ` 
| | समहस्तयुगो भूमो स्फिचौ संताडयेच्छनैः ॥ . ˆ । 
8. पुटद्यमतिकस्य ठद्वयमतिकस्य वायुः स्फुरति सध्यगः॥.२७॥ `. 
0 ॥ „^ ~ समहस्तति ॥ भूमौ. यवि हस्तयोयुगं हस्तथुगं समं दस्तयुगं यस्य स 
. - भ्मदस्तदगः भूमिसंटमतलौ सर हस्तौ यस्य ताराः सनित्यं; । 
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¦ 1 ३.1 ` . ` संस्कृतदीका--भाषाटीकासमेता ॥ (१०३) 
(| .“ स्फी कटिभोथौ । खयां स्फिचौ कटिपरोथौ इत्यमरः । भूमिसख्रत 
[  -दयेईस्तयोरबलवनेन योनिस्थानसंलमपाष्णिना वामपदेन सह भूमेः 
|. किंचिदुत्थापितौ शनै्भदं संताडयेत्सम्यक ताडयेत्‌ । भूमावेव युटयोदंय्‌- ` 
~. मिडापिगलयोयगममतिक्रम्योष्टष्य मध्ये सुषुम्नामष्ये गच्छतीति मध्यगौ _ 
|. . वायुः सुरति ॥ २७ ॥ ः 
॥ 9 भाषार्थ-मूमिपर लगाहै तङ जिनका रसे सर हार्थोक्रो अपने जो सिच 
९. ई चूतड ) ई उनको भूमिपर रगेहए्‌ हाथोकि आश्रय मौर योनिस्थानमें र्गीहृ पष्णि ` 
| जिसकी देसे वामपादसहित पूर्वोक्त स्फिचोको भूमिसे ऊपर रविचनित्‌ उठाकर रामः रे ` 
मलीप्रकार ताडे, इस. प्रकार करनेसे इडा भौर पिंगखारूय दोनों नाडिर्योका उदन ` 
(| .  ( छेड ) करके सुम्ना मध्यमे वायु .चरने गताहे ` अथीत्‌ सुषुस्नामे  ्राणवायुकौ _ | 
| गति द्येजाती है ॥ २७॥ 
्‌ सोमसूर्याभिसंब॑धो जायते चा्रताय वै ॥ ` 
श्रतावस्था ससत्यन्ना ततो वायुं, विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सोमेति ॥ सोमश्च सूर्यश्वामिश्च सोमसूयामयः सोमस्यौभिशब्दैस्तदधि- ` 
` दिता नाडय इडापिंगखासुषठम्ना याद्यास्तेषां संबंधः । तदवायुसवधत्तषः | 
| ` संबेधः । असताय मोक्षाय जायते । वे इति निश्वयेऽव्ययम्‌ । सतस्य पराणः _ | 
| वियक्तस्यावस्था मृतावस्था सयुतत्ना भवति ! इडा्विगल्योः प्राणसचारा- | 
भावात्‌ । ततस्तदन॑तरं बायुं विरेचयेन्नासिकापुटाभ्यां शानस्त्यजेत्‌. ॥२८४ . ` 
भाषार्थ-किर चन्द्रमा, -सूये, अभि अथीत्‌ ये तीनों देवता द. कमते अधिष्ठाता | 
जिनके देसी इंडा पिंगला सुम्ना नाडिर्योका संबंध मोक्षकरा हेतु निश्वयते होजाताहे , . । 
अथात्‌ तीनो नाडिरयोका वायु एक हो जाताहे तब इडा भीर पिंगख्के मध्यमे प्राण~- 1 
` संचार अभावसे मंरण अवस्था उत्पन्न होजाती है, क्योकि, इडा पिगखमे जो प्राणका ` 
` चचार उसका नामही जीवन है, फिर मरण अवस्थाकी उत्पत्िके अनंतरं बायुको 
~` विर्वन करदे अर्थात्‌ नासिकाके पुरटोमिसे दनः २ यागदे ॥ २८ ॥ 
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^ | महावेधोऽयमभ्यासान्महसिद्धिभदायकः ॥ 

: ह वङीपलितवेपघः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥२९५॥ ` 
| महावेध इति ॥. अयं महाबेधोऽभ्यासात्युनःएनरावतनान्महासिद्धयोऽ ` ` 
„ |  निमाघास्तासो प्रदायकः भक्षे समधकः । वटी जरया चमेसंकोचः 
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(१०४)) = हव्योगघदीपिका । । क |. 


सलितं जरसा केशेषु शौक्टयं देषः कंपस्तान्‌ हंतीति वरीपङितवेपघ्रः। अत "` 
व साधककेष्वभ्यासिषततमाः साधथकोत्तमास्तेः सेव्यतेऽभ्यस्यत इत्यथंः॥२९॥ 
आषाथे-यहं महावेध जम्यास करने अणिमा आदि महारिद्धिर्योको मरीप्रकार ` |. 
^ ^ ` . देताहै भौर बी अथोत्‌ इद्र अवस्थासे चमेका संकोच ओर ` पट्ति अथोत्‌ ब्द्तासे . ६ 
। ^ . - वेशोकी ता भौर देदका कंपना इनको नष्टकरता है इ्सीसे साधकों ( भ्यासी ) | 
~ मं जो उत्तम वे इस महातरेधका अम्यासरूप सेवन करते ह ॥ २९ ॥ 
र दतक्चयं संहाशृद्यं जराश्टस्युषिनादानष्‌ # 
बहिवृद्धिररं चैव हयणिसादिशुणभंदम्‌ ॥\ ३० 
“` ˆ , यहाखदरादीनां तिख्णासतिगोप्पत्वमाह--एतदिति ॥ एतत््रयं महासुद्रा 
(5 गद्य सदागद्यमातर्द्स्यस्‌। अ हवमानं वश्मि 1ह यत्माजलरा 
` बाधकं खच्छश्चरमः प्राणदेहवियोयः -तयोिशेषेण नाशनं . बहेजठरस्य ` 
वृदधिर्दीपिस्तस्याः. करं कठं अभिमा आदिय तेऽजिभादयस्ते च ते 
१ ` गणाश्च तान्‌. प्रकषण ददातात्पागवादथुणप्रदस्‌ । चकार आरग्याषडु- 
४ ४ . जवाद्सशच्चयाथः एवश्चव्डाऽ्ववारणाथ; ॥ २०५ ॥ - 
(^^ ˆ `  भाषाथ-जव महामुद्रा आदि पर्वीतत तीको अत्य॑त गुप्त करने योग्यं वणन कृते | 
। ~ दकि, ये तीनां स॒द्य अत्येत गुप्त करने योग्य ह ओर जोरा जोर श्युको विशेषकर न्ट ` 
(“^ ˆ “ करती हं भर जठराधिको -वढाती दै ओर अणिमा आदि सिद्धियोको देती है अथात्‌. ' 
^ अणिमा आदि युर्णोको .भरीप्रकार उत्प करती है जौर चकार पठनेसे आयेग्य भर 
, “ˆ ` विद्काः जय समञ्चना यौर इस शोकम एव पद निश्चंयका बोधकः ३ ॥ २० ॥ 
भ 
अष्टधा क्रियते चेत्र याभे थामे दिने दिने ॥ 
पुण्यसंभारसधायि पापोघभिदुरं सदा ॥ ` 


मै "  सस्यविदाक्षावतामेवं स्वस्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१॥ 
7 ` अथैतचयस्य पृथक्साधनविशेषमाह-अष्टधेति'॥ दिन दिनि प्रतिदिनम्‌ । 
(ˆ यमि यामे प्रहरे प्रहरे पौनःपुन्ये दविषैचनम्‌ । अष्टभिः भरकरैर्टधा करियते। 
।. ^ ` चशब्दोऽवधारणे । एततसत्रयमिव्यज्ापि संबध्यते । कीदशं पण्यस्य संभारः , 
/  _ . समरहंस्तस्य सधायि एनः कीदशं पापानामोवः पूरः समह इति यावत्‌ । . 


३१.१३. 
¶३९१ 3 १ 


` तस्य भिदे ल्शिमिव नारानं सदा सवेदा यदाभ्यस्तं तदैव पाषनाशनम्‌॥ ` 
^ _ सम्यक्‌ साम्दायिकी दिक्षा गुरूपदेशो विधते येषां ते तथा । एवं दिने द 
^“ ^ ` ` यामे यामेऽषटवेव्यक्तरीत्या पृषेसाधनं सल्पस्वरपमेव कायैम्‌ ॥ ३१.॥ 
१ ६ र | ८: £ ४ (-0. 1 ५८ (01661010. [1011260 60/68/1001 . ` ` 





संस्कृतदीश्वा--भाषांटीकासमता । “4 ( ९१९) 







४ | भषार्थ-भव इन तीनेकि प्रथक्‌ २ साधन विरोष्रको कहते ह कि. प्रहर २ मेर 
| दिन २ मे वारवार आटप्रकारसे ये तीनों सुब्य की जाती हे. यहां मी ९व दब्द निश्च 


"|. उसको छेदन संदैव करती ह मीर मलीप्रशञार गुरुक है शिक्षा जिनको एसे पुर्षोको ` 


` दही करना. योग्य है अधिक २ नही ॥६१॥ 

| । ` ~ ` अयं देचरी । (क 
कपाख्कुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ` `` < 
श्रवोरतर्गता दिशा भवति खेचरी ॥ ३२. ॥ 
खेचरी `'विदक्चसदौ तत्स्वरूषमाह-कपालेति ॥ कषारे साध्न इर 
, सुिरं तस्मिन्कपाख्कहरे विपरीतं प्रतीपं गच्छताति विषरतगा पराङ्दछु 
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 @ शनं खेचरीति छक्षणं सिद्धस्‌ ॥ २२ ॥ 
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अिष्ट होजाय भौर छक्टियोके मध्यमे दृष्टिका प्रबेदा होजाय तपे वह खचरीभुद्रा हो तीह 
अर्थात्‌ कपाल्यै छिद्रमे जिद्वके प्रवेद पूवक जो ुकुटियोकि मध्यका ददन उत खचर 
| अदर कहते ॥ २२ ॥ = 
 |..  केदनचाख्नवोहैः कां कमेण वधत्तावत्‌ ॥ 

/ ` सखा यावद्शरसध्यं स्पृशति तदा खेवरीसि द्धिः ॥ ३३ ॥ 
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` चालनं हस्तयोरगष्ठतजनीभ्यां रसनां गृहीत्वा सव्यापसव्यतः परिवत॑नं 


यदा तदा खेचर्याः सिद्धिः खेचरीसिदिभंव ति ! ३३ ॥ 5 
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„` र्वोक्त आव्प्रकारका जो प्रहर २ भौर दिन २मे साधन है वह.जस २ (थोडा) ` 


“ वीभूता जिह रसना स्यात । वोरतगता खवामष्ये मवा दष्िदरन . 
स्यात्‌! सा सेचरी भद्रा भवति । कपालङहरे जिह्याभकेदपूवक शुवारतद्‌- .. ` 
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५ प ध यका वाची है ओीर ये तीनों सुद्र पुण्यके समूहको करती है ओर पर्पोक्षा जो समूह हे | | स 




















आषार्थ-मव खचरीमुद्राके कथनका अभिखाषी आचाये प्रथम खचरीके खरूपका . : : 
वधन कसते ह कि, कपाङ्के मध्यम जो छिद्र 8 उसमे विपरीत (उच्टी) इई जिहत _ 


खेवरीसिदधेक्षणमाह-छेदनेति ॥ कदनं अदुपदमेव : व्यमाणम्‌ ६ | . 


` दोहः क्योरषठतर्जनीभ्यां गोदोहनवत्तहोहनं तेः करां जिह तावदधेयदी- . | 
दा र्यात्‌ । तावत्‌ कियत्‌ । यावत्सा कला श्रमध्यं बाहेडवामव्य इरति 


 @ ~ . ` ~ आषार्थ-अव खचरीसुद्राकी सिद्धिके ठक्षणका बणन करत ह कि, छदन जिसका , “ 
|. अमे शीघ्रही बशन. क्ण बौर चान अथौत्‌ हाथके, अगर भौर तजेनीस जिहाका , ` 
 ..+दकडकर बाम ओर दक्षिणख्यसे परितेन “( दाना ? घौर पूर्वो ईगूटे जोर तज प 
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& वीते गोदोहनकै समान . जिह्वाक दोहन इन. . तीनोँसे कख ( जिहञा ) को त 
(^ ~ ^ `जटावे `जवतक वह कठा मूङ्ुटियक्िः मव्यका- ` स करै फिर स्प होनेपर | 
„` अदारौ सिद्धिको जने ॥ ६२ ॥ ` ॥' 


स्तुहीपत्ननिभं शखं सुतीक्ष्णं स्निग्धनिर्मलम्‌ ॥ 
~ . समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
> तत्साधनमाद स्छहीति. ॥ स्तुही शडा॒ तस्याः पत्रं दरं स्तही- | 
~ पत्रेण सदशं स्तुहीपंत्रनिभं खतीकष्णमतितीकष्णं सिनग्धं च ततिम॑लं च | 
स्निग्धनिमङु शख छेदनसाधनं समादाय सम्यगादाय गृहीता ततः शच्च- | 
अहणनतर तन शेखेण रोमपरभाण रोममाधं ससुच्छिनेत्सम्यरच्छिनिच्छि- | 
त्‌ । रसनासखशेराभिति कमाष्याहारः 1 भिश्रेषाप्यथ सीहडो वचस्तद 
खी स्तौ ण्डाः इत्यमरः ॥ ३४ ॥ `. ` 
४ ˆ भाषाथं-अव देचरीक सिद्धे सांधनोका वणेन करते कि, स्ह ( सेहं ) ॐ ` | 
~ पृ्तके समान जो उत्यंतं तीण श्न ह चिकने भौर निक. उस शासको प्रहण करके 
( द ` " उससे जिहाक्े मूरकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥ ३४ ॥ ` | 
। ˆ ~ ततः संधवपध्याभ्यां चूर्भिताभ्यां प्रधर्षयेत्‌ 1 
^. पुनः स्तदिने घाते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
(४. ` . तत.इति॥तत्द्छेदनानेतरे चरर्णिताभ्यां चूर्णीकृताभ्यां श्ैधवं सिद्ुदेशोद्धद 
वशु 1. हरीतकी ` ताभ्यां प्षरषयेद्करवेण वषपेच्छिननं शिरापरदेशम्‌ । 
सप्तदिनपयतं छेदनं सेधवपध्याभ्यां बधणं च सायपरातार्वभरेयम्‌ । योगा- | 
~ भ्याकनो खषणनिषेधात्खदिरपथ्या्ण गृह्णति मू सेधगोक्तिस्त हठाभ्या- . 
4 सेचरीसाधनाभिपायेण । सानां: दिनानां समाहारः सप्तदिने 
‹ ॥ । पापि र न्‌ प्रापे गते साति अष्टमे दन इत्यथात्‌ ।-ये. प्राप्त्यथास्ते गत्यथाः ॥ . 
(6 “^ शच्छदनापक्षयाधिकं रोममात्रं सयुच्छिनित्‌ ॥ ३५॥ ` ् 
| र भाषाथ--भौर छेदनके अनतरं चूण किये ( पीसे इये सैंधव ` (.खण.) भौर हरडसे 
` जिहत मूलको मटीप्रकार धिते सातदिनतक प्रतिदिन ठेदन ओौर धिसनेवो शूर्वक्त 
५८ ए ्रक्रारसे यातःकाङ ओर .सायंकाड्करो करै भौर योगकते अभ्यासीको उर्वणका निषेधं 
/“  इइससे . यहां खदिर (कतयां ) जौर पथ्याका चूण ञेना ` योगिरयोको कहा बीर 
भगे सो सेषवरका कथन हठयोगके अम्याससे परै खेचरीकी सिद्धके शमिप्रायते ई 
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र सातदिनके वीतनेपर आघ्वैदिन रोममात्रका छेदन करे अथात्‌ भथमछेदनसे अधिकः 
रोममात्रकां छेदन क्रे ॥ ३९ ॥ _ . | 
एवं कमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 
बण्मासाद्रसनामृखुरिखाबधः पणदयति ॥ ३६ ॥ 

एवामिति.॥ एवं क्रमेण पूरवे रोममानच्छेदनं.सप्तदिनपर्यतं तावदेष सार्थ- 

प्रातश्छेदनं धर्षणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं छेदनामित्युक्तक्रमेण षण्मासं षण्मा- 
` . सपर्यतः नित्ययुक्तः सन्‌ समाचरेःसम्यगाचरेत्‌ । छेदनघर्षणे इति कमाध्या- 
 . हारः । षण्मासादनंतरं रसना जिह्वा तस्षा मलमधोभागो रसनाभङ तः 
` याश्िराक्षपाल्ङहरप्सनासंयोगे प्रातिवंधिकाूता नाडी तथा वधो बधन ` 

| म्रणश्यति भक्षेण नंद्यति ॥.३६॥. ``. -. 1 

| ; .. . . भाषाथे-दइसमप्रकार कमसे प्रथम रोममात्रका छेदन भौर उसकाही सातदिनपयत 2 | 
सायंकार प्रातःकाठके समय वर्षणको प्रतिदिन युक्ता छः मासप्यत करे जोर. ` . 

साव्वेदिन पूते विये छेदनसे अधिक रोभमात्रका छेदन करक पूधोक्त घव्रणको करत. 
रहै दइसरोततिसे छः मासे अर्नतर जिहयके मूढमागमे जो शिराबध हे भथोत्‌ जिससे जिह्वा 
कपा छिद्रमे नदीं पैव सकती वह वंधन है बह मीप्रकार नष्ट होजाता है ॥ ६६ ॥ 


| `. कलां पराङ्मुखीं कृत्वा त्रिपथ परियोजयेत्‌ ४ ~. व 
"| - सा भेवेत्वेचरी अुद्रा.व्योमचक्रं तदुच्यते ५ ३७ ॥ ` ˆ ` ˆ 
|. उदनादिना जिद्राष्रदौ यकतेव्यं तदाह-कलामिति ॥ कटां निर्ह 
| ` पराङ्खखमास्येःःयस्याः सा तथा तां पराङ्मुखीं -भरव्यङ्ुखी , इतवए 
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| तिखणां नाडीनां पेयाः न्रिपथस्तस्मिखिपथे . कपाख्डुहुरे परियाजयत्सया- 
|: जयेत्‌ । सा चिपथे परियोजनरूपा सेचरी छदा तद्धयोमचक्रमित्युच्यते ¢ 


व्योमचङशब्देनीच्यते ॥ ३७ ॥ 
` भाषार्भ-अव छेदन आदिसे जिहाको इद्धि होनेपर करने योग्य , कर्मक कहते ट 
करि, जिहाको पराङ्मुख करके अथोत पश्चिमको रौटाकर तीनो नाडर्योका माग जो 
` कपाख्का छिद्र ह उसमें संयुक्त करदे वही खचरी ` मुद्रा होतीदै ओर उसको री 
-  -्योमचकर कहतेहं ॥ ३७ ॥ 
` , ` - रसनापरष्वैगां कृतवा क्षणाधेमपि तिष्ठति 


 -िमेविसृच्यते योगी व्याधिश्रत्युजरादिभिः ॥ ३८ 
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^ अथ सेचरीरणाः॥ शसनामित्ति॥ उर्व ताट्परि विवरं गच्छतीति तँ 

 . दादी रसनां जहां इत्वा णाध क्षणस्य सुहूतस्य अय क्षणात वाटकामाः 
च्रमपि वेदय अद्रा तिष्ठति वेत्ति योगी विषैः सपबृथिक्षा दिविषैर्विुच्यते 
ड दिरेषेण ख्च्यते । उयाधिधातुवैषस्यं अृव्युश्चरमः प्राणदेहाबियोगो जरा 
उद्धादस्था ता आदयो येषां वल्यादानां ` तश्च वश्च्यतं । उत्सवे 
च प्रको च शहद नियमे ` तथा । क्षणश्ब्दो व्यवस्थायां समयेऽपि 


छ निगधतेः इहि नानाथ; ।॥ ३८ ॥ । ` | 
(3 | ादाथू-अब खचरीके गुणका चणन्‌ करतहं र्व जिहाकां ताके ऊपृर्‌ख छिद्र 


ˆ“ करके जो योगी क्षणाधेभी टिकताहै जथीत्‌ एकन घटिकामान्न मी स्थित रहता ( यहां 
५ पदसे इसवचनके अनुसार सुद्रतेका ग्रहण है ) बह योगी धातु की ` विषमताखूम | 
” . व्याधि सौर मरस्य जथीत्‌ प्राण जौर देहका वियोग" भोर इद्ध. अवस्था जदिक्तेते बीर | 
५ सपे विच्छ आदिक विर्षोसे विशेषकर छट जाता ॥ ६८ ॥ । 
-. ` ` नरेगोमरणंतेदढानंनिद्रान क्षुधा तृषाः ॥ 
(.  . .. न च सच्छा भवेत्तस्य ण शद्रा वेत्ति खेचरम्‌ \॥\ ३९५ . ` 
&  “ न रोग इति ॥ यः खेचरी दां दत्त तस्य रागा नसरणने तद्वा तानः 
~. ˆ सातःरूरणदत्तिविरोषः न निद्रा न धा न ठषा पिपासा न शच्छां चित्तस्य 












मेः 
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^ . तमोगुण उत्तिर्य तद्रा जोर निद्रो श्चुधा तृषा. ओर ` चित्तकी ` तमोगुणीभवस्थारम्‌ 

सृच्छा-ये सन नही होते द ॥ ३९. ॥. ` , . 

/ ^“ -षोडयतेन स रोगेण छिष्यते न च कमेणा + 
~ ` बाध्यते न स कालेन यो सुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ 1} ४०.॥ 

(1 क (क 1 यः खेचरीं सुद्र वेत्ति स रेगेण ज्वरादिनान 

| १ भाषाथ--जो खेचरीको जानता है बह रोगसे पीडित नदीं होताहै भर न वमेत्‌ 6 4 । 

| ८ दिप दयेतादै भीर न काठसे बाधा जाताहै ॥ ४० ॥ 


५ ८ 4 चित्तं चरति खे यस्मालिनह्ा चरति खे गता ॥ 


(^ ` तेनैषा खेचरी नास सुद्धा सिद्धेनिर्पिता ॥ ४९॥ 
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विण . ५ । ~ । । 84 
| ३.1 ` संसकृतरीका-भाषाटीकासमेता । ८९०९9; . - 
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ग ५ । । त्‌ धः 
|  : वित्तमिति ॥ यस्मादेतोधित्तमंतःकरणं से इोरेतखक्छशे चरति जिह 
(. -खे तत्रैवं गता सती चरति । तेन देतनाः एषा कथिता खदा सेवी, नाम , ` 
| .` सखेचरीति भरसिद्धा । नमति सिद्धावष्ययम्‌ । सदव कच्छा ६ 
| ` पिता :। से ्वोरतर्व्योन्नि चरति गच्छति चित्तं जिडा च यस्यारः 
| ` खेचरीव्यवयवशः. सा व्ुत्वादिता । उक्तेषु चिदु शेकेषु व्याघ्यादीना उनः 
|. ` रुक्तस्तु तेषां शोकानां संयेहीतखन्न दोषाय ॥ ४१॥ ` > द 
| ` ` ` , भषा्थं--जिससे चित्त ८ अतःकरण ) श्ुकुटियोकि मध्यरूप आकाशम. विचरतां ५ 
अर्‌ जिह्ामी खकुियोने मध्यमही जाकर वि चरती है तिसीसे -सिद्धो ( वपि दि र 
, की निरूपण वीह यह मुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्ध है ्चकुटियोकि म्यर्प । आकता- | 
, इमे जिसमुदराके करनेसे जिह्वा विचरे उसे खचरी कहते इस वयुलपत्तिस- सिद्धोने य | 
| न्वर्थसदरा वर्णन वी है. इन पूर्वोक्त तीनों छोकोपे ` व्याधिआदिकी १ जो पुनरुक्ति ह 
वह इसलिये दूषित नदीं है कि; ये तीनों ®ोक संगृहीत 6 विसीके रचेहए ) ह अथा 
- मूख नदीं ह ॥ ४९ ॥ 6 दोष . - . 
| खेचर्या सुदित येन विवरं रुविकोर््वतः ४ 
न तस्य क्षरते बिदुः काभिन्थाः इरेषितस्य ख ॥४२१. - 


4 


ठंबिकाया . उध्वमिति छबि 


| `  च्ेचयेंति ॥ येन योगिना खेचर्या शुद्रया टं 


[^ क क क््, तस्य । ¢ क :. गै ५ | 
| ` कोषतः । सार्वविभक्तिकस्तसिः 1 ंविका ताड तस्या उध्वत उपरिभाग 
¢ क~ ® ® छि ० दितं शश भिन्य ४ छषितस्याद्भिद्- ८8 
4 स्थिते विवरं छिद्रं यदितं पिहितम्‌ । कामिन्या युषत्याः £ ०: 


ऽह्यापि 1 च इष्दरोऽ्ययं । तस्य बिर्वीरयं न क्षरते न स्खद्ति ॥ ४९५ 
4 ९ भाषार्थ--जिख योगीने चेचरीसुद्रासे विका ( ता ) के. ऊपरका , चिद्रि ठक 
| ` ज्या ह कामिनः स्परी करनेपरभी उस योगीका विट ( वीये ). क्षरित ( पचता 4 ` 

¦ ` नहीं हेता अथीत्‌ जपने मस्तकरूप .स्थानसे नदीं गिरता ह॥४२॥ _ .. 
्  चरितोऽपि यदा बिदुः संप्रास्ते योनि्मडल्म्‌॥ ` ` 
|. ` ब्रज्यद्ध॑ हतः शया निबद्धो योनिसुद्रया ॥ ४३४ ` 

चलित इति! चलितोऽपि स्वकितोऽपि .विंडयंदा यस्मिन्‌ काले योनि 

` अड योनिस्थानं संप्राप्ठः संगतस्तदैव योनिषुदया न ` 
` चतन वनोद सविता । निब्ठो नितरो बद सताकलणरत्तयाहत* 
अकृष्ट उध्व वरनतिं । सुषुम्नामारगेण विडुस्थानं गच्छति ॥ ४२ ॥ 





`  (2-0. 4410811५/80| [8 (2060011. 00060 0४668700 ` ~ १. 
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भिति ^ ~क “= ~ [क क + "व ` = = = षि १३ न श. ऋ "का 
क 9 तो चको कः कः ऋ क 
॥ 0. 9 9 क 





क ध , आषाथ्‌--ओर चलखयमानहमाभी विदु जिखसतमय योनि मंडल्मं प्रात टो जाताहे 
-तौमी छिगके संकोचनरूप योनिम॒द्रासे अथोत्‌ वन्नोीस निरंतर र्वैधाहृमा 

~ ` ` -साकषेणशक्तिसे खिचां हआ युषम्ना नाडीके मागेसे ऊध्वे ( विदुके स्थानम ) कों 
श -चलाजाता रै ।॥ ४२] । 

~ ` उर्ष्याजिहः स्थिरो भत्वा सोमपानं करोति यः ॥ 
मासाधेन न संदेहा श्व्यु जयते यागपवत्‌ ॥ ४४५ 





{न्दः स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य कंदिकोष्वेषिवर्गलित्चद्राष्तस्य 
० यानं सोमपानं यः पुभास्‌ करोति ! योगं वेत्तीति योगवित्‌ स॒ सासस्यार् 


असाधं तनं मासार्धेन पक्षेण मृत्यं मरणं जयति अभिभवति न संदेह ` च 


निथितमेतदित्यथः ॥ ४४॥ 
भाषाभ-ताटुकेः ऊपर छिद्रकेः उन्सुख हे जिह्वा जिसकी रसा जो योगी वह 
सोमपान करतारै मयात्‌ उष्य चिव्रमसे गिसतेहए चद्र्तकषो पीता योगका ज्ञाता वहं 





श्कही मासद्धेसे अथीत्‌ पक्षमरसे सत्यको ` जीतताहै इसमें सन्देह . नहीं हे अधत्‌  . |: 


यह निश्चितं है ॥ ४४ ॥- 
निलयं सोमङखापर्ण शारीरं यस्य योगिनः ५ 
तश्चकणाष्पे दष्टस्य विषं तस्य नं स्पदे ॥ ५ ॥ 









` >. ऋलामृतपू्णं तस्य तक्षकेण सपविशेषेणापि दष्टस्य दंशषितस्य योगिनः शरीरे 
 } विषं गरलं तजन्यं दःखं नं सर्पति न भसरति ॥ ४५ ॥ 


{` रदताहे तक्षक सपैसे उेहयेभी उक शरीरम विष नदीः केता, अथी . सपक 
(1 0 च्ढता॥ ४९१ ` ` | 
`  इधनानि यथा वहिस्तैरुवत्ति २ दीपकः ॥ 
८ ५ ˆ . . तथा सोमकलापूण देही देहं न मुंचति ॥ ४६ ॥ 
॥ तति 


1 र्णं ह 


=. # ~ # कन 
क ` +» न 
नि 
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नित्यमिति " यस्य योगिनः शरीर नित्यं प्रतिदिनं सोमकरपण . चद्रू- ~. -| 


भाषाथ--जिस योगीक्ा शरीर नित्य ( सदैव) -चंद्रकखाख्पय अषतसं प्रग | ८ 


ईंधना्ति ॥ यया वद्धिः सथनानि काष्ठादीनि न सुंचति दीपको दीष ` 
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शक. ; 5 
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ऊरष्वभिह्न इति ॥ उर्ध्वाबिकोर्ष्वविवरोन्यरखा जिह्वाः यस्य स॒ उध्व॑- 


च तिं च तेकघुकत बाति न ठेवति । तया सोमकलादरणं चनद्ररूकाख्तः ` 








| ॐ]  . संसकृतटोका-भाषाटीकासमेता!. ` - (१११) 
माषाथ-जपे अथि काष्ठभादि इधर्नो क्रो भौर दीपक तेर आर बत्तीको नीं व्याग- 


4 तेद अथात्‌ उनके विना नदी रहते तैेही देही (जीवात्मा) सोषकटते धरणे देहको नही ` 
` स्यागताहै जयोत सोमकडाते प्रण देह सदेव बना रहतादै ॥ ४६ ॥ `< | 


गोमांसं भक्षयेश्चित्यं पिबेदभरवारुणीम्‌ ॥ 
कुरीनं तमह मन्ये चेतरे इरुधातकाः ॥ ३७ ॥ 


५ - गोभांसभिति ॥ गोभासं पारिभाषिकं वह्यमाणं यो भक्षयेन्नित्यं भ्रति- ` 
| ` -अ्देनसप्ररवारुणामापे व्यपराणां पित्त योगिनम्‌ । अहमिति मरंथकारोक्ति! ` ` 
| ` खे जातः कुकीनः तं सत्छरोत्पन्नं मन्ये । तदुक्तं बद्यवैवत-- कत्थ ` 
पितरो तेन धन्यो देशः इल च तत्‌ । जायते योगवान्य्र दत्तमक्ष्यतां _ 
बजेत्‌ ॥ दष्टः संभाषितः स्पृष्टः पुपरकृतयोविषेकवान । भकोदिशतापात ~ . -. 
युनाति वृजिनं हणाम्‌ ॥' बह्चाडणएुराणे । 'गृहस्थानां सहखेण बानपरस्थ- ` ` 
| ` शतेन च । ब्रह्मचारिसखहसेण योगाभ्यास विशिष्यते ॥ राजयोगे वामदेवं 
| ` भ्रति शिववाक्य्‌- राजयोगस्य . माहास्म्यं. को विजानाति तत्वतः 

| तञ्ज्ञानी वस्ते यत्र स देशः पुण्यभाजनम्‌ । दशेनादचैनादस्य निस 

. |  छसय॒ताः । अज्ञा खुक्तिपदं यांति किं पुनस्त त्परायणाः ॥ अंतयोगं वर्हि - 

, |. योगं यो जानाति विशेषतः । त्वया मयाप्यसी वयः शेपर्वधस्त किं पुनः॥ 

| इति । कूभेपराणे-'एककाटं दकारं बा बिरार नित्यमेव बा । ये युजते 
महायोगं विज्ञेयास्ते महेश्वरः ॥› इति । इतरे वक्ष्यमाणगोभांसभक्षणामर- ` 
डारुणीपानरहिता अयोगिनस्ते इषातकाः इलनाशकाः सले जातस्य. 





| : जन्भने वेयथ्यात्‌ ॥ ७ ॥ - 

॥. भाषाथं-जो योगी प्रतिदिन गोमांस ८ जो अगे करगे ) को मक्षण करता मोर. 
प्रतिदिन अमरवारणी ( जो आगे करेगे ) को पीताहै उसकोही हम शरष्टक्ुक्मे उत्पनन ` 
मानते अन्थ॒ सब मनुष्य कुरुषातक्‌ ( नाशक ) है क्रयोकि श्षठकरुकमं उनका जन्म ` 
निरथेक् है सोई ब्रहमैवततमे कडाहै कि, योगीके माता पिता कताथ हँ भीर ` उसके देशः 
ओर कुर्क धन्य है जहां योगवान्‌ पेदा ` होताहै गीर योगीको . दिया ` दान अक्ष्य्‌ ` . - ` ~ 


^ 
भ. ^ ४ 


4 ` होता पुरुष धीर भरकृतिका विवेकी योगीजन दशन, भाषण सदे करनेसे मयुष्येकि - ` ` 
| कोटियो जन्मेकि पा्पति पवित्र करतेहं । ब्रह्ण्डपुराणमे छलाह कि, सहसत गृह्य ˆ 
` | : ओर सौ वानपरस्य भीर सद ्रद्यचारिथसि योगाम्थासी भधिक होताहै गीर राजयोगकेः ` ` 





विरये वामदेवे प्रति शिष्रजीका वाक्य है कि, राजयोगके यमथ -माहास्यको कौन ~ ` 


॥ ड । प प 
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त 
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` जान सकताहे ? राजयोगका ज्ञानी जहां वसताहे बह देश पुण्यात्मा है इसके दीन | 


९/४ 


जर पूजने इकीस कुरु सहित मूख भी सुक्तिके पदको प्राप्त होते, योगम तत्पर तो 


` क्र्योन होगि जो अंतयोंग भौर बहिर्योगको विरेषकर जानता वह सुने जौर तंकषभी 


नमस्कार करने योग्य हैः ओर ेषमयुण्योको वंदना.करे योग्य तो क्यो न होगा| 


 करूमपुराणम टिखाहे किं, एकसमय वा द्विकाल्मे वा त्रिकाल्मे वा नित्य जो महायोगका 


अम्यास करते है चे महेश्वर ( दिव ) जानने । इन वचने योग सर्वोत्तम ह ॥ ४७॥ 


गाङब्देलोदिता जिह्वा तस्परवेशे हि तादुनि ॥ 
गोमासभक्षणं तनु महापातकनाशनम्‌ ॥ ४७८ ५ 


छ क कि 


सपमी } ताशषापोष्वविवरे तस्या जिहायाः . प्रवेक्षो -गोभांसभक्षणं 


 स्तेयारीनां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भाषाथ-अन गोमांस याब्दक्षे अशको कहते गोपदसे जिह्वा कही जातीहै 


जिहाषवेशसम्‌तबहिनोत्पादितः खल १ 
चद्रात्लवत यः सारः, स स्याद्भरवकारुणां ॥ ४९ ॥ 


कि क 


` श्रवेशनं तस्मा संभूतो यो वहविरूष्मा तेनोत्पादितो निष्पादितः 1 अनर 


। बेहिरब्देनोऽ्यसुपलश्यते । यः सारः चंदादडवोरतवौमभागस्थात्सोमास 


वति गलति सा अमरारुणी स्याद्मसारूणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ५९॥ 


भाषाथ-मव अमरवारणी. रज्दकै सथको कहते है ` कि, ` ताके ऊव 


५५५ 
जिह्वा प्ररेरासे उत्यन इदं जो वहि ८ ऊष्मा ) उससे उत्पन इं जो सार ` चद 


(4 | ६  . रता जथोत्‌ टिके मध्यमे बाममागमे स्थित चंदमासे विदुरूप॒ सार गिरताह 
उसको ममुरवारणी कलते हं ॥ ४९॥ | 


स ४ . । 
त `: ` , @€-0. 481081५/86 |/81) 00166101. 0101260 0\/ ©211001] 
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(र) एयोनगवीगका। ` [र 


गमास गक्षणद्रब्दबाच्य तच्च तादशं गामाससक्षण तु महापातकाना स्वव 


ओर ताके समीप जो उदंिद्र उसमे जो जिहाका प्रवेश उसको गोमांसमक्षण कह | 
 ईै-वद गोमासभक्षण मर्हापातरकोका नाच करनेवाा ३ ॥ ४८} 


अमरवारुणीशब्दा्थमाह-जिद्वेति ॥ जिह्वायाः ` भवेशो लंबिकोध्वविवर 
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 गोपांसश्षब्दा्थमाह-गोशब्नेति ॥ गोशब्देन गोहस्याकारकेण शब्देन |. 
` गोपदैनेव्यथः । जहा रसनोदहिता कथिता 1 ताह्नीति सामीपिक्वाषरे 
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| ` 31 ~  संक्कृतदीका-भाषारीकासमेता। - (११३) ` र 
[ल 9 8 (ष + (ण (ड 9 पदि ली | 
` . उम्बता यदि लंबिकायभमनिरं निहारसस्पदिनी 
, सक्षारा कटुकाम्ढुगसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा ॥ ` 
व्याधीनां हरणं जरांतकरणं शखरागमोदीरणं ` 

. ` तस्य स्यादमरत्वसंष्टगुणित सिद्धां गनाकर्बणम्‌ ॥ ५० ॥ 
खंबेतीति ॥ यदि टंबिकाम्रं छंबिकोर््वविरं खंव॑ती स्पशन्ती । अनिक्ं 
 निरतरम्‌ । अत एव रसस्य सोमकलास्तस्प स्पदः स्प॑दनं ्रसवणमस्या- 

` मस्तीति रसस्पदिनी यस्य जिह्वा । क्षारेण र्वणरसेन ` सहिता सक्षारा 
कटुकं मरिवादि आम्डं चिचाफलादि दग्धं पयस्तैः सदशी समाना ! 

` मश कषोदमाज्य वते ताभ्यां त्या समा तथारब्दः सये। पते्षरोषनेः 
रसस्यानेकरसत्वान्मश्ुरत्वाल्तिग्धत्वा्च जिह्वायाः अपि रसस्प॑दते तया- 
त्वशुक्तम्‌। तहिं तस्य व्याधीनां सेगाणां हरणमवगमो जराथां बृद्धावस्थायः 
् अतःकरणं नाशनं शख्ाणायायुधानामागमः स्वाभिसलागमनं तस्योदीर्णं 

| निवारणम्‌ । अद्टौ णा अभिमाद्यस्ते अस्य॒ संजाता इत्यषटखणितमम- 
| रत्वममरभावः । सिद्धानामंगनाः सिदधांगनाः सिद्धाथता अंगनाश्ेति का 

' |  तास्राभाकषणमाकषणराक्तिः स्यात्त ॥ ५० ॥ ४ 

४ भाषाथ-यदि रस ८ सोमक्षलाकां अमृत ) का स्येदन ( ज्लरना ) करनेवाढी भौर 
उवणके रसवै समान भौर मरीच आदि कटु भौर इमठी आदि अम्छ भौर दुध इनके 
सदय ओर मधु ( सहत ) भोर धरत इनक तुल्य इन सव विरोषणोसे रसभ अनेक 

रस जर मधुरता ओौर क्लिगधता ( चिकनाईं ) कटी उस सके श्चरनेवाङी जिहकोमी ` 

| _ वैसीही की समञ्चन, अर्थन्‌ पूर्वो्तप्रकारकी जिह तादे ऊपर वर्तमानच्रका वारार ` - 

| बन ( स्यदो ) करे तो उस मुष्यकी व्याधिर्योकां हरण. जौर इ अवस्याका अत्र 
करना जौर सन्मुख जाये शज्ञका निवारण जौरं अणिमा आदि आठ सिद्धि है जिसमे 
एसा अमरत्व ( देवत्व ) जौर सिद्धोकी अंगनाभोका वा सिद्धरूप भगनार्जोका आक 
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षेण ( चुखना ) उसको ये फठ होते ह ॥ ` ९० ॥. . 4 
 . -मूमरषोडशपत्रयदमगङितं प्राणाद्वाप्तं इवा 
„` दृ्वास्यो रसनां नियञ्य विवरे शक्तिं परां वितयन्‌॥ ` 


` उत्कलोखकराजलं च विमं धारामयं यः पिवे- ` 








( ११४)  : हटयागपदाप्च्छ ए. [ | 


म इति ॥ रसनां जिह्वां विवरे कपारङ्कहरे नियम्य संयोज्य । उष्दै- ` 
^ ` सानमास्यं यस्य एः । ऊर्वस्य इत्यनेन विपरीतकरणी . सूचिता .{ परा ` | 
^ ` इकति ङंडलिनीं चितयन्व्यायन्सन्‌ प्राणान्साधनभूतान्‌ । षोडश पाणि | 
-. दलानि वस्य तत्‌ षोडशपननं तच्च तत्पदं कंठस्थाने वतमानं तस्मिन्गदिते *। 
^ ` इराद्ठयोगादषाप्ं प्रां षिमं निम .धारामय  रारूपयुक्ष्ो _ | 
` ख्यत्तरगं च तकछाजलरं सोमकषलारक्ष यः पुमान्‌ पिषेत्र्‌ धयत योगी 

` तिगेता व्याधयो ज्वशदयो यस्मात्छ निन्पाधिः सन्‌ यद्वा निगता विषा 
` आधिमीनसी व्यथा यस्मात्स तादृशः सन्‌ शरणां षिसभिष- कोम 
ˆ खद्‌ वपुः शरीरं यस्य सं सणालकोंमरूषपुश्च सन्‌ चिरं दीर्षकाङं जीवति 
प्राणान्‌ धारयति 1 दटाद्वटयोगात्‌ । प्राणास्साधनश्चतादषाप्तमेति बा 
योजना 1 प्रणिरिति कचिसाठः ॥.५१॥ 
भाषा्-जो योगी, जिदह्वाको कपाख््षे छिद्रं ख्गाकर ओौर उपरको सुख करे | 
` ~. ` इससे विपरीत करणी सूचित की-ओौर परमरक्ति जो कुड्नी उसका ध्यान करता- ` 
` ह्ंआ प्राणवायुके साधन ओर हव्योगसे प्राप्त जौर षोडदा ह पृत्र जिसके एसे - पद्मम 
^. . . भस्तकसे पत्तितः ओर निभेर ओर धारारूपः मौर उ्परको ह तरंग जिसकी एते चद | 
(^ ~ कठके.जखको पीता व्याधिसे रहित भौर मृणाक ८ रिस ) कै समान कोरु हे वपु 
{देह ) जिसका एेसा बह योगी चिरकाठतक्र जीता है ॥ ९१.॥ `  . 4 
^ हितस॒षिरं मेर्सूर्धातरस्थं 3 
तस्मिस्तत्वं घवदति स॒धीस्तन्सुखं निस्नगानाप्‌ ॥ 
चेद्रात्सारः सरवति वपुषस्तेन सव्युनेराणां | 
| तद्धीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायेसिंखिः ॥ ५२॥ . .. 
 यत्मारेयमिति ॥ मेरुवत्स्ेत्रिता युषख्रा ` मेरुस्तस्य मूर्धोपरिभागस्त- 
1 (^  स्यांतरे मघ्ये तिष्ठतीति भेमूर्धातरस्थं ` यत्मालेयं सोमकलाजलं भ्हितं 
। ^ निदितं य्िमस्तत्तथा तच तस्सुषिरं विवरं तसिमिन्षिवरे सुधीः - शभा, 
^ 1. ` रनस्तमोभ्याभनभिभूतसचखा धीद्ुदियस्य. सः । तर्वमात्भतत्वं ४ 
। ˆ ˆ. पकर्वण बदति । तस्याः शिखाया मध्ये परमारभां व्यवस्थितः" इति $" 
“~. आत्मना विधुते. खेचरीशुद्ायां तताभिव्यक्तिस्तस्मिस्त्वामेत्युक्तम 
| निन्नगानां $ंगायमुनासरस्वतीनभ॑दादिशग्इवाच्यानामिडा पिर सुशृत्राग 
धारीप्रभृतीनां तत्तस्मिन्विदरे तत्समीपे -सुखमग्रमस्तिः चंदात्सो माद्र 
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| शरीरस्य सारः सवत क्षरति तेन .चंदसारकषरणेन नराणां मठ्ष्याणां मृल्यु- 
` . मरणं भवति । अतो हेतोस्ततपरवोदितं खकरणं शोभनं करणं सेचरीएदास्यं ` 
ध. क वद्धे चंदसारखवणाभावान्मृत्युनं स्यादिति भावः ` 
. , अन्यथा सुकरणदधनाभावे कायस्य ३ ` रूपं लवन्र्धह- ` 
` चनरूपा न्‌ स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ श त शद न 

षाथ-मेरके समान सवसे ऊची जो सुधम्ना नाडी उसके मद्धो. ऊपरके भाग ) 

भ | „. के मध्यमे टिकाहूमा जो पराञ्य अथोत्‌ सोमकलाकषा जक है ओर. जिसमे वह ` जक 
. स्थित हं एसा विवर ८ चरि) है उस विवरमं रजोगुण -तमोयुणसे नही इभा. है - 
: तिरस्कार जिसका एसी बुद्धिवाठे मनुष्य आमतत्त्वको कहते है वर्योकिं ` धत्िमे छ्खिा ` 

छि  : ड कि, सुषम्नाकी शिखाके मध्यमे परमात्मा स्थित है--करयोकि धाता विसु ( व्यापकः 
1 - द गौर खचरीसुद्रामर उस विरमे. तमा प्रगट होताहै इससे उसमें तत्व है यहः 
कहना ठीक है-जौर गंगा, युना, सरखती, न्दा आदि क्दोका अथै जो इडा, ` 
पिगख्‌ सुम्ना, गांधारी मादि नाडी है उनके मुखमी उसी चरके समीपमे है सौर ` 
-चंद्रासे जो देहका सारांश क्षरता उससेही मयुष्योकी ग्रसु होतीहै तिससे चोमन ` ` 
+ करणर्ूप खचरीमुद्राको वपि { करै ) क्योकि खचरीमुद्धाके ` करनेते . चं्रमोके सारे | 
न ज्ञरनेसे शर्यु न होगी ओर अन्यथा. अर्थात्‌ ` खचरेसुद्राक्े न .कंरनेसे देहका जो. 
रूप, जवण्य, वं वज्जके समान संहनन ८ ठता ) स्पसिद्धि व देगी { मावा 
|` ` यह हे कि, जो सोमकलका. ज सुषुम्नाके मध्यमे स्थित है वह जक निस च्म ` 
उस चि्रमेही बुद्धिमान्‌ मनुष्व परमात्माको कहते जओौर उसी च्रे . समीप इडा : ` 
| पगा मादि नाडि्योका सुख है ओौर . चंद्रमसि जो देहत सारांर शकरतारै..उषर . ` 
|  भलुर््योकी भयु होतहै तिससे खचरी सुदराको करै क्योकि न करनेसे. देहंकी सिद्धि ` 
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नहीं होसक्रती जथोत्‌ः पुष्ट न होगा ॥ ९२ ॥ 


ॐ समन्वितम्‌ 


“| सुषिरं ज्ञानजनकं पंचस्रोतःसमन्वितम्‌ ॥  . ` 
५ तिष्ठते खेचरी सुद्रा"तस्मिञ्शन्ये निरंजने ॥ ५३॥ . 
| ` ` सषिरमिति ॥ पच यानि सोता सीडादीनां भवाहास्तैः समन्वितं सम्य- ` 
| . गदगतम्‌ ॥““सपस्ोत\समन्वितम्‌ इति कचित्याठः ० । ज्ञानननकमलौ- _ ` 
. | ` किकबोधितात्मसाषात्कारजनकं यत्सुषिरं दिषरं तसिमिन्युषिरऽननमविच्या ` 
| | ` तत्का. शोकमोहादि च नितं यस्मात्तननिरेजनं तस्मन्निरनने श्ये ` 
. |  खषिरावकाशे देवरीः सुदा तिष्ठतेः स्थिरीभवति ॥ श्रकासनस्थेय।स्ययोश्चः _ . ` 
0 उत्पातमनदम ॥ ५... “~. 
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(११६) `  हठ्योगप्रदीषिका॥ . [उपदेशः | 
~  आषार्थ-दडा आदि नाडियोके जो पांच सोत ८ प्रवाह ) है उनसे युक्त जो सुषिर 
^ ^ (चिद) ह वह जनका उत्पादकं है अथात्‌ आत्माकै प्रयक्षका जनक है--रोक मोह 
4. ` आदिसे रहित रूपम निरंजन अर -शल्यूप जो ह उसके विषे खेचरीमुद्रा स्थिर होत्ीहै 
+ ^“ ` अयात्‌ खेचरीपुद्राकी महिमासे उस चछिद्रम मनके प्रवेरासे आत्मज्ञान दोताहे ॥ ९३॥ 
॥ ~ ` षकः स्मयं बीजमेका सुद्रा च खेचरी ॥ | 

^ एको देवों निराख्व एकावस्था मनोन्मनी ॥ ५8 ॥ | 
` एकमिति ॥सृषिमयं खाेरूपं भ्रणवाख्यं बीजमेके खल्यम्‌ । तदुक्तं माद्‌ | 
1 ` उयोपनिषदि आओभिस्पेतदक्षरमिदं सवम्‌ इताखनर सदर रका सख्या । नरः । 
^ ` दव आलबनशयुल्य. एको सख्यो देवः । आलंवने१रित्यगिनात्मनः स्वरूपा | 
` . ` स्थानात्‌} उन्मन्यवस्थंका सख्या । एकेयुख्यान्यकेवलाः' इत्यमर । वीना ` 
. दि परणवादिवन्मुदाम खेचरी युख्येत्यथंः ॥ ५४ ॥ 
` ` ` भषा्थ-सुष्िर्म जो प्रणेव (ॐ ) नामका वीज द बह मुख्य टै सोई माहव 








. . उपनिषदे कहा हे किं, यह सम्पूण जगत्‌ ॐ इस अक्षररूप. है-ओर खेचरसद्रामी ` 


(1 . शकृ ( खुख्य ) हे भीर निराङ्ब अथोत्‌ आङंबनस्यून्य देवः परमात्मा भी एकह है-भीर . 
10: मनोन्मनी अवस्था मी एकी है । यहां एकशब्दः इस अमरके अनुसार सुख्यकां बोधक ^ 
६ „+ हे भयात्‌ बीज दिम जसे प्रणव मुख्य है रेसेही सुद्रा्ओमे चचरभी सुर्य दे ॥९४॥. 
1 ~. “~. : अयोड़ीयानबन्धः 1 ~ _-.: . `; ^ 
॥ द्धा येन सुषुस्नाया माणस्तृडीथते यतः ॥ 9 
१ तस्मादुङडयनाख्योऽयं योगिभिः समुदहतंः + ५॥. 
|  “ , _ उद्खोयानवधं विवष्ठस्तावद्ड़ीयानरग्दाथमाहं बद्ध इति ॥ यतो यस्म" | 
१ तार्येन वधन वदो निरुद्धः प्राणः सुधुम्नायां मध्यनाडयामु डीयते सुध 
( ४  / ` विहायसा गच्छति तस्मत्कारणादयं बंधो योगिभिभंस्स्येदादिभिर्ड यर 
_ ^. मल्याभघा यस्व - ख उडायनाख्यः ` समुदादतः- सम्यग्ब्यु त्प्यो दात" 
1. कथितः, युषुम्नायामुड्धीयतेनेनं ` बद्धः प्राण्‌ इ्णडीयनम्‌ 1 उत्य्वादर 
.. ` . डीङ्-विहायसा गतौ" इत्यस्मार्करणे ल्युट्‌ ॥ ५९ ॥ - -- ` `. 
८ | । ^... -भाषाथं-अव उद्गीयानवधको कहनेके अभिली आचुरय प्रयम . उड़ीयान ` द | 
1 ५ ^^ .-अथको कहते है कि, जिस वेधसे वँवाहृां प्राण मव्य नाडीर्प घुधु्राके ननि 
^ 7 अथात्‌ साकारसे सुषमनमे मविष्ट होजाय तिसकारणपे यद दंव भच्छद्र भादि योगि | 
८ + 
९17 












| 


4 < गहयोनि नामका कह ह भात्‌ सुदशना जिससे प्राण उड इस व्यु्धिप स ड 
॥ ` „ खान नाम सलाद ॥ ९९ ॥ 
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उड़ान कुरुते थस्मादाविश्रातं सहाखगाः ॥ ` | 
| ` उड़ीयानं तदेव स्यात्तत्र वंधोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
` उड़नमिति ॥ महाँ थासौ खगश्च महाखगः प्राणः । सर्वदा देहावकाह 





|  गतेमच्वात्‌ ।. यस्याद्धवादविश्रांत यथा स्यात्तथोड़ीनं विहंगमगतिं ङर्ते 1 . 
|.  सषुम्नायामिस्यध्याहायम्‌ । तदेव वंधविशेषसुड़ीयानमुधीयाननामकं स्यात्‌1 ` 
` . तत्न तस्मिन्विषये बंधोऽभिधीयते वंधस्वरूपं कथ्यते. मयेति शेषः ॥ ५६१. 
भाषाथ-सदेव देहके अवकाशमें गति है जिसकी एेसा ` महाखगसूय;प्राण जिस ` 


+ १८३ > क त 
# 1१, -4 
< = 949. ५ 5 
^ 

न्भ 


| .  बेधसे निरंतर.उड़ीन ( पक्षीके समान गति.) को सुषुन्नामे करतार, वही बध उड़ीयानं 
„ | नामक्रा होताहै उसमे मं वेधके खर्पको कहताद्भं ॥ ९९१ ॥ ` ` ` 


उदरे पाश्चिमं तानं नाभेरूष्वं च कारयेत्‌ ॥ ८ 


उड्ीयानो यसो वंधो सव्युमातगकेसरी ॥ ५9 ॥: ` 
{` उडायान्वधमाह-उदर इति ॥ उदरे तदे नाभेरूध्वं चकारादधः उपरि 


भीर यह वेध मव्युरूप हस्तीको केसरी हे .अथोव्‌ नाराक है. ॥ ५७ ॥ 

उडीयानं त सहजं गरुणा कथितं सदा ॥ 

अभ्यसेत्सततं यस्तु बुद्धोऽपि तरुणायते ॥ < ॥ 

उड़ीयानं विति ॥ गरुर्हितोपदेष्टा तेन गरुणा उडायानं तु -सखदा सवेदा 
` श्रहजं स्वाभाविकं कथितं प्राणस्य बहिगंमनम्‌ । सवेदा सेस्यैव जाययान्‌- 
लात्‌! यस्तु यः पुरुषस्तु सततं निरतरमभ्यसेत्‌।उद्धीयानमित्यजारि सद - 

ध्यते।स तु बृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरूण इवाचरति त॒रुणायते॥९८॥ 

. ^ -भषायं-हितके उपदेष्टा युख्ने उड्धीयान सदैव स्रामाविक कहादै सधोत्‌ प्राणकत्र 
^|  ब्रहिगैमन स्वमावसे सवको होताहै परन्व जो पुरुष इसका . निरंतर जम्यास करता 
८ | द्धम बह तरुण ( युवा ) के समान भाचरण करताहे ॥ ९८ ॥ ` ` 
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धु “ बुः} .:  सस्कृतरीका-भाषाशकासमेता। (११७) 


भागेऽशोभागे च पश्चिमं तानं पश्चिममाकषणं नाभेरूष्वाधोमागौ यया पृष्ठ- 
| स्लमोां स्यातां तथा तानं तानन ` नामाकषेणं कारयेत्कथात्‌ ` । णिज्थोऽ- 
|. |. ` दिवक्षितः । असौ नाभेरुष्वधोभागयोस्तानरूप उड़ीयान : उड़यानाख्योः. 
| र्बधःकीदशः सत्युरेव मातगो गजस्तस्य केसरी सिंहः सिंड इव निवतेकः4७ ` 
1. भाषाथं-उदर (पेटके तद ) मे नाभिके ऊपर ओर नीचे पश्चिमं तान करे भयोतत्‌ ` 
नामिक ऊपरके भौर निचकठे भागको इसप्रकार तान ८ आकषण ) क्रैजैसे वे दोन 
भाग पृष्ठम कुगजांय यहं नामिके ऊध्व सधोमागका तान उडीयान नामका बे होताहे. ` 
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(९ ५ (१८) इ्योगपदीपिका। = क 4 
नाभेरूष्वंमधश्चापि तानं कुयाखयत्नतः ॥ . 


.  षण्मासमभ्यसेन्ख्रत्युं जयत्येव न संशयः # ५९ ध 
^ नभेरिति॥ नभेरूष्वंसुपरिभागेऽधश्प्यधोभागेऽपि प्रयलनतः प्रकृ 
/ ˆ ` यलःश्रयलस्तस्मासयतलतः । यलनविशेषात्तानं पशचिमतानं याव्‌ । एवा- | 
(< ` नोड़ीयानस्वरूपशुक्तम्‌ । अथ तत्मशसा । षण्मासं षण्मासपर्यतम्‌ बड़ी" - 
¦“ ~. यानभित्यध्याहारः । अभ्यतेत्युनःपएनरतुतिषठरस सस्यं जयत्येव संशयो न! 
"` अत्र संदेहो नास्तीत्यर्थः \॥ ५९ ॥ प 
. ` भाषाथ -नामिके ऊपर मौर नीचे भटीप्रकार यत्नसे तान करे अर्थात्‌ यतन विशेषसे' 
। ˆ _ पश्चिमतान करै बौर षण्णस ( छःमास ) पर्थ इस॒उड्धीयानवंधका वारेवार अभ्यास 
^ करे तो .मृल्युको जीतताहे इसमे संशय नही ह ॥ ९९ 1 

 . . ` स्वेषामेव बधानासुत्तमो ह्युडियानकः ॥ 

उडयानें उडे वषे य॒क्तेः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ ` 
` सवेषारेति ॥ सर्वेषां बधानां मध्ये उडीयानकः उदड्धीयान्बंध एव । 
~ स्वार्थे कभत्ययः । उत्तमः उत्कृष्टः हि यस्मादडडी याने बंधे उट सति खा- 
^“. भविकी भावसिद्धेव स॒क्तिभकेत्‌। उड़ीयानषेधे कृते .ष्हगमगत्या सुम्नाय 
| ॥ ` < रणस्य मूध्नि गभनात्‌। “समाधौ मोक्षमामोति"इति वाक्यात्सहजेवं 
1 भावः १६०१ ` ` | 
भाषाथ-सपुणं बधक मध्यमे उड़ान वेध उत्तम है. क्योकि उड़ीयान बघके दृद 
दोनेपर ख्रामाविकी सुक्ति होती है  अथोत्‌ उड़्ीयान ` बंधयै करानेसे पक्षीके समान 
गतिसे युषक्नाविष प्राण मस्तकमें चलाजाताहे उस समाधिम इस ` वाक्यके अनुसार ` 
अनायाससे युक्ति होजती है ॥-१० ॥: ` ध 
अथ मूहवधः । ¦ 

नदा  पा्णिभागेन संपीडय योनिमाकुचयेदगृद स्‌ ॥ 
५ अपानमध्वेमाङष्य मूलवधोऽभिधीयते ॥.६१ .॥ 
ध मूलवेधमाह-पाप्णिभागेनेति। पर्ष्णेभांगो गुरफयोरथः परदेशस्तेन सनि `. 
योनिस्थानं गुदमदूयोमधष्यमागं संपीड्य सम्पद पीडयित्वा गुदं ` पायुमाङ्- . 
चमेत्संकोचयेत्‌। अपानमधोगतिं वाथुपरष्वमुपयांकृष्याङ्टं कत्वा मूर्ध; 


क्ये । -पार्णिभागेन योनिस्थानसंपीडनपूर्वकं `य॒दस्याङचनं. 
ब्रूलन॑ष इत्युच्यत इत्यर्थः ॥ ६१ ॥ ` `. | 
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४ : ( रदे ) से योनिस्यानको अथोत्‌ गुदा ओर ईिगके मध्यमागको ` मटीप्रकषार पीडित.“ 
 . (दबा ) करके गुदाका संकोच करे भीर अपान वायुका ऊपरको आकर्पण-करै यह `` 
मूध होता एेसा योगशा्ञको जाननेवारे आचाय कहते ॥ ६ ॥ 





३.1 .. सं्कृतरीका-भाषाटोकासमेती॥ = (११९) ` 


भाषा्थ-गव मूरबधसुद्राकरा वणन . करतेहं कि, पाह्णिके माग ८ गु्फोका अधः 


अधोगतिमपानं वा उध्वेगं कुरुते बलात्‌ ॥ 
आद्ुचनेन ते षाहुमृखवंधं हि योगिनः ॥ ६९ ॥ 


अधोगतिमिति ॥ यः अधोगतिम्‌ अधोऽ्वाग्गति्॑स्यं स॒ तथा तमपा- ` 
नमपानवायुमाङुचनेन भूलाधारस्य संकोचनेन बलाददादूष्वं गच्छतीदयष्वं 


गस्तसर्वगं सुषल्लायामध्वगमनसीरं रुते । वै इति निश्वयेऽव्ययमस्‌ ! . ` | ् 


योगेन योगाभ्यासिनस्तं मृखवधं टस्य म्टस्थानस्य बधनं मलवन्धस्तं _ 


` अलबेधभित्यन्वर्थं भाइ; । अनेन सख्वेधशब्दा्थं उक्तः । पएूवश्ोकेन तु तस्य 
/ बेधनपरकार उक्त इत्यपौनरुक्तयम्‌ ॥ ६२ ॥ 


भाषा्थ-जो बंध भधः ८ नीचेको `) गति है जिसकी एसे अपान वायुको बरसे 


ऊष्वेगामी करता है अथात्‌ जिसके करनेसे अपान दुषुम्ना्म. पच जाता है योगके | 


अभ्यासी उस मषक . मूर्ध कहते ह अथात्‌ मूरुष्यानका जिससे बंधन हो वह मूखवंधः 
अन्वथनामसे कहाताहे इस शोके मूल्ेष शब्दका अथं कहा ओर पिच्छे शोकसे वंध ` 
नका प्रकार कदाहै इससे पुनरक्तिदोष नहीं है ॥ १२ ॥ | 


` शुदं पाष्या तु संपीडय वायुभाकुचयेद्रखात्‌ ॥ 
वारं वारं यथा चोध्वं समायाति सभीरणः ॥ ६२ १ 


अथ योगवीजोक्तरीत्या सूलवंधमाह--ख्दमिति ॥ पाषण्योर्फयोरभो- ` | ५ 


अगिन यदं वायुं संपाडय सम्यकू पीडयित्वा संयोज्येत्यथेः । तशब्द 


-पूरवस्मादस्य विशेषत्वयोतकः । यथा ` येन प्रकरेण समीरणो वायुर्वै, ` ` ` 


सुषुघ्राया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन प्रकारेण बलादगदारेवारं 
युनःयुनर्वायुमपानमाङ्कच्येद्शदस्याङकेवनेनाकषयेत् 1 . अयं प्रलवेष इतिः. 


वाक्याध्याहारः ॥ ६३॥ ध 
` आषार्थ-भव योगवीजमे कहीडृई रीतिसे मूलवंधको कहते कि, पराष्णिसे युदाक्रो 


|` मटीप्रकार पीडित करक वायुको बरे इसप्रकार वारंवार माकण वरे जसे बो घुषु्नकरे ` `“ 
| उपरछे मागमे पहंचजाय यह मूरवंघ कदातादै इस रोके तु यह न्द. पिच्छ मू्ब- ~ ~ 
| . ` भम विरोषं जतनेके घ्यि.ह॥ ६३1 | = 
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६१२०}. : हठयोगप्रदीपिका । ` ` { उपदेश क ५ 
ˆ ~  आणापानो नादबिद्‌ स॒खबेधेन चेकताम्‌ ॥ 
~ ^ ` गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नाघ्र संरायः ॥ ६४॥ ` | 
^^ ` अथ गखबधरणानाह-प्राणापानाविति ॥ प्राणश्चापानश्च  भ्राणापानाबू- १ | 
^ ध्वाधोगती वायू । नादोऽनाहतष्वनिः विदुरदुस्वारस्तौ ` मूर्व॑धनेश्तां ` | 
। .  -गत्वैकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक्‌ सिदिस्तां योगसंसिद्धिं यच्छतो . | 
ददतः। अभ्यासिन इति शेषः । अत्रास्मित्तयं सरंरायो न । संदेहो नास्ती- | 
` च्यथः। अये भावः । सूलवंधे . कृतेऽपानः प्राणिन ` संहैकीमूय सुषुम्नायां | 
~ ~ भविति । ततो नादाभिव्यक्तिभेवति ततो नादेन सह भाणापानौ हदयो- | 
=, शरि गत्वा नाद्स्य ` बिंदना संहैक्यं विदुनाधाय मूध्नि गच्छतः, ततो | 
: ` योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ । | 

८. ^ `“ भाषाथं--अव मूरवधके गुर्णोका वणेन करते ह कि, नीचेको है गति जिनकी दषे ` 
आण जोर अपान दोनो वायु भीर अनाहत (स्वाभाविकः) धनि शौर विदु (अुस्वार) ये 


^ दोनों मूखबेधसे एकताको प्रात होकर योगाम्यासीको योगको , सिद्धिको मरीप्रकार | 
। ^ देते हँ इसमे संशाय नही ह. तात्पये यह हे कि, भूलवंधक्चे करमेसे अपान प्राणकेः संग, 


\ ^ -एकताको प्राप्त होकर म्ना भरव होजाताहे पिर ` नादकी प्रकटता होतीदै कि 
ˆ जादे संग प्राण अपान हृदथक्रे ऊपर जाकर घौर नादके संग ॒विदुकी एकताको कणे . 
सस्तकमे चङे जाते ह फिर योगसिद्धि होजाती ह 1 ६४ ॥ `. ए 
अपानभ्राणयोरेक्ये क्षयो मू्रपुरीषयोः॥ ` .. 
युवा भवति वृद्धोऽपि सतते मृखबधनात्‌ ॥ ६९॥ 
९... अपानपाणयोरिति ॥ सततं मूख्बंधनान्एूलवधभुद्राकरणादपानप्राण- | 
 ।* योरक्यं भवति । मृचपुरषयोः संवितयो; षयः पतनं भवति । बरद्धोऽरि ` 
८ स्थविरोऽपि युवा तरुणो भवति ॥ ६५॥ ह 
1 भषा्े-निरंतर मूवंषमुद्ाके करनेसे जपान ` भौर प्राणकी ` एकता जीर देहम हः 
1 ५ | सचितडये मूत्र ओर मल्क क्षिय होताहै तिससे द्धमी मनुष्य युवा होजाताहै ॥ ६९ ॥ र 
 . अपाने उध्वगे जाते प्रयाते वहिमंडकम्‌॥ ` ` ` 
(॥ ध ` ` तदाऽनखशेखा दीघां जायते वायुनाऽऽहता ॥ ६६ ॥ 
^ अपान इति । मूलबंधनादपाने ` अधोगमनद्रीले वायौ उध्वेगे ऊच्ड 
^ . गच्छतीत्यष्पगस्तस्मिन्तादशे सति बद्विमंडलंबद्मण्दं तिकोणं नार. 
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३] ` . संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता। (१२९१) 


| - धोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्ञवर्क्येन- देहमध्ये रिलिस्थानं तपना इनद्मभम्‌ 


रिकोणं तु मदुष्याणां चतुरखं चतुष्पदाम्‌ ॥ मंडलं त पतंगानां अत्यपेत- 


| ` . वीमि ते । तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठति पावके ॥' इति । तदा 
| ` ` तस्मिकाङे षायुना अपानेनाहता संगता सत्यनलशिखा ` जटराग्निशिखा 





दाश आयता जायतं । वधत" इति काचत्पाठः ॥ ६६ ॥ 


भाषाये--पूखवैधकरनेसे अधोगामी अपान जव ऊष्ैगाभी शकर अभिमंडल्भ ` ६ 


ध्व जाताहे अर्थीत्‌ नाभिके मधोमागमे वतमान त्रिक्रोण जठराभनिकै डरे ` प्ररिषट 
डोजाता है उससमय अपानवायुपे ताडित की इई जो जठराधिकी शिखा है वह दी 
शोजातीहे अथौत्‌ बटढजातीहै सो याज्ञवस्स्यने कहाहै कि, तपाये हये सुवर्णके समानः 
अथिका स्थान मनुष्योके देहके मध्यमे त्रिकोण मर पञुभकि. देहम चतुष्कोण है सौर 


यक्षियेकि देहम गोर है यह आपके प्रति मै सत्य कहता भौर अथि मध्यमे सदेव . . 


सूष्ष्म दिखा रिकततीहै ॥ ६६ ॥ 
तो सातो बहयपानो भाणसष्णस्वहूपकमस्‌ ॥ 
तेनाव्यतघदी्तस्त॒ ञवखनो देहजस्तथा ॥ ६७.॥ 

तत इति ॥ ततस्तदनतर दिश्ापानश्च वहयपानौ । ` उष्णं स्व्यं 
यस्य स तथा तमन 'शिखादेष्योइष्णस्वकूपं . प्राणमृष्वगतिमनिरं याती 
, गच्छतः । ततोऽनलशषिखारेष्यादुष्णश्वरूपकादिति वा योजना । तेन्‌ 
भाणदस्गमनेन देहे जातो देहजो ञषलनोऽभिरस्यतमधिकं दीप्तो भवति । 
तथेति पादपूरणे । अपानस्योध्वंगभने दीप एव ज्वलनः प्राणसंगत्याऽत्य॑तं 
अदीष्ो मवतीस्व्थः ॥ ६७ ॥ . ` ` 
` भाषार्थ-फिर भि भौर अपान ये दोनो अभिक दीधे रिखासे उष्णद्प हये 
 -ष्परगति प्राणमं पर्हैच जाते तिस प्राणव्रायुके समागमसे देहम उत्पनहई जटरार्थि 
` ` अत्येत प्रञ्वकिति होजाती दै. अथोत्‌ भपानका उष्वेगतिसे, दीपद अभ्र अत्य्‌ 
अदी होजातीरै॥ ६७ ॥ 5 
तेन कडिनी सुप्ता संतता स्रबुभ्यते ॥ . ` 
दंडाहता अजंगीव निश्वस्य ऋञ्ञतां चजत्‌ ॥ ६८ ॥ 


तनोति ॥ तन ज्वलनस्याव्यंतं भ्रदीपनेन स्तप्ता सम्यक्‌ तत्ता सता सषा 
निदिता कडिनी शक्तिः संपडुध्यते सम्यङ्‌ पडदा वति \ . देडनादताः 
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सर्रतां बनेदरच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥. < 
भाषार्थ-तिस भिक अव्यत दीपनते भटीप्रकार तपायमान इई कुडञिनी श 
^ ` इसप्रकार मलीप्रकारसे.प्ुदर होजातीहै ओर कोमङ. होजाती है जसे दंडते हती. ¦ 
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बि भरविष्टेव ततो बह्मनाड्थं तरं जत्‌ ४ 


तस्नान्त्य मटखचधः कतञ्या यायय सदा ॥६९॥ -. 
विहं प्रविेति ॥ ततो ऋज्ञताप्राप्त्यनतरं बिं विवरं प्रविष्टा युजगीष्‌ 
ब्रह्यनाडी सुषन्नाः तस्या अतरः मध्यं गच्छेत्तस्मद्धेतोर्योगिभिर्योगाभ्या- | 
“+ . सिभिस्रख्बधो निव्यं प्रतिदिनं सदा सवस्मिन्कारे कतंव्यः कतं योग्यः;६९॥ 
५. `“ भाषार्थ-उसके अनंतर वरिम प्रविष्ट सर्षिणीके समान ब्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) के 
मध्यमे कुडञिनी प्रविष्ट रोजाती है तिससे योगम्यासिर्योको मूरनंघ प्रतिदिन करने 
योग्ये ॥ ६९. ॥ `. `. ` क 
कंठमाङ्च्य हदये स्थापयेचिुकं ढम्‌ ॥ ` | 

। ˆ बधो जारुधराख्योऽय जरामृत्यु विनाशकः ॥ ७० ॥ 


| 2 ५ जालंधरवधमभाद -केठमितिं ॥. कैट गरे विखमाङ्कच्य हदये वक्षःसभीपे 
(ˆ ` चदगलोतरितभदेशे चिक दरं टठ-स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं यात्‌ । अ ` 
. ` ^ -केटाङवनप्यके . चतुरंगुलातरितदृदयसमीपेऽथोनमनयत्नपूर्वकं चिवुकस्था- ` 

<” अनरूपा जखधर इत्याख्यायत इति नालंधराख्यो .जाङधरनामा बधः +. | 


कीदशः १ जरा बरद्वावस्या मृल्यम॑रणं तयोर्षिनाशको विशेषेण नाशयतीति . ` 
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 / विनाशको विनारकतां ॥ ७० ॥ | 

ˆ ~ भाषाथ-मव जाधर्घको कहते है. कि, केठके बिल्का संकोच करके वक्ष 

(८ <... स्थ॒ख्के खे समीपर्पं हृदयम चार अगुख्के अंतरपर चिघुक ( ठोडी ) को दृढरीतिसे स्थापन 

^ ~ करै, कठवेः जाकुचनप्वैक चार अंगुखके अंत्तरपर हृदये समीपे . नीचेको ` नमनषवेक 
^ ^. ` चक्का स्थापनरूप यइ जारुधर नामका वेध काह भौर यह बेध जरा भीर श्युका 


^ विनाशक है| ७० 


१ द स= 
॥ ४ 


५1 ` ^ . बाति हि शिराजार्मधोगामि नभोजलम्‌ ॥ 
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३ . . संसकृतदीका-भाषाटीकासमेता। ` (१२३) 


नाङुवरपद्स्याथमाद-वध्नातीति ॥ हि यस्माच्छिराणां नाडीनां जाल. 
 सडदाय वन्राति । अधो गतु शीलमस्येत्यधोगामी नमसः कपालङ्कहश्स्यः ` 


 . जलमद्धत च बभराति भतिवध्राति ! ततस्तस्मानालंधरे जालंधरनामकौऽ- 


“. न्वयो मेधः जालं दराजाटं जलानां सप्रहो जां धरतीति जालंधरः १. 
 कोडशः कंठे गलप्रदेशे यो इःखौषो विकारनातो इःखस्रदस्तस्य नाशन 


नाद्चक्ता ॥ ७९१ ॥ 


भाषाथे-अब जाेधरपदके अथेको कहतेहं कि, जिसते यह वैष ` रिरा-८ नाडी † ` 


ओकि -समूडरूप जारको ँधतारै भौर कपार्के. छिदरूप नमका जो जख है ` उसकर 


| ` : प्रतिवेष करताहै . तिससे; यह. जाठेधर नामका अन्व वंध जाछ्घरवंष कदाताहै 


क्योकि जार नाम समुदाय बीर जरोके समूहको कहतेह ओर यह जारुधरनंध कटे 
जो दुः्खोका समूह है उसका नारक ३ ॥ ७१॥ 


जारधर कतं वधे कठस्कंचदक्चषणे ॥ - ` 
न पीयूषं पतत्य्म न च वायुः पक्ष्यति ॥ ७२. ॥ 


 जालंधरथणानाह-जारुंधर इति ॥ कंठस्य गरबिलस्य संकोचनं संकोच 
आङ्कुचनं तदेव लक्षणं स्वरूपं सस्य स॒ कंटरसंकोचलरक्षणः तस्मिन्‌ तादे . 


जारधरे जाछधरसंज्ञके बंधे कृते सति पीयषमश्रतमभ्रो जाठसरेनलकेन्‌ 


पतति न सरति । वायुश्च प्राणश्च न प्यति नाडयंतरे बायोगंमनं प्रको- ` 


यस्तं न करोतीत्यथंः ॥ ७२ ॥ 


भाषा्थ-अव जांङुधरवंधके गुर्णोका वणेन करते ह कि. कटका संकोच है सरूपः 
जिसका एसे जाठंघरवंधक्रे करनेपर `प्रवोक्त ` अग्रत जठराभिमें नहीं पडताहै . भर वायुक्रह ` 


मीं कोप नदी होता अथोत्‌ अन्य नाडिर्योमें वायुका गमन नहीं होताहै ॥ ७२ ॥ 
कृटसकोचनेनेव 2 .नाडथो स्तभयेदृढम्‌ ॥ 
मध्यचन्छामद्‌ ज्ञय बाडशखाधारबधनम्‌ ॥ ७२३॥ 


कंठसंकोचनेनेति 1. टे गाठ कंठसंकोचनेनैव क॑टसंकोचनमत्रेण दे ` 
नाडथौ इडापिगछे स्तभयेदयं जालंधर इति कवेपदाध्याहारः 1 इदं कट- ` 


` स्थाने स्थितं विश्चद्धाख्यं चक्र मध्यचकरं मध्यमं चक्रं ज्ञेयम्‌ 1 कीदशं षोड- 


|. ज्ञाधार्ेधनं षोडरसंस्याका ये आधारा अंगु्ठाधारादित्रह्मरभातास्तेषं ` 
, | बंधनं वेधनकारकम्‌ । -अंगुष्ठगुल्फनानूहसीवनीलिगनाभयः । दद्रीवा . 


ग्द, 
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 . "कम्‌! एते हि षोडशाधाराः कथिता योगिषुगवैः ॥' तेष्वाधारेषु धार ` 4 | 


णायाः विशेषस्तु गोरक्चषासेद्धाताददगतग्यः ॥ ७३ ॥ 
भाषार्थ--यह जाङंधरवेध इठतासे कठकै संकोच करनेसेदी इडा पिगाखूप दोनों 
नाहियोका स्वमन करताहै मौर कटस्थानमे स्थित इन सोह साधार्योका वधन करने- 


^ ^ वाला स्य चक्र ( विञ्यद्धनाम ) जानना । अगुष्ठ; गुल्फ, जानु) ऊ) सीविनी, छिग 
नाभि, हदय, प्रीवा, कंटदेश्, रुबिका, नासिका 


श्रकुटिर्योका मध्य, मस्तक, मद्धो 


^ जहम योगिर्योमें श्रेष्ठेन ये सोह आघार कहे टँ इन धारयम धारणाका एड विषरे 
। ^ ` , ततो मोरशतसिद्धात प्रयते जानना ॥ ७३॥ 
ह मृखस्थाने समाकुच्य उड्ियानं तु कारयेत्‌ \ 
¢ 4 + इडां च पिगखां बद्धा वाहयेत्पश्विमे पथि ॥ ७४ ॥ 
उक्तस्य चघनयस्योपयोगमाह-मृलस्थानभिति ॥\ गृछस्थानमाधारभूत- 
. . -नाधारस्थान समाङ्कच्य सस्यगाङच्य उड़यानं नाभेः पश्िमतानरूप बध्‌ 
। ^. करारयेधयात्‌ । णिजरथोऽविवक्षितः । इडां पिंगला गंगां यनां च बह । 
 जाटंधरवधनेत्यर्थः । कंटसेकोचनेनैव दवे नाड्यौ स्तभयेद्‌' इस्युक्तः। ` 
^ पश्चिमे पथि सुषुम्नामागें बाहयद्रमयेत्माणमिति शेषः ॥ ७ ॥ = 
(4 ^ भाषा्थ--मन पूर्त तीनो वेधके उपयोगज्ना. वणेन. करते ह कि मूरुप्थानक्‌। 
ˆ -अंधोत्‌ जघारभूत ाधारस्थानका मटीप्रकार संकोच. चरके नामिक पथिमतानरप 
~ ` उद्ीयानबेधको वरै भर. जाङ्धरवैषसे अथौत्‌ कव्ये सकोचसेही इडा ओर पिगलख्प 
दोनो नाडिरयोको स्तंभन कर फिर प्राणकरो प्रश्चिममागमे (सुषम्नाम ) प्राप्तः करे ॥७६४॥ 
| अनेनेव विधानेन षयाति पवनाखयम्‌ ५ 


ततो न जायते स्रव्युजरारोगादिकं तथा ¶॥ ७५ ॥ 
ˆ अनेनेति ॥ अनेनेबोक्तेनेव विधानेन पवनः श्राणो छं स्थेय ` भय 
..^1  -गत्यमायप्वंकं रभे स्थितिः प्राणस्य कयः । : ततः प्राणस्य. खयान्छरतयुन 











ध (( ्‌ ह ` < भाषा्थ--दस धर्ोक्त विधानसेही पराण ङ्य ( स्थिरता ) को प्रात हो ` जाता ् 
^  पनकी निषि होनेपर हममे स्थििही प्राणका य होतादे स शराणके कंपते च 
८ "ज २५ रोगं जीर भादिपदसे वरीषडित, स॑दा, `आाठस्य आदि नहीं देते ॥ ५५ ५ 
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49 पंस्कृतटीका-भाषादीकासमेता। ` (८ १२९ } 
बधत्रयभिदं भष्ठं महासिद्धेश्च सेवित ॥ 
सर्वेषा हटतेन्राणां साधनं योगिनो विदः ॥ ७६ ¶ 


वध्रयामाते ॥ इद्‌ पूर्वोक्तं बध्यं श्रेष्ठं षोडञ्चाधार्वपेऽतिमस्तं 
6; महासिद्धेमेरस्येदादिभिश्वकाराद्रधिष्ठादिमनिभिः सेवितं सर्वेषां हटतं्राणः 
हठोपायानां साधनं सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षाया बिदुजानंति ॥ ७६ ॥ 


भाषाथं--ये प्राक्त तीनों वंध श्रेष्ठ है अथीत्‌ षोडाधार वंधमे अ्य॑त्त उत्तम है 
गोर मरस्य आदि योगिजन -भौर वसिष्ठ आदि सुनियोके सेवित ह ` जौर रंप्रभ जं 
हठयोगके उपाय ह उनका साधन ह यह बात गोरक्ष आदि योगीजन जानत ७६ 


 यत्किचिर्खवते चदादमतं दिव्यरूपिणः \ | 
तत्सवं थसते सथेस्तेन पडो जरायतः \॥ ७७ 


विपरीतकरणी विवक्षस्तदषोद्धातत्वेन .पिंडस्य जराकरणं . तावदा 
. यकिचिदिति ॥ दिव्यसक्कृष्ट सधामयं हष यस्य स॒ तथा तस्माहिव्यक्- 
 पिणश्चदरात्सामात्ताढमृहस्थायक्किचियककिमप्यमृतं पीयूषं सखबते. पति 
तत्सर्वं सर्वे तत्पीयूषं सूर्यो नाभिस्थोऽनलात्मकः असते भसीकयेति ! 
तदुक्तं गोरक्षनाथेन-"नाभिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः. अभू- 
तात्मा स्थितो नित्यं ताइग्ररे च चंदमाः ॥ वधेत्यधोयुखशवंदरौ असत्यर्ध्व- 
ञुखो रविः 1 करणं तच्च कर्तव्यं येन पीरूषमाप्यते ॥ › इति. तेन सूर्य- 
( पिडो देहो जरायुतः जरसां य॒क्तो भवतिं ॥ ७७ ॥ ` ` 
आषाथ--अन्र विपरीत करणीके कथनका अभिराषी आचाये प्रथम उसके उपो- । 
द्वातरूप होनेसे पिंडके जराकरणका वणेन करते कि, दित्य ( सर्वोत्तम} सुधामयदहै ` 
रूप जिसमें एसे ताटुकर मूरमे स्थित चंद्रमसे जो कुछ भमगृत श्चरताहै उस संप 
अभरुतकरो नामिमें स्थित भभ्रिरूप . सूयं. प्रस ञताह . सो$. गोरक्षनाथने कहाहै किं 
नाभिके देरमे सभ्य सुये स्थित है नीर तादके मूलम भगृतङ्प चद्रमा स्थित है ` . 
अधोमुख होकर चच्छमा जिस मृतको. वषेताहै आर ऊष्वसुख होकर सूये उस्र अष्- - 
तको अरस ेतादै उसमे वह करण ८ मुद्रा) करना चाये जिप्तसे.अगृतकी न्ता ` ` 
, ह्यो अर्थत पुष्टि रहै फिर सुथके विये उस भमृतके ्रसनेसे विदुः (देह ) वृद्ध अक ,.“ 
` स्थासे युक्त होजाताहै ॥ ५७७.॥ ¦ 2 
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। + ~ ` ` तारित करणं दिव्यं सूर्यस्य खवचनस्‌ ॥ 

६ ~ ~ गरूषदेशतोक्ञेयंन तु शख्राथकोटिभिः॥५७८॥ | 
` ~ तवेति ॥ तत्र तद्विषये सूरस्य . नाभिस्यानलस्य सुखं दंच्यतेञेनेति ` 
५ . ` ` तादो दिव्यसुत्तमं करणं वकष्यमाणष्द्ाख्यमास्त तद्यरूपद्रतः गरूपदेश- ` 
~ ज्यं ज्ञात शक्यम्‌ । शाखाथानां कोटिभिः नं ठु नव ज्ञां शक्यम्‌ ॥७८॥ | 
^ भाषार्थ-उस मृतको रक्षा करनेमे जिते सूथके सुखकी वचना होय एसा ` भागे, | 
ˆ कहनेयोग्य सुद्रारूम करण है ओर वह करण गुरके उपदेशसे जानने योग्यं -हे जोर | 
४ ˆ कोध्यिं शाघ्नकि अथस जाननेको शक्यं नदीं द ॥ ७८ ॥ 4 


(` ` ऊर्वं नाभेरधस्तालोहष्वं सानुरधः रदी ॥ ` 
च + ` करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन रभ्यते ॥ ७९॥ 


विपरीतकरणीमाह-ङष्वै नाभेरिति ॥. उष्वेधुपरिभाग नाभि्स्य स 
छष्यनाभिस्तस्योष्वनाभेरधः अधोभागे ताड ताडस्थानं यस्य॒सोऽधस्ताड- | 
स्तस्याधस्तारोयोगिन ऊरध्व॑भुपरिभागे भावु्दहनात्मक : सूरयो भवति ` 
अथः अधोभागे शदयश्तासा चंदो भवति । प्रथमांतपाठे ठ यदा ऊ्वः | 
ताडर्योगी भवति तदोष माडः शरीः भवति । यदातदापद 
~. योरष्यादरेणान्वयः ! इथं विपरीताख्यां विपरीतनएभिका करणी । ऊधव(4" 
9 ध १ हस्थतयोशदसूयेयोरधङष्वैकएणेनान्वथांगुरुवा स्येन. युरोदाक्येनेव कलर 
(“^ -आप्यते नान्यथा ॥ ७९॥ थ. 
भाषार्थं -भवविपरीतकरणीमुदरके खरूमका वणनं करत किं ऊपर भागम ह 
जामि जिसके गौर अधोमागमे है तादु जिसके एेसा' जो योगी उसके उरक भागम ती 
अभिरूप . सूय होजाय मोर अधोभागमे अमृतखूप चंद्रमा. होजाय जर जव , ऊष्वना- | 
 भिरघस्ताटुः› यहं प्रथमत पाठ है तब यद्‌ तदा पदोके.भव्याहारसे इसप्रकार नी 
रना कि जन ऊपरके.मागमे नामि मौर नीचेके भागम "तादु जिसके एेसा. य"! 
लोजाय तब ऊपर सूय मौर नीचे चंद्रमा होजाते यह विपरीत ( उख्टी - ) नामी 

रणीं ऊपर घौर नीचे स्थित जो चद्रमा सूये ह उनके नीचे. ऊपर ऋसे कर 
। ८ अन्वथ है अथात्‌ विपरीतकरणीका अथे तमीं घटसकताईै जब पर्क्त सुदा कीजय ६ 
य निपसीतकरणी गुर वाक्ये मिक सक्तीहै जन्यथा नदी ॥ ७९ ॥ =. . `. , 
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नंत्यमभ्यासयुत्तस्य जठराभरिवेवाधनी ॥ 
आहारो बहुलस्तस्य संपायः साधकस्व च 1 <० ॥ 
नत्यामाते ॥ नित्यः प्रातदिनमभ्यासोऽभ्यसनं तस्मिन्‌ यक्तस्यावहितस्य 


क, न, शे 


. ` जठराधिरुदराभनिस्तस्य विवर्धिनी विशेषेण वधिनीति षिपरीतकरणी विशे 
` षणम्‌ ॥ तस्य साधकस्य बिपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो भोननं बडृल्े 
^ . यथेच्छः संपा्यः संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ | | 


भाषाथ -परत्िदिनके अम्यासमे युक्त जो योगी है उसकी जठराथिको यह विपरीत ` 


` ` करणी वढातीदै ओर इसीसे उस विपरीतकरणीके अम्यासी योगीको. ययेच्छ धिकः 
मोजन सपादन करनेयोग्य हे अथोत्‌ सटप भोजन न करे ॥ ८०॥ - 


पाहारो यदि भवेदभ्चिदंहति तक्षणात्‌ ॥ 
अधः शिराश्चोष्वेपाद्‌ः क्षणं स्याखथमे दिने ॥ ८१ ॥ 


अरपाहार इति ॥ यद्य्पाहारः असर्पो भोक्तपिष्ठान्नस्याहासो भोजने 
यस्य. तादशो भवेत्स्यात्तदाऽभिजंठरानलये देहं क्षणमाचरादहेत्‌। शीघं दहेदि- ' ` 
त्यथः] ऊष्वोधःस्थितयोशवंदसूयंयोरथङर््वेकरणंक्रियामाह-अधः शिरा इति ¢ ` ` 
` अधः अधोभागे भूमौ शिरे यस्य सोऽधःशियः कराभ्यां करिप्रदेश्चभवलृच्य ` 


काहुूलखादारमभ्य कूपरपयतास्यां ` गहभ्यां स्क्धास्यां गलपष्ठभागशिरः 


पृष्ठभागाभ्यां च भूमिमवष्टस्याधःशिरा भवेत्‌ । उष्व स॒पर्थतरिकि पादो यस्यः 


सं उध्वेपादः प्रथमदिनि आरभादिने क्षं क्षणमान्ं स्यात्‌ ॥ ८१ ॥ 


` आषा्थ-करयोकि, यदि विप्रीतकरणीका अम्यासी ` योगी भयाहारी हो अथोद्‌ , ` | 
अद्पमोजन क्रियाजातारै तो जठर उसी क्षणमान्मे देहको मस्म करदेतीहै । भव ` ` ` 
ऊपर नीचे स्थिन्र चन्द्रमा सूथेके नीचे ` ऊपर करनेकी ज्रियाको कहतर्है किं, प्रथम ` 
. दिनम क्षणमर नीवेको रिर करे अथात्‌ सुजा दोनो स्ंष गक लर दिर प्रष्टमाग ` 


( पीठ.) से भूमिका स्यदो करके नीचे दिर किये स्थित हो शीर ऊपरको पाद करै 


 अथीत्‌ परारंमके दिन श्षणमात्र इसप्रकार स्थित रहै ॥ ८१ ॥ 


क्षणाच किंचिदधिकमभ्यसेच दिने दिने ॥ 
वितं पलितं चैव षण्मासोद्धं न ररयते ॥ | 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तं कार्जित्‌॥ ८२ ॥ 


क्षणादिति ॥ दिनेदिने भतिदिनं क्षणाछिबिदधिकं -दिक्षणं बिक्षण्‌ `. ` 
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पकदिनकद्याऽभ्यसेदभ्यासं इयात्‌ ॥ षिपरेतकरणीएणानाह-षरितिमि- (२ 
~ ति ॥ षितं चर्मसंकोचः पलितं केशेषु शाक्य च, षण्णां -माम्ननां ` |. 
“ समाहारः षण्मासं ` तस्मादूध्वसुपरि नैव दयते नेवाबरोक्यते । साध 
/ . . क्स्य देह इति वाक्याध्याहारः । यस्तु साधको यामभात्न प्रहरमात्रं नित्य 
 मभ्यसेत्स त॒ कारनित्काङं मत्युं जयतीति कारजिन्मृ्युनता भवेत्‌ 
` एतेन योगस्य ारन्धकरमपरतिषेधकत्वमपि सूचितम्‌ । तदुक्त षिष्णुधमे- 
, ` स्स्वदेहारभकस्यापि कमणः संक्षयाव्हः । यो यागः एथवपाल, शु 
+. ` तस्यापि लक्षणम्‌" ॥ इति } बिय्यारण्येरपि जीवन्धक्तादु्तम्‌- यथा - भार 
` -व्यकम तत्चज्ञानासबलं तथा तस्मादपि कमणो योगाभ्यासः प्रबलः । अत 
` पव योगिनायुहाखंकपीतहग्यादीनां स्वेच्छया देहत्यागं उपपद्यत” इति। 
।  . अआगवतऽप्यक्तम्‌ देहं जद्यात्समाधिना' इति ॥ ८२ ॥ 
{ | ‡ : भषार्थ-फिर प्रतिदिन क्षणसे कुछ २ अधिक अभ्यास क भयत दो क्षण, तीन | 
। `. क्षण, कारु एक २ दिनकी दद्धि. भभ्यासक बढाता रहै. अव विपरीतकरणी 
. . - य्णोको कहते ह कि, पूर्वोक्त प्रकारके, करनेसे वपित मासके अनंतरं - नही 
~  दीखते अयीत्‌ यौवन अवस्था होजाती है मौर जो साधक प्रतिदिन, प्रहरमात्र अव 
^ ~ करताहै वह भष्युको जीतता. इससे यहभी सूचित . केया क योग ॒प्रारन्धकरमक्रामी | 
।  मरतिनेधक दै.सो विष्युधभैमे कहा है किं, अपने देके . आरमककमक्राना नास" ॐ 
^ ~ योग ३ हे प्रथ्वीपाङ! उस योगको त्‌ सुन. जीरं बिदारण्यने जीवन्सुक्तिप्र॑थमे यद ॒क् 
= ` ३ विः. तच्छङ्ञानसे प्रारब्धकभे जसे प्रनरु है रेसेदी प्रारन्धकमेसे योगाभ्यास भरव्छ ह 
इसीतेउदारुक,. वीतरहभ्य आदि योगिर्योनि अपनी इच्छासे देहकां त्याग किया. भागक 
६५ मेमीच्लिाहै कि, समाधिते देको त्यागे ॥ ८२॥ 
० #: . . अथ वं्रोली । 
~ . स्वेच्छया वतमानोऽपि-योगोकतैनिंयमेविनां॥ = | 
वज्रो यो.विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ८३५ . | 
व्नोर्यां प्रदत्तं जनथितुभादौ तत्फरमाद-स्वेच्छयेतिं ॥ म 
| वत्रोीं बच्रोलीयुद्रा विजानाति विरेषेण स्वायुभवेन जानाति स योग य 
0 | ~. ` यओगदाखे उक्ता योभोक्तास्तैयोगोकतैियमत्रहचयादिभिर्विना ऋते स्वच्छ" 
। ~ निजेच्छया वतेमानोऽपि व्यवहरति सिद्धिमाजन सिद्धीनामाणिमा्वीन" 
 । भजनं पां भवति ॥ ८३ ५ स | 
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सस्कुतरका-पाषारोक्समेता । 


^ भषार्थ-वजोलीमुद्राकी प्दृत्िको उत्पन्न करनेके ख्य प्रथम: बजोकीके फरक्षा ` 
|.“ . वणेन करते ह कि, जो योगाम्यासीः वजोटीमुद्राको अपने अलुमवसे जानता है बह ˆ ` 
| ` योगी योगशाचमे कदेहये नियमि विना अपनी इच्छाके यनुसार . व्थवहार करताह- ` 0 
। . मामी अणिमा मादि सिद्धिर्योका मोक्ता है अथोत्‌ -बरहचय आदि . नियमेक्षि विनाम “` ध 
|. ` उसको सिद्धि प्राप्त होती है॥ ८३॥ ध 
( तत्र वस्तुद्रय वक्ष्ये दखुभ य॑स्य कस्याचेत्‌॥ ` - 
|. क्षीरं चेकं दवितीयं तु नारी च वरवरतिनी ॥ ४ ॥ ` ` ` 
तत्साधनोपयोगि वस्तुद्यमाइ-तत्रेति ॥ तत्र वनोल्यभ्यासे वस्ठुनोदयं . ` 
/ ` व्ुद्धयं वक्ष्ये कथयिष्ये । कीरो वस्तुद्वयं यस्यकस्यचित्‌ यस्यकस्यापि. ` ‡ ` 
| धनहीनस्य दलभं दुःखेन लधु शक्यं दुःखेनापि छ्धुमशक्यमिति वा! 
। दुःस्यात्कष्टनिपेधयोः' इति कोजञात्‌ ॥ कि. तदस्तुद्धयमित्यपेक्षायामाह~- . ` 
| . . क्षीरमिति । एकं वस्तु क्षीरं षानाथं मेहनानंतरमिदियनै्वल्यातदशार्थं ~ 
। -क्षीरषानं युक्तम्‌ । केचिच्च अभ्यास्कारे जआकर्षणा्थमित्याहुः । तस्या. _ ` ` 
` तगेतस्य षनीभाषे निगंमनापेभवात्तददुक्तम्‌ । दितीयं तु षस्व वशवर्तिनी 
स्वाधीना नारी बनिता.॥८४॥ र 
भाषाथं--अव व॑जोटीमुद्राके साधक दो वत्तुरजका वर्णन करते है कि. उसं ` 
` ` - वन्नोलीकी सिद्धिम जिसकिसी निधन धुरुषको दुखम जो दो वस्तु है उनको मै कहता ~ 4 
` “ -उन दोनौमिं एक दूष है ओर दूसरी वद्यवतिनी नारी है अर्थात्‌. मेधुनके .अनंतर निर्वै ` ५ 
इई इद्रिर्योकी प्रबङताके ये दूधका पान योग्य है जौर कोई यह कहते ३ कि अभ्या- ` . ~ 
सकरम आकषेणके स्यि दुधका पान उत्तम है सो ठीक नही, क्योकि अतगत इए ` 
तुधका आकषेण नहीं हय सकता ह ॥ ८४.॥ इ 4 
मेहनेन दानैः सस्यगृध्वोङ्ुचनमभ्यसेत्‌.॥ 
पुरुषोऽप्यथवा नारी वन्रोखीसिच्िमाप्तुयात्‌ ॥ ८५ ॥ . . ` । 
वव्रोकीमुद्राधकारमाह-मेहनेनेति ॥ मेहनेन खीसंगानंतरं विदो; क्षरणेन ` 4 
` - साधनभूतेन पुरुषः पुमानथवा नार्यपि योषिदपि दनेर्मदं सम्यक्‌ यलपषैः - ` 
|: ` ` कमूष्वङ्गवनमूष्वसुपयाङ्कचनं मेटराङ्चनेन विदोरुपयाकषणमभ्यसेद्धनोडी- ` ५ 
|` ^  रद्रासिद्धिमाप्युयास्िदिं गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
॥ ~. -माषार्थ--अन वज्ोटीभुद्राके प्रकारका वणेन करते हं कि, पुरुष अथवा चनी. मेहनं ` 4 
। |. { वटुका श्रना ) से इतः २ भटीप्रकार यल्नसे उपरको आङुचध ( सकोच )का. 
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4 कर, 


^ ` स्तन शस्तनारेन सीसकादिनिर्भितेन नालेन शनैः शनेदंसंदं यथ्रेषेम-. 
^ ˆ नाथ एत्कारः क्रियते तादशं एत्कारं बच्रकदरे भद्रदिधरे, वायोः संचारः. | 
. सम्यग्बज्र्कदरे चरणं गमनं तर्कारणातद्धेतोः भर्वति भकद॑म दनः युन; 
 ऊदीत ॥ अथ वजरोलसाधनमक्रिया ! सीसकनि्धितां लिग्धां मेषश्‌ 


“ . सनि रकांणलमात्रा शलाकां भवेशयेत्‌ । दितीयदिने दयं एटघा्रा ठती- ` 
^. यदिति =यैयख्माच्राम्‌ । एतं कमेण बृदधौ, दादशंएलया्भवेरे सेदरमागंः 


 कारमित्वा तां दादर्शाशडमाचां प्रवेशयेत्‌ 1 वक्रमूष्वषुखं व्यशुरुषान बाहः ` 
^ स्थापयेत्‌ ! ततः घुषणकारस्य अमिधभनश्ाधनीभूतनालसदशं नालं श्रीत्वा 
~ तदग्रं मेटम्बेरितदादशायरस्य नारस्य वक्रोष्वेषटखब्येरुरुमध्ये भरवेशय 
(^ कारं यौत! तन सम्यक्‌ मागंशुद्धिभेवति । ततो जस्य मेद्रेणाकषेण 
(^. - भभ्यसेत्‌ जलाकषण. ` सिद्धे पवोक्श्चोफरस्या विदोश््वाकषैणमभ्यसेत्‌ । 





र  “ खेचरीमुद्राप्राणजयोभ्यसिद्धो ठु सम्यङ्‌ भवति ॥ ८६ ॥ 

 भगार्थ-भव वन्नोी सुदाकी प्वीङग क्रियाक्ञा वर्णन करते कि, सीप्ते भादिकं 
८4. ` उत्तमनाखीसेः शनैः २. इसप्रकार छिगके .चिद्रमे वायुके सचार (-भकीप्रकार प्रवे ) # 
£ . व्यि यतते ्त्कारको करै, जते अभिक प्रज्वठनाथे प्रत्कारको करते है ! भव वजो 
(८ ^ ` रीकी साधनप्रक्रियाको कहते है कि, सीतेसे अनीहई दिगमे : मवेशाकेः योग्य चौदह . 
^ ^ . * अक्क. रखाई बनवाकर उसके रिगमें प्रवेका अभ्यास - करै । पठे दिन %® | ` 
. अराटमात्र प्रवेश. करै दूसरे दिन दोः अंगुढं मात्र जीर ` तीसरे दिन तीन अगुखमात (` 
^ पवेश करे इसप्रकार कमसे द्धि करनेपर बारह अगुरु इालाकाके प्रवेश होनेके भनत्तर, |: ` 
^ सिगिक मागे खद होजातादै फिर उसीप्रकारकी ` शीर : चौदह  अंगुख्की ` एसी 
~ ` बनव जो दोय. टेढी हो मौर उष्ैसुखी हो उसकोभोः बारह. अयुलः भर 





व त ~ क 
(२१०) `  . हवयोगषदीषिका । `  [ग्ेशः | 


^. ˆ - अभ्यास करे अथीत्‌ सिग इद्वियवे आकुचनस विहुके ऊपर रदीचनेका अभ्यास क्रे तौ ्ः | 
^ ` चज्ञोीयुदा सिद्धिको पर्त होती है ॥ ८९ ॥ 


यलतः शस्तनाछेन एत्कारं वन्चकदेरं ॥ 
दानः शनैः कुर्वीत षायुसचारक्लरणात्‌ ॥ ८६ ॥ 
अथ वन्नोर्याः पूर्वागपरकरियामाह-यत्नत इति ॥ शस्तः प्रशस्ता यो नार 


यगय चतरेङांरलमात्रां शलाक्लं कारयित्वा मेदे भवेशनभभ्यसेत्‌ । परथमः , | 


शुद्धो सवति । पुनस्तादृशी . चतदेशंणकमान्ना. श्यं एलमात्द काश्व 


विद्धाकषेणे सिदे बजलीसद्रसिदिः 1 इयं जितप्राणस्येव िध्यति नान्यस्य ` 
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 “ छ्िद्रमे पवेश करे, ठेढा जीर उष्वेसुख जो: दो अंगु मात्र है उसको बाहर रक्ते फिर 

| ~ छनारके अ्िधमनेके नाख्की सदृ नाक्को डेकर उस नाङ्के अप्रमागकतो खगम 

/ . ` अवेदा किये वारह अगुलके नाकका ठेढा गौर उ्वैसुख दो अंगु है उसके मध्यमे 
| ` ` भवे करके परत्कार करे तिससे मटीप्रकार ईिगक्रे मागेकीं द्धि होतीरै फिर चगि,  . 
|: ` जल्के आक्कणका जम्यास कोरे जख्वे आकषेणकी सिद्धि होनेपर पएवोक्तररोक्मे कही _ 
| इई रीतिके अनुसार विहुके ऊपरको आकषेणका सम्यास करे विटुके ऊष्वे साकषेणक्री ` 
| सिद्धि हेनेपर वजोढीमुद्राकी सिद्धि होतीहै यह मुद्रा उस योगीको दी सिद्ध होतीरै ` 
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| ` लिसन म्ाणवायुको जीत छ्याहै अन्यकों नहीं दयत है ओर खचरीसुदरा मौर प्राणका ` 
| जय दनिपर तो मटीप्रकार सिद्ध होतीहै । मावाथे. यहं है कि, छिगके. चिद्वमं वायक 
| संचार करनेके च्यि उत्तमनारसे दानैः २ यत्तपूवैक पत्कारको क ॥ ८६ ॥ 

# नारीभगे ` पतहिंदुसभ्यासेनोध्वंमाहरेत्‌ ॥ 


| . चितं च निजं विदसृष्वैसाष्य्‌ रक्षयेत्‌ ॥ <८७.॥ 


| ` ` णवं वल्नोर्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह -नारीमग इति ॥ नारीभगे - ` 
खीयोनौ पततीति पतव्‌ पतेश्चासौ बिंदुश्च पतद्विदुस्तं पतर्दिडं रतिकलि. 


|| । चतत विदुमस्यासेनं वडोरीशदाभ्यासेनोध्वंसययादहरेदाकषयेत्‌ पतनासूव- ध ध 
| ओद । यदि पतनाल्पूरव विदोराकषेणं न. स्यात्तर्हि पतितमाकषयेदित्याह- 
| चितं चेति 1 चलितं नारीभमे पतितं निजं स्वकीयं विदु च्कारात्तदजः ` 
|. वसुपयोक्ष्याहत्य रक्षयेत्‌ स्थापेयत्‌ ॥ ८७ ॥ | 4 
| भाषा्थै-अव वज्नोलीमुदराकी .सि द्विके जनेतरका जो साधन ह उसका वणन कंते . ` 


& कि, नारके मग ८ योनि ) मे पडते हये विदु ( वीये ) का. अभ्याससे ऊपरकरो, “~ 

` ` आकर्ण वरे अर्थात्‌ पडनेसे प्रवैही .ऊपरको. खीचछे यदि पतनसे ध्वे विदुका आक्षेणं 
न: दोसैः तो पतितह्ये विदुंका आकर्षण करर कि चंङितटंभं अपना विदुः ओरं चका- 

, र्ते द्वीका रज इनकी ऊपरको आकषेण करके रक्षा करे अथात्‌ मस्तकल्य ज . वीया . 
शयान दै उसमे स्यापन करे ॥ ८७ ॥ ` ; ` : ` ` क. 


9 ५। 


1 ^ कि अ 
~ ह भेकी 3 ^ अ 


कुण. + 


| . ` एवं संरधयेदिदुं स्यु जयति योगवित्‌॥ ` _ ˆ` ` 

 - भरणं बिदुपातेन जीवनं विंदुधारणात्‌.॥ << ॥ -८ | 

. ` . >> बद्धोीराणानाद-एवपिति ॥ `एवसक्तरीव्या विदु यः संरश्षयेत्‌ सम्यङ्‌ . ` 

|  - रक्येत्‌ स योगविचोगाभिज्ञो मयुं जयत्यभिभवति 1 यतो विदोः शक्य 
` ("4 । 


(4 
ॐ. ॥ „> 
॥ > 
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~ र्रर) ^: हठयोगप्रदीपिका: ` 1 गवेष + 
४ ६ पातेन पतनेन मरणं भवति। विदोधारणं विड्धारण तस्मादिदधारणानी- ` ˆ । 
` बनं भवाति । तस्मादिडं संरकषयेदिव्यथः ॥ ८८ ॥ ( 

^ ` आषार्थ--अव वजोीके रर्णोका वणेन करते है कि, स्सप्रकार जो -योगी विदुकतो ` . ||. 
$ अदीप्रकार रक्षा करतादै योगकां ज्ञाता. वह योगी मृत्युको जीतताहै क्योकि; विदुकै ` ` | 
। ` पुनते मरण जौर विदुकी रक्षासे जीवन होताहै तिससे बिदुक रक्षा करे ¶ ८८ ॥ , ` 
` ८ स्गधो योगिनो देहे जायते विदुधारणात्‌ ॥ 

यावदिदुः स्थिरो देहे तावत्कारुभथ कुतः ५ ८९ ४ 


` खगंय इति ॥ योगिनो बन्नोद्यभ्यासिनी देह बदाः, करस्य. धारण 
. ` तस्मातसुगथः शोभनो गंधो जायते परादुभवति । देहे यावद्धिद्ः स्थिरस्ता- 
^. -दत्कालभयं खप्युभये ङतः । न कतोऽपीत्यथः ५.८५ ॥ 
(३ द भाषा्थ-वजोटीके अभ्यासक्तो यो गक देहमे बिदुकेः धारण कृरनेसे सुगं । 
3  होजातीर ओर देहमे जबततक्‌ विदुः स्थिर है .तबतक काङ्का भय कह! अयतत क्रार्काः 
^. “ मय नहीं रहतारे ॥-८९ ॥ 

^. ` । चित्तायत्तं नुणां हकं शुन्छायतत च जीवितम्‌ ५ 

॥ तस्माच्छक्र मनश्चैव रक्षणीयं भ्रयत्नतः ॥ ९० ॥ 


वित्तायत्तमिति ॥ हि यस्मान्वृणां शक्र वीय॑चित्ताय्ं चिते चर 
चलचाच्वित्ते स्थिरे स्थिरस्वाद्धिताधीनं जीवित जीवन कायतत युन 
वनाच्छके ने मरणे शुकराधीनें तस्माच्छ विदु अनश्च मानस च भक 
छायलनादिति प्रयतः रक्षणीयमेव } अवद्यं रक्षणीयभित्य्थः । एवश्‌ ब्दी 
पित्नक्रमः॥९०॥ ` 

भषार्थ जिसमे मुरयोका क्र ( वीर) चित्तके. आधीन. है अर्थात्‌ चित्त% 
चखायमान हेनेपर चायमान भौर चित्तम स्थर हेभेपर स्थर होजाताटै ;इससे चित्ते 
बहरीभूत है भौर मनुष्यो का जीवन क्रे आधीन दै थर्थात्‌ खनकी. स्थिरतासे जीवनं 
भौर इत्र नष्टतासे मरण होताहै इससे जीवन शुके भाधीन दै तिससे शक (ब्द 
£~ शीर मनकी मदी प्रकार यक्तसै.रक्षाक्रै॥९०॥. 


ऋतुमप्या रजोऽप्येवं बीजं चिदु च रक्षयेत्‌ ॥. . 
{ & ~ ` मेदेणाकषयेदू्वं सस्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ 1 
° - अदमत्या इति । एं पूोततिनाभ्यासेन ऋतुवियते यस्याः पना क । 


(२. > ९४. , . ` .€-0.499 1१५३६ ।42101.20॥861011. 016102९0 0/€उक्ाएनी1 .. ` 









4 छ 5 ५५६१ .०* > छ त 9 "कद्‌ छ ( ॥ च 
(११३ % %; ह त ॐ 9 भः * 7 ॥ 
४.1]. -सस्छृतटीका-भाषाटीकसमेता। ( १३३ 


` तस्या ऋतुमत्या ऋतुह्लातायाः लियो रेतः निजं स्वकीयं षिदुं च शक्षयेव्‌। ` 
 मूर्वोक्ताभ्यासं दक्षेयति-मेदेगति । अभ्यासो वबोल्यभ्यासः. स एव योगो 
| ` योगस्ाधनलात्तं वे्तीत्यभ्यास्योगवित्‌ मेदरेण श्यद्रियेण . सम्यम्यलपूककः ` ` 
ˆ . . भूषवसुप्याकषयेत्‌ । रजो विडं चेति कमाध्याहारः 1 अयं शोकः शिषः ९१ ` ` 
| भाषार्थ-ऋतु इभा है जिसके एेसी द्रीके रज ८ वीये ) की भीर अपने विदुकीमी ` ` 
| . हसी पएबोक्तं अम्थाससे रक्षा करै यथीत्‌ ऋतुस्नानके जनंतर रज बीर वीये दोनो रक्ष ` 
|: ` बर । पर्वोक्तं जम्यासकोही दिखाते कि, वजोटीक्र अभ्धासरूप योगका ज्ञाता योगी . 
छग इद्धियसे रज भौर विदुका भटीप्रकार उर्परको आकषेण करे ( खीचे ) यह ठृलोक 
क्षेपक है अथौत्‌ मूर्का नहीं दै ॥ ९१ ॥ | ः 

` सहजोलिश्भरोखि्वजोस्या . मेद्‌ एकतः 1 

जे सभस्य चिकषिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सहजोस्यभरोस्यौ बिवश्वस्तयोबेजोलीविशेषत्वमाह-सहजोङिश्चेति 


वसोस्या भेदो विशेषः सहजोखिरमरोडिश्च । तत्र हेतुः-कतः षकलता- ` 
दकफलत्ादिव्यथः ।  एकशव्दाद्धविप्रधानासंचम्यास्तसिः । सहजीोलिमाईइ- `. ` 


| . जरू इति । गौः युरीषाणि गामयानि दग्यानि च तानि गोमयानि च 
| दग्धगोमयानि तेषु संभवं उसत्तियंस्य तदग्धगोमयसंमवं शोभनं अस्म . . 
| विशतिः तव्‌ जले तोये निक्षिप्य तोयमिशं कृतेस्युत्रशोकेनान्वेति ॥९२॥ . 
। भाषार्थ--भव सहजोखी भौर अमरोली मुदरार्मोक्षा वणेन करते किः वजोरीमुद्राक ` ` 
| मेदविरेषही सहजोखी भौर अमरोऽी है, क्योकि तीनोका फक. एक है उन दोन ` ~ 
| ` सहजोरीसुद्राका वणैन.फरतेहं कि, दग्ध किये इये गोमर्यो शा जो खंदर म्न हे उसकी `` | 
| जम डाखकर अर्थात्‌ जलमिशित उस मस्मको करे ॥ ९२ ॥ ~ 2 
| वश्रोरीसेथुनादूर्ध्वं खीपसोः खांगङेपनम्‌॥ ` - ` ˆ `: 
| आसीनयोः सखेनैव सुक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥९३॥ 
४. 


 - वब्रोडीतिं ॥ वच्ोरीसुद्रा्थ मैथुनं ` तस्माटृष्वैमनंतरं सखेनेवानेदेनैवा- ` 
` ` सीनयोरुपविष्टयोः क्षणादरतयस्सवान्धुकतस्त्यक्तो व्यापारो रतिक्रिया य्या ` ` 
तौ सक्तव्यापारौ तयोरक्तव्यापारयोः ली च पुमा ज्ीएुसा तयोः 
ललीपसोः स्वागरेपनं शोभनान्येगानि ` स्वांगानि सूधल्लाटनेनहदयस्कंषध्च- `: 

जादीनि तेषु रेपनम्‌ ॥ ९२ ॥ 2 
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(२३४ ) ` इंठयोगभदीपिका १ = ` [ उपदेशः ॥ , 3 


आषार्थः-वजोलीसुद्राकी  सिद्धिके ख्ये कियेदये मेधुनके जनंतर आनंदसे वैटेहये. ` | & 
जीर उत्साहसे त्याग. दियाहै रतिका व्यापार जिन्हनि देसे ल्ली भीर पुरुष दोनों पूर्वोक्तः ` || 


मस्सको अपने मस्तक, 'रिर, नेत्र, हृदय, स्वध, भुजा आदि अंगोपर ङेपन करं ॥९३॥ 
| सहजोलिरिथं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा ॥ 

- अयं डभकसरे योगो भोगयुक्तोऽपे सुक्ेदः १९९ ॥ 
 सहजोलिरिति ॥ इयशक्ता क्रिया.सहनोखिरिपि भोक्ता कथिता योगि~, 


मिभेस्यदादिभिः। कीदसी सद्‌ शरद्धया सर्वदा श्रद्वा योग्या! अयं सहनो- ` 


ल्यास्थी योग उपायः दभकरः शुभं शेयः करोतीति ` यभक्शः । ‹ योग 


संहननोपायध्यानसेगति्युक्तषु ' इत्यभिधानात्‌ । कोर योगः भोगेन , . | 


युक्तोऽपि युक्तिदो मोक्षदः ॥ ९४ ॥ 
` -भाषार्थ-यह एवोक्त मस्मठेपनख्प श्रिया मल्स्यदर आदि योगीजरनोनि सहजोचिमुद् 


कहा है ओर यह योगीजर्नोको सदैव रद्रा करने. योग्य हे, यह ` सहजोठि नामका योग . ` . 


( उपाय ) शभकारी जानना. जओौर मोगसे युक्त भी यहं योग सोक्षका दाताहै ॥ ९४ ॥. 
अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत्त्व दरिनाम्‌ ॥ 
निमेसा सिध्येत न त मत्सरशािनाप्‌ ४५.९२ ॥ 

“~ अयं योगं इति \ अयसुक्तो योगः पुण्यं विद्यते येषां ते पुण्यतः युक 

[तिनस्तेबां पण्यवत धीराणां धयवतां तत्व वास्तविकं परयंतीति तच्वदं 

विनस्तेषा तत्वदशिना मत्सराचिष्कान्ता निभस्सरास्तेषां निम॑त्खसणामन्यः 
गणद्वेपरहितानाम्‌ । ` ` मत्सरोऽन्ययुणद्वेषः' इत्यमरः । तादृशानां पुंस" ` 
पिष्येत सिद्धि गच्छेत । मत्सरश्ञाशिनां मत्सरवतां तु न सिध्येत्‌ ॥ ९९ ॥ 
भषाथ-ओौर यह सहजोखिल्प योग पुण्यवान्‌ ओौर धीर ओर तत { ब्रह्म ) 
+  \ जो उर ह मौर अन्यके गु्णोमिं दवेषरहित.( निमेत्सर ) दै रसे पुरुषोकोही सिद्ध होताः 
शौर जो मत्सरी ई अन्यक्रे गुणोमं देव (वैर) के कता है उनको सिद्ध नहीं होतार ॥२.९॥. . 
पित्तोत्वखलात्पथमाबधारां विहाय निःसारत्यात्यधा- 


श 1 निषेव्यते शीतलमध्यधारा कापालिके खंडमतेऽ- . 


< अरोरी ॥ ९६ ॥ - 4 
५ | च अमसोरीमाह्‌-पित्तोस्वणत्वादिति ॥ -पित्तनोस्वणोत्कटा पित्ती सवम्‌ ‰ 
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। १.५] संस्कृतरीका-भाषाटीकासमेता । ( १३५ ) 


` १ तस्या भावः पित्तोसवणतवं तस्माव्‌ । यथा प्रथमा पूवां यनः रिर्बाबनी ` 


धारा तां विहाय शिवांदुनिगंमनसमये किंचितपूर्वा धारां त्यक्त्वा । निगतः 
सारो यस्याः सा-निःसारा तस्या भावो निःसारता तया निःसारतया नि ` 
सारवेनांव्यथाश अन्त्या चरमा या धारा तां विहाय किंचिदत्यां धारं च्य 
क्त्वा 1 सीतला पित्ताश्दोषसारत्वरहिता या मध्यधाश मध्यमा शरासा 


/ ` निषेव्यते नितरा सेव्यते । खंडो योगविशेष मतोऽभिमतो यस्य स॒ शंडभ- 





` त्तस्मिन्‌ शंडमते कापालिकस्यायं कापालिकस्तस्मिन्‌ कापाथिके खण्ड ` 
कावाशिकसंपदाय इत्पथः । अमरोली प्रसिद्धेति शेषः ॥ ९६ ॥ 
अषा्थ-अत्र अमरोरीमुद्राको वणन करते . किं, पित्त है उल्वण ( अधिक ) . 
. जिसमे रेसी जो प्रथम दिवव ( विदु ) की धारा है.उसको ओर नहींहे सार अ 
जिसमे ठेसी जो अन्त्यधारा ह उसको छोडकर अर्थात्‌ पटी ओौर पिछ्टी धारक 
किचित्‌ २ त्यागकर पित्त भादि दोष जर सारतासे रहित शीतक मध्य धाराका जिस ` 
सोतिसे नित्य सेवन (पोन ) कियाजाय वह क्रिया योगविरेष. जो खड उसके माननेवाटे 
कापारिक मते. अथौत्‌ खंडकापािक मते अमरोडी नामकी सुद्र प्रसिद्ध है ॥.९६॥ 
अभर यः पिबेन्िव्यं नस्यं कृवेन्िनेदिने ॥ - ` 
वन्नीरीमभ्यसेत्सस्यगमयरोखीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 
` अभरीभिति ॥ अमरीं शिवाहु यः पुमान्‌ नियं पिबेत्‌ । नस्यं वेन्‌ 
श्वासतेनामयां बागतरहणं वेन्‌ सन्‌ दिनेदिने भतिदिनं बजोल मेहन 
दनैः" इति शोकेनोक्त सम्यगम्यसेत्साऽमरोलीति कथ्यते । कापार्किरिति 
ह । अभरपातामरी नस्यवूर्धिका बजोल्यमरोटीशब्देनोच्यत इत्यथः 
 आषार्थ-जो पुरुष शिवांुरूप जमरीको नासिकासे नित्य पीताहै अथात्‌ नसि ` ` 
काके चि्रढारा भमसको अंतगेत करताहै ओर मेथुनसे प्रतिदित वन्नोढीका मटीग्रकार ` 
अन्था करताहै उस सुद्राकोः कापाछिकि अमरोडी कहते अथोत्‌ नासिकषके ष्द्िसेि 
 म्रान की अमरी वज्जोरीके मनंतर भमरोटी कहातीरहे ॥ ९७ ॥ ` ` 
अभ्यासाल्निःसतां चांदी विभूत्या सहं भिश्यत्‌ ॥ 


` धारयेदुत्तमागेषु दिव्यदृष्टिः पजायते ॥ ५८ १ 4 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादभरोदयभ्यासान्निःखतां निगां चदि 








चदस्येयं चारी तां च्व सुधां विभूत्या भस्मना सह साकं मिभ्येतसंयो- . ` 







„ जयेद्‌ । उत्तमेषु रिद कयारनेव्रस्कंयकण्ठद्दपथेनादिषु धारेत्‌ । 
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 भस्ममिधितां चाद्रीभिति रोषः । दिव्या अतीतानागतवर्तमानव्यवहित- ` | ४: 
।  विभकृषटपदाथदरनयोग्या दष्टियंस्य स दिव्यदष्टिरदिव्यदक प्रजायते पक्षेण |` 

 , जायते। अमरीसेषनप्रकारविशेषाः शिवांडकस्पादषगंतव्याः ॥ ९८.॥ ` “| 
^ ~ भाषाथं-जमरोरीमुद्ाके अभ्यासे निक्रसी जो चंदमाकी सुधा ( अमृत) 4 . 
^ ` . उसको विभूति ( भस्म ). के सेग मिकाकर दिर, कपार, नेत्र, संध, काठ, , हदय, सुजा ` | 
~ ~ आदि उत्तम अंगम धारण करे तों मनुष्य दिव्यदृष्टि होजाता है जर्थात्‌ भूत, .मविष्यतत 


' ^ - चतेमान, व्यवहित भीर विप्रृष्ट ( दूर ) के जो पदाथ उनके देखनेयोग्य दृष्टि होजातीै. ` | 
^“ खीर अमरीसेवनके विशेषं मेद तो दिवांबुकलपग्रेथसे जानने ॥ ९८ ॥ 


पुंसो विदं समाकच्य संम्यगभ्यासपाटवात्‌ ॥ 


यदि नारी सजो रशचद्रञल्या सापि योगिनी ॥ ९९ ॥ : `` 
पुंसो वजोलीसाधनयुक्त्वा नायोस्तदाहं-यसो विहुमिति ॥ सम्यगभ्या- 


. सस्य सम्यगभ्यसनस्य पाटष पटलं तस्माखुंसः परुषस्य विं वीरय समा 


दुच्य स॒म्यगाङ्ष्य नारी खी यदि.रजो ` वन्रोस्या . षज्ोढीसुद्रथा रकषेत्‌। ` 


“` खापिःनारी योगिनी प्रशस्तयोगवती ज्ञेया “पसो षिंडसमायुक्तम्‌' इति 
.“. पठेत एतद्रनसो षशिबणम्‌॥९९॥ : `: ` ; | 
“~ . . ` आषाथ-पुरषकों वजोटीके साधको कहकर नारकी वज्ोटीके.ः साधनकों वणन `. 
+. करतें कि, मरीपरकारसे विपये अम्यासकी ~ चतुरतासे पुरुषं वटुका मटीग्रकार 
^ ` आकषेण क्रकरे यदि. नार वजोटीशुदरासे णपने रजकी रक्षा वरै तो वह मी योगिनी 
^ जाननी ( पुसो विदु समायुक्तं ) यह. पाठ होय तो . यह कथे समश्चना -कि, 

ˆ. विदुस युक्त अपने रजकी रक्षा कर तो वह नारी योगिनी हती 


नी हाती है ] ९९ ॥ 
तस्याः किंचिद्रजो नाद्र न गच्छति न सद्रायः ॥ 


` तस्याः रारीरे नादश्च विदतासेव गच्छति ॥ १०० ॥ 
 नारीकृताया वजोच्याः फलमाइ-तस्पा इति ॥ तस्याः  बश्नोल्यभ्यसनः ` 


. ˆ बलाया नायां रजः चित्‌ किमपि स्वस्पमपि नाशं न गच्छति नट नः 
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^ -पोरषं प्रोक्तं रजश सीसम्‌ । अनयोबौह्ययोगेन दृष्टिः संजायते 
गाम्‌ ॥ यदाभ्य॑तरयोगः स्यात्तदा धोगीति गीयते । बिंदुशद्रभयः भोक्तो 


^.“ भवति पतनं न प्रामोतीत्यथः। अचरं संशयो न संदेहो न । तस्या नायां 


शरीरे नादं विंदुतामेव गच्छति ` मूराधाराद्र्थितो नादो हदयोपरि' 
विदुभार्व गच्छति । धिंदुना संदैकीभवतीस्यथः । अमृतसिद्धौ- बीजं च | 
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द]: संस्कृतटीका-भाषादीक्ासमेता। , (११७) 


रजः सूयमयं तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परमं पदम्‌ । सगदो . ` 


मोक्षदो िंुधमेदोऽवमदस्तथा ॥ तन्मध्ये देवताः सर्वौिष्ठते. सक्षम ` 


तः” इति ॥ १०० ॥ 


` ` भषा्थं-अव नारकी कौडृद वजोीके फर्को कहते कि, वजोटीक्षे सम्यासः ` 


करनेमे रीख्वती उस नारीका किचित्‌ मी रज नष्ट नहीं होतारै अथात्‌ अपने स्थानसै ` ` 


भ्रात क्षेजाताहे  सर्थात्‌ मूजाधारसे उठाहइभ्ना. नाद्‌ -हदयके ऊपर रविदुकै संग एक ` 


होजाताहै अगरतसिद्धिभ्रंथमे छिखाहै विं पुरूषके बीयैको ` वीज सीर नारकि ` वीथको रज ` 


ऋहतेहं इन दोर्नोका देहपे बाहर योग होनेसे मुष्योकि संतान ' होतीहै यदि दोर्नोका 


. पतित नही होता इसमे संराय नही है ओर उस नारके शरीरम नादभी विदृरूपको 


भीत्रही योग दोजाय तो बह योगी कहा जातादै उन दोनेमिं वि चंदमय है नौररज . ` । 
सूयेमय है इन दोमेकि संगमसे परम पद्‌ होता भौर यह विहु खगे, मोक्ष, पमे. वीर - . ` 


जधमका दाताहै उस विदुके मध्यमे सूक्ष्मरूपसे संप्रण देवता टिकते ॥.१०० ॥ 
स बिदस्तद्रजश्चेव एकीम्‌थ स्वदेहगो ॥ 
वञ्नोल्यभ्यासयोगेन सवेसिद्धि बयच्छतः ॥ १०१ ॥ 


स विदुरिति ॥ स दंसो बिंदस्तद्नो नाया ` रजश्चैव ` वजोरीषुदाया ` 
अभ्यासो षजोव्यस्यासः स एव योगस्तनैकीभय मिता खदेहग स्वदेहे ` 


गतो स्षसिद्धि भयच्छतः दत्तः ॥ १०१ ॥ 


रक्षेदाकृचनाद्ध्वं या रजः सा हि योगिनी ॥. ` 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी चर भवेद्‌ धुवम्‌ ॥ १०२ ॥ 


~ भाषार्थं-पुरुषका वह विदु ओर नारका वह रज दोनो एक होकर वज्ञोडीमुद्ाकैः ८ 
` ऋम्यासयोगसे यदि भपने देदहीमे स्थित रंहजार्थ तो सं्रणे सिद्धर्योको देतह ॥ १०१॥ ` 


` रसेदितिं ॥ या नायाङ्कवनायोनिसंकोचनाृष्वुपरिस्थाने नीता रनो ` । 


 श््षेत्‌ । हीति प्रसिद्धं योगशाच्चे । सा योगिन्यतीतानागतं भूतं भविष्यं 
धे वरस्तु वेत्ति जानाति । ध्रुवमिति निधितम्‌ 1 खतरे चरतीति सेच. 


यतरिक्षचरां भवत्‌ ॥ १०२ ॥ 


 - भषार्थ-जो नारी अपनी योनिक्ने संकोचसे रजको ऊष्वरस्थानमे ठेजाकर रजकी . . ` 

रक्षा करे ब योगिनी हयोतीरै भौर भूत, मविष्यत्‌, वतेमान वस्तुको. जान सक्तीहै 

घौर यह निश्चित है कि वह खेचरी होती है भथोत्‌ उसको भाकाश्मं गमन ` कनका. . 4 
सामथ्यं होजाताहे ॥ १०२॥ . . | 





` 
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(१३८) `` -हठयोगप्रदीपिका \ ` ` [ उपदेशः ` 
देहसिद्धि च रभते वञोस्यभ्यासथोगतः ॥ 4 
„ अय पण्यकरा यागा गम अभय सा ॥ १०३ 1 ` $ 
देदसिद्धिभिति ॥ वजोर्या अभ्यासस्य योगो युक्तेस्तस्मादेहस्य सिद्धि ` 
 “  रूपङावण्यववचसहननस्वरूषं ` खभत । अयं यामा वच्जस्यस्यासयोगः . | 
^ -यण्यकरोऽदष्टविरोषजनकः । कीडदो योगः धुज्यत.इति भोगो विषयल्ल- . | 
 - .. {स्मिन्‌ अक्तेऽपिसुक्तिदो मोक्षदः ॥ १०३॥ 6 2 
' ~~ ` भषा्थ-जौर बजोरीके अभ्यासयोगसे रूम» छावण्य व्रटीकी तुल्यतारूप देहकी , ।. ` 
 भसद्धिके प्रात होतीरै ओर यह वजोरीके अभ्यासका योग, पुण्यका उत्पादक - है बीर 
^ जोभोके मोगनेपरभी स॒क्तिको देतादे॥ १०२] 
| ` - अथ शक्तिचालनम्‌ । 
. .. कटिखांमी कुडलिनी सजगी शक्तिसरसं ॥ 
कुडस्यरेधती चेते श्वाः पयोयवाचकः \\ १०४ ॥ 
शक्तिचालनं विषक्वस्तदुपोद्धाततया इडरीपयायान्‌ तथा सक्षारः ` 
 “ अदनादिकं चाह सं्भिः-डण्लांगीति॥ इण्लिंगी १ इडाखनी. 
(^ यजमा ३; शक्तिः ४ ईश्वरी ९, इण्डलीं ६, अरंधती ७, चेते सप रम्दा" 
` -पयोयवाचका एकाथवाचकाः ॥ १०४.॥ 
(` अषां शक्तिचार्नयदरा कहनेके अभिखाघी आचाय कुडलिनीके प्याय ञीर कुड- 
(~ . नीप मेोशषदारविमेदन (-खोना ) आदिक्रा वणेन करते कि, कुटिलांगी ११ इड | 
के < छिनी २, जंगी ३, राक्ति ४, ईश्वरी. ९, कुंडली ९, अरद॑घती- ७, ` ये सात रा 
के ४  पर्यायवाचक टै अर्थात्‌ सार्तोका एकही अथ हैः॥ १०४ ॥ ह. 
„८ ~  उच्यट्यकपाटं तु यथा कुचिकया हटात्‌ १ 
7. डलिन्या तथा योगी. मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ # १० ५ 
^ ~ ` उद्धाटयेदिति ॥ यथा ` येन भकारेण पुमान ईविकया कपाटगेलोत्सा 
^. रणसाधनीभूतया हटादखखपादमररणुद्धादयेडत्सारयत्‌ । दठादात | 
। ^ दषकन्ययिनोभयत्र संबध्यते । तथा तेन पकारेण योगी दटादटाभ्यास्‌ . | 
॥ ^ छंडलिन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्य दारं प्रापकं सषुस्नामागं विभेद 
ˆ `  .. दिरेदेण भेदयेत्‌ 1 ^तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति, इति श्तेः ॥ १०५ ॥. ` . | 
५.५ \) | भषाथ-जेसे पुरुष. कपाड ८ विर्वौड ) के अगे ( -ताखा 2 सादिक 16 
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सं्कृतदीका-भाषाटीकातमेता + ‰ (१३९ } ` 


हठ. ( बक ) से ऊुंचिका ( ताखी ) से उदान करता है. तिसीप्रक्रार योगीमीि 


इटयोगके. अभ्याससे कुंडडिनीसुद्रक्ेदारा अथात्‌ मोक्षके दाता सुषम्नाके मागेकां मेदः 
कर ताहै क्योकि श्रतिमे छ्खिहै कि, सुषु्ना मागेसे ऊपर ८ ब्रह्मलोक.) को जाताहअःः 
मोक्षको प्रात होता ॥ १०९.॥ | 
येन मार्गेण गंतव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ क. 
 यखेनाच्छाय तद्द्वारं भरसु्ता परमेश्वरी ५१०६ ॥ ` `. 
येनेति ॥ आमयो सेगजन्यं दुःखं दुःखमाव्रोपलक्षणं तस्मानिगंतं ` 
निराषयं इःखमानराहितं बह्यस्थानं बह्मादिभावजनकं रथानं चह्यस्थानं 


मह्मरभम्‌ । ("तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः इति श्तेः £ 
येन मार्गेण स॒डुम्नामागेण मंतव्यं गमनारैमस्ति तद्यारं तस्य मागंस्य द्वारं ` 


्रवदामा्गे सखलेनास्येनाच्छा्च रुद्धा परमेश्वरी ङंडशिनी भसु 


` निद्रिता्ति ॥ १०६ ॥ 


भाषार्थ-रोगसे उतपन्न हभ दुःखरूप आमय जिसमे नहीं है एेसा तह्य ` 


निसभागसे जाने योग्य होताहे भथोत्‌ जिसमागेसे त्रह्मस्थानको जातें क्योकि शतिर `: `. | 


छिखाहै कि. उस सुषुम्नाकी शिखके मध्यमे परमात्मा स्थित ह उस सुषुम्ना मागेके 
्रारको मुखसे आच्छादन करके जथौत्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडलिनी ) सोती ॥ १०९४ ` 
 कवोध्वं कुंडली शाक्तः सपा मोक्षाय योगिनाम्‌ ॥ _ 
वंधनाय च मदानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ १०७ ॥ 
कदोध्वमिति ॥ दरी शक्तेः कैदोर्ध्वं कंदस्योपरिभिमि ` योगिन 
मोक्षाय सुप्र मृढानां चंधनाय युक्ता । योगिनस्तं चार्यिखा खक्ता भवंति 
भूटास्तदज्षानादद्ास्तिष्ठततीति भावः । तां डनी यो षेत्ति स योगवित्‌ 


सर्वेषं योगतंनाणां $डस्याश्रयत्वा देत्यथः ॥ १०७॥ ॥ 
भाषार्थ-कंदके ऊपरमागमें सोतीहईं कंडञिनी. योगीजनोकि मोक्षाय दोतीह ओर ` ` 


। = वत्त कुंडिनी मूक वैधनाथं हती है अथात्‌ -योगीजन ुडडिनीकों चटाकर ~  _ ^ 


क्त होजातेहै ओर उसके अज्ञानी मूढ बेधनमं पड रहते उस कुडरिनीको जौ जान- 


ताह वही योगका ज्ञाता है क्योकि संूणे योणके तत्र ऊुंडनीके अधीन हं || १०७ ॥ 


कुंडली कुटिलाकारा. सपंवत्परिकीतिता 4 
सा ाकश्चाङेता येन स सुक्ती नात्र संशयः ॥ १०८ ` 


` <.“ : , ` €-0. 42198118 [481 (0661010. 01411266 0\/ €879011 ् 2५ ध 
९ भक. (र # 24 चः 


च पु ह # # ७ =है "च्छ । दि. 
9 ॥ १. | ¶ "0 [9 चु 
१ 

र नव ` 1 = च न +र 

॥ 4 # | 1 » ०4 + च 1 

, ^ 7 
घ # क्‌ # क न 
५ = ए भ ^ व 


1 क व "." ^" + क 

५ (व त ¬ * ३ ध नि = = ~ ९०. ू न ११५ “= 

जक क चक क क कोषो त । + ओ 

"क ~ 1 ~ 07 ॥ ॥ : 

>." ३५.११ ॐ, त + 4 क = + (4 1 [ 4 # 
५१ - ४ 
॥ ` १ श्ट च ह जच्छ 7 त ॥ 

3 ¢ > 


॥ (९०) `. ~ उ्योगवीष्कि। ` [गव 
^ .  ॐढलीति॥ डली शाक्तिः सपवद्युनगवत्छुदिर आकारः स्वरूपं पस्याः 
~ आ ढटिकारा परिकीतिता कथिता योगिभिः। सा डली शकतयन पुषा | . 
+ ^ वारिता मूलाधारादू्ध्व नीता स खक्तोऽजञानवंधानिदत्तः । अनास्मित्रय्‌ | 
^ ~ दायो न संदेहो नास्वीव्यथः।*तयोध्वेमायन्नसृतत्वमेति' इति शुतेः॥१०८॥ ॥ . 
^ + - षाभ योगीजनेनि जो सूथके समान कुटि है भाकार जिसका देसी कंहीहे व | 
डरी र्ति जिसने चठादी है अथात्‌ मूढाधारसे ऊपर पई चादी हे बह युक्त है षेत्‌ || 
^ ¦ अथनसे नि है इसमे संशय नहीं है क्योकि वोत वृति हे कि, उस सुधन्नासे उपरको || 
^ `. -जाताहा योगी मोक्षको पराप्त होता ॥. १०८ ध ॥ `.“ 
 .. गंगायसुनयोम॑ध्ये बाररंडां तपस्विनीम्‌ ॥ 
` . बलात्कारेण गृह्णीयातद्वष्णोः परम्‌ पदम्‌ ॥ १०५॥ . | 
^. गंगायषटनयोरिति ॥ गंगायसुनयोराधाराधैयभाषेन वपा | 
` -नयोरभेदेन भावनाया गंगायभुने इडा्िगले तयोम्ये सुडम्नामागे तपस्वि | 
निरशनस्थितेः। बारूरंडां वाररंडाराब्दवाच्यां डंडी वलात्करेण हन | 
गुहीयात्‌ 1 तत्तस्या गंगाय्ुनयोमध्ये गरहणं विष्णोदरऽयापकस्यालनन ¶ | 
परमं पदं परथपद्प्रापकम्‌ ॥ १०९ ॥ ५ त ४ | 
टः गा य॒सुना शा जिनके वा गंगाः ययुनारूम जो इडा पिगडा नार | 
^ ~ ३ उनके ष्यते अथौत्‌ युषुम्नाके, मार्गन तपस्विनी .सथोत्‌ भोजनरहित बाङरंडा है सको 
` ` जङाल्तार्‌ ( इट्योग ) से ग्रहण करे बह उस. कडडीका जो बङात्कारसे ग्रहण है की 
` “ च्यापकरूप विष्ये परमपदका प्रापक दै ॥ १०९ ॥ हि ,। 
४ `,  .. इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ 
/. ` -इडापिंगटयोरमध्ये बाररंडा च कंडरणं ॥ ११० ॥ | 
८. .. गगायघनादिषदा्थमाइ-इडेतिः॥ इडा वामनिःशचसा नाडी भग, , 
| ~ आयादिसंपत्ना गंगा गंगापदवाच्या, पिंगला, दक्षिणनिभ्धासा यधन, च | 
(+ `  -नारण्दवाच्याः नदी । इडापिगल्योगध्ये मध्यगता या ण्डली सा बार ` | 
, ^ -ाररंडारब्दवाच्या ॥ ११०.॥ | 


| { क: भाषा्थ-अवब गगा सुना आदि, पदाथाका वणेन कर्तह कि ४ इडा नण । 
/ । ~ ~ - सकी नाडी मगवती गंगा कहातीहै भीर पिंगखक्रे अथोत्‌ दक्षिणनिः द 


4 ^ ` --यसुना नदी कदातीदै भर इडा शौर पिंगा मभ्यमर बतेमान जो कुंडली द वह ` न 
4 य्‌ कतीह ॥-११०॥ 1 
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पुच्छे भगह्य भुजगीं सुसासुदरोधयेच ताम्‌ ॥ 
निद्रां विहाय साः शक्तिरू्वुततिष्ठते हटात्‌ ॥ १११॥ 
शक्तिवालनमाह-उच्छे इति -॥ सुतां निद्रितां नेगी तां कंडलिनीः 





। पृच्छ प्रण्ीत्वोद्धोधयेत्मबोषयेत्सा, शक्ति; कुंडली निद्रां विहाय  हटार्ष्ड 


तिष्ठत इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं त गुरुयखादवगंतग्य्‌ ॥ .१११ ॥ 


|: 31  .. संसकृतदीका-भाषादीकासमेता। ` ( १४९१); 





| ¦ । भाष्राथ--अन शक्तिचारनुदराका वणेन करते किं सोतीडई युजगी ८ कुंडली के 


| च्छक महण करके उसथुजगीका प्रबोधन करे ८ जगावे ) तो. बह कुंडली. निद्र 


¢: जानने योग्य है ॥ १११॥ 


परपुय सूयत्पारिधानयुक्त्या प्रगह्य नित्यं पारिचारनीया ९१ द्‌ 


| नंगी सा डडल्िनी सूयांदापरयं सर्यात्परणं कत्वा परिधाने . युक्तिस्तयाः 


|  भरिधानयुक्त्या मह्य गृदीत्वा । सायं सूयास्तसमये भातः सूर्यो; ` ` 


| दृयवेलायां नित्यमहरहः प्ररस्य यामस्या्ं ्रहरारथं ` भहराद्चमेव भ 


| रर्षमात्रं सदहतेदयमातरं परिचालनीया परितथाख्यितं योग्या 4 परिधान. ` 


|: यक्तिर्देदिकादोध्या ॥ ११२ ॥ 
| भाषाथ नीचं मूखाधारमे स्थित वह फणावती कुंडलिनी सुथसे प्रण करने अ~ 


| ` तर परिषानमे जो युक्ति दै उसे रहण करके सायंकाङ शौर प्रातःकार्वे समय प्रति 
दिन आघ प्रहर परयत चारों तफे चाकन करने योग्यहै पारेषानकी युक्ति गुरुके ` = 


| - . जाननी चाहिय ॥ ११२॥ | 

| उर्ध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरंगुखमर ॥ 

| ` खदुरं धवं पोक्तं वेष्टिताबरलक्षणम्‌ ¶ ११२ ॥ ` ` 
 कंदसंपीडनेन शक्तिचालनं विवक्चरादौ कंदस्य स्थानं स्वह्यं . चाह 


| योर्मध्ये । एतेन कदस्य स्थानसुक्तम्‌. । तथा चोक्तं गोरकषश॒तके-““उर् 
| बेदादधो नाभेः कंदयोनिः खर्गाडवत्‌ । तत्र नाडयः ससुखनाः सहस्राण 
| 


७) 





त्यागकर्‌ हठ्से उपरको स्थित होजातीदै इसका रहस्य ( युपक्रिया ) तो गुरमुख. `: 


अवस्थिता इति ॥ अवस्थितां स्थिता शखाघारस्थता पणावः 


` ऊर्ध्वमिति ॥ मूलस्थानादितस्तिमात्रं॑वितस्तिपरमाणमूरध्वदुपरिनाभिपदर- ` ˆ 


| - दविसपतिः' इति! याज्नवस्क्यः-गुदासु ब्यगलादूर्ष्व भद्रा अंगुलादधः £ . ~ ५ 





 . ` अवस्थिता चैव फणावती सा भातश्च सायं पहरा्षमात्रम्‌ ¢ 
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^ देहमध्यं तनोभष्यमलुजानामितीरितम्‌ ॥ कंद्स्थानं मटुष्यागां देदमध्वा- |. 
& ~ ` वाथर्‌ । चदरर्विस्तारमायामं च तथापवधन्‌ ५ अडाङ्‌।तवदाकार्‌+ | ः 
शितं च सगादिभिः। बहुदा तिरं च देनानां ठदमध्यगम्‌" || 

इहि 1 शदाट्युलोपयकोगुलं मध्य. तस्मान कंदस्थानं मिलिता 
दादकायरुभभाणं वितस्तिमानर जातम्‌ । चुणानुलान्‌ः समाहारथतुरु ॥ 

` दतरयलपरमाणं विस्तारम्‌ । विस्तारो (द्यस्याप्डपरक्षगम्‌ । चुर || 


दीर्घं च शृं कोमलं चवं शमर दे्टतं वेटनाकारीक्‌तं वद्र वचं तस्य | 

^ ^ ^ क्षणं खरूपभिव लष्टणं स्वरूपं यस्य तार भ्रप्त कथितम्‌ । कंद्खपं | _ 

„ > यमिति शेषः 1१९३ ॥.. | | 

५ त ॥ व कृथनाभिदाषी आच मयपर कंदे स्थातं | 

नौर खरूपका वर्णन करतेहे कि, मूर्थानसे वितस्तिमर्‌ उप्र जयतु. नाभिष्य ग | 

गवैः मध्यमे इसवर्णनसे कंदका स्थान कहा, सोई गोरक्षनाथने कहा कि दिग उपर | 

„ उलन ह. या वहि वि, यदसि दो अंयुरु उपर ठिगते दो रवे | 

, _. अलुष्योके देहं ( ततु ) काम्यः कहां है मनुष्योका कंदस्थान दे मध्य र 

^ ` ` -ऊपर चार अगुरु चौडा शीर चार अंगुख ठ्वाहै सीर व्यच दिसं ` अडाक्ार" सत 

५ च ~“ ोभित ३ भौर चतुष्पद ओर तिरी योनियोकि जीर पक्षियोके तुद्‌ | मध्यमे . £ 

आ: अथीत्‌ युदा दो अगुछोसि ऊपर एक अगुकुका मभ्य भौर | उषसे नौ अयुख ह पः 
~ इ. ये सव्र भिककर,नारह अंगुखका प्रमाण जिसका एसा वितस्तिमात्न इभा 

, -चंद्थान चार अंगु भीरः कोमखः मौर धव भर वेष्टित किये . ( लय | 

। समान ३ खूप जिसका देसां योगीजनेनि कहारै । मावा यहं है कि, ¶. र 

„~“ ऊपर वितस्तिमात्रं चार अगुकमर को मर शह ख्येटे : दये . व्रकै समान ना | | 
क “. ; चगीजनेनि वहाहै ॥ ११३॥: ` `. र | 


£ ९ 


(~. ` स्ति वच्रासने पादो कराभ्यां शरयेदटटस्‌ ॥ 





` गर्फदेरस्मीपे च कंदं तत्र धरपीडयेत्‌ ९१० ॥ ह. 4 


| ५ । ५ ` सतीति ॥ वज्रासने कृते सति कराभ्या _ हस्ताभ्या, ध ति | 
4“ ` सोदश प्रदेशो तयोः समीपे यर्फाभ्यां किंचिदपि ! तद. _ कर| 


1 ^ रस्त" इत्यमरः) पादौ चरणो टं मां श्रयेत्‌. गृहीयात्‌ । । 1 
। (1 ~ ताभ्यां पादाप्यां तन्न कंदस्थनि कंदं भ्षीड्येखक्वण पादवच्‌ ~ | ` 


४ ‰ < ५10 
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सस्छतदाका-भाषारीकसिमेता । ( १४३ \ 


॥ इवं कराभ्यां पादौ गरहीस्वा नाभेरषोभागे कंदं पीडयदिव्य्यः॥ ११४ ॥ 
| _ < भाषाथ-वज्नासन करनेके अनंतर हाथो ग॒स्फोकि समीपके स्थानम दोनों चर ` ` 
। . . गकरो दृटत्ासे धारण करै भीत्‌ गसो केक उपरे मागमे चरणोक्षो हासि 

(8 ˆ . इव पकड भीर हाथो पकडे हये पादो वंदे स्थानमे यौदंको पीडित करै अर्थाद्‌ ` 

( खल्फसे ऊपर पाको हाथो पकडकर नामिक ` जधोभागमे कंदको . पीडित करै 

| . ५ दाच)॥ ११४॥ . 


वञ्गालने स्थितो योगी चाङयित्या च कुंडखीम्‌ ॥ 
छंयादन॑तर सखा ङुडरीमाड बोधयेत्‌ ॥ ११५॥ 


„ .“ वज्रासनं हाते ॥ बनज्नाक्नं स्थितो योगी कुंडी चाल्यिखा शाक्तिष।ङ- ` 

। =! छत्वत्वथ, । अनतर लाक्तचाखननितरं भखां भखाख्यं ऊुंभरं याद्‌, 

` . एवरीत्या डी शक्तिमाछ्च. शीरं बोधयेदङुद्धा यात्‌ ¦ वजासने शक्ति 
चाखनस्य पद 1३धानेऽपे एुनवज्ाङनोपपाइनं शक्तिचाल्ना्नतरं भल्नायां 

| उन्रासनमेद कतव्यभिरि नियमोथम्‌ ॥ ११५ ॥ | 

|| सादा -वनजनासनमे,स्थित ( षैठहमा ) योगी ङुंड्वीक्नो चलाश्नर भीत्‌. चक्ति- ` 

चान सुद्राको क्के उसके अनतर ` अथोत्‌ राक्तिचाठनके पीछे भल्रानामके कुमक `. ` 

। पणायामक्तो करे. दस्ीतिसे.कुःड्डीका शीघ्र प्रनोधन कर यद्यपि -वज्नासनने रक्तिका ` ` 

| चाटन पहिटे कह आयेहे फिर जो वज्ञासनका कथन है यहं इसनियमक्रे च्ि है कि 

| दक्तिचाठनके सर्वेतर मन्नाम वज्ञासनही करना, जन्य नहीं ॥ ११९ ॥ 

|  :  भानोरकुचन कुयात्कडलीं चाख्येत्ततः॥ 

|: ` , शल्युव्गतस्यापि तस्य ग्रव्युभयं कुतः ॥ ११६ ॥ 
 भानोरिति ॥ भनोनाभिदेशषस्यस्य सुयस्या्चनं ङ्यो । नभिराङ्क- 

 उलनेव तस्याङचन भवेति । ततो मानोराङ्कवनक्ुडलीं शक्तिं चाख्येत्‌! 

| "एवं यः करोति ख्त्योवक्रं इखं,गतस्यापि भा्ठस्यापि तस्य पुमो मत्य॒भयं 

` ` -ऊऋालमय कतः । न कतोऽपीत्यथंः ॥ ११६ ॥ | 

|| ` भाषाथं-नामिदेशमे स्थित सूथेका भाकुचन करे लौर वह सूथैका आकुचन नाभिके 

| ˆ आकुचनसेही होतादै, पिर सूथके आकुचनसे कंडटी रक्तिका चाकन करे. . जो योग ` 

।  -इसप्रकारकी क्रियाको करताहे मृल्युके सुखमे गये - हयेमी ` उसयोगीको काठका मय्‌ ¦ 

(: विसप्रकषर दयो सकतोदे १ भात्‌ भृल्युका भय नहीं रहता ॥ ११६ ॥ 
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` ` (१४४) ` हठयोगप्रदीपिकि ।. ` . ` [ देशः ^ | ` 


यरहूतंदयपर्यतं निमयं चारनादसो ४ 


` उष्वमाङ्ृष्यते किचित्सुषुम्नायां समुद्रता ॥ ११७॥ . | 
` सहतंदयमिति ॥ युदतंयोदधयं युग्मं षटिकाचतष्टयात्मकं तसयैतं तदवधि | 
^ निमयं निःशोकं चालनादसो शक्तिः सुद्म्नायां ससुद्रता सती किंचिदूष्व ^ 
` . ` माङ्ष्यते आङ्ष्टा भवतिः॥ ११७ ॥ ` क. 
^  भषाथ-दो सुरतं अथोत्‌ चार घडीपर्यत निमय (८. मवर्य ) चठायमान कषे ` 
^ - धुना प्राप्त इई यह शक्ति ( डुडटी ) किचित्‌ (ङक) ऊपरको खिच जातीहै॥११७॥ . ˆ | 


तेन कुडखिनी तस्याः सुषुम्नायां सुखं धुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मास्ाणोपयं सषस्नां जति स्वतः ॥११८ 


क, श (नि 


तेनेति तेनोष्वमाकषणेन इडली तस्याः प्रसिद्धायाः . सषुश्लाया सृं | 
^. श्रवेदमर्म धवं निथितं जहाति स्यजति । तस्मान्भाग॑स्यागादयं प्राणवायु. 
^. स्वतः स्वयमेव सषु्नां ब्रजति गच्छंति 1 युषम्नासुखास्मागेव ङइण्डलिन्या ` 
^“  . नेगततादेति मावः ॥ ११८ ॥ 

^ ˆ. भाषाथं-तिस ऊपरको आकषण करनेसे उस प्रसिद्ध सुषट्नाके सुख जथात्‌ प्र. | 
~ उक्ते सागको निश्चयसे व्याग देतीहै तिसमागेके त्यागसे प्राणवायु खतः ( खयं ) .₹ | 
सुपे प्रविष्ट दोजातारै कयोकिं, ङंडरिनी तो सुम्राके भुखपरसे पदिद चटी ग | 
^ ` ~ अवरोधक अमाव हेनेते प्राणका स्वुयंदी प्रवेरा होजातार ॥ ` ११९ ॥ | 


 , तस्मात्सचाख्येश्चिव्यं सुखसुक्तामरुषतीम्‌ ॥ 
तस्याः संचाखनेनेव योगी रोगः भसुच्यते ॥ ११९ ॥ 


तस्मादिति ॥ यरमाच्छक्तिचालनेन प्राणः सुषुम्नां ब्रजति तस्माद्ध । 
मक्षा सुखसुत तां स॒खसुप्रामरुधतीं शक्ति नित्यं प्रतिदिनं संचाख्येत्सम्यर | 
चालयेत्‌ । तस्याः रक्तैः संचालनेनैव संचालनमात्रेणं ` योगी रोगैः कास ` 


शासनरादभिः प्रमुच्यते प्रकर्षेण सक्तो भवति ॥. ११९ ॥ 


भान व्रनेसंही सेगी कास श्वासं जरा आदि रो्गोसि निशत  होजाताहै ॥ १ १९ ॥ 
“ “^ येन संचाछिता शक्तिः सः योगी सिद्धिभाजनम्‌ ५ 
किमज बहुनोक्तेन कारं जयति खीरया ॥ १२० ॥ 
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| | भाषाथं-जिससे राक्तिके -चाठनसे प्राण सुषुश्नमे प्रात होता तिसंसे सुखसे सो ॥ 
श्तषतीः ८ कुंडलिनी ) को नित्य मटीप्रकार चखायभान करै क्योकि तिसशाक्तिके चा | 
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३ ] सस्करतटाका-भाषारोक्षासमेता ( १४९ } 


यनति ॥ यन्‌ योगिना शक्तेः इण्डली संचालिताः स योगी सिद्धीनाम- 
मादन भाजनं पात्रं भषति । अवास्मिच्रथं वषहुक्तन वबहुपरशंसनेन किं 


त्ध्थः 4 ९ २० 


 _ भवाथ --जिसयोगीने शक्ति चायमान करटी है वह योगी अणिमा भादि सिद्धि - ` 
्योकरा पात्र होजाताटै मौर इसमे अधिक कनेपे क्या हे काठकोमी . डीडासे जथो ` 


अनायाससं जीत ठताहे | १२० ॥ 
बह्मच्तयरतस्थेव नित्यं हितमिताहिनः॥ ` 

मंडखाददयते सिद्धिः कुंडस्यभ्यासयोगिनः । ) १२१॥ 

मह्मचर्यति ॥ ब्रह्मचर्ये भोच्ादिभिः 


तत्परस्य नेत्य सबदेदा हितं पथ्यं मितं चतुथाशबजितमश्रादीति तस्य 


` इण्डल्यन्यासः शक्तिचालनाभ्यास; स एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा ` ` 


सहोपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ रतस्य ` 





म कमपास्यथ्‌ः | रलं ष्यतु छाल्या कोडथानायासेनैव जयत्याभमवती- . - | | 


तस्य मडलाज्चत्वारश्दनात्मकादनंतरं सादः भागायामासद्धदक््यते॥ __ ` 


नासादक्षणमामवाहंपषनास्माणोऽतिदी वद्तश्चद्रा 


५ पाष्रारतास्ततङः. - ` 
-भाग्धादकायास्ततः । छित्वा काल्विराख्वहिवशगं श्रथनाडीगतं तत्का ` 
इरत युननवतर्‌ [छनन श्व स्कंधवत्‌ ॥ ॥ १२१॥ ॑ 

| भाषाथ भरोत जादि इद्रियोसहित गश संयमे तत्पर जो योगी हे ओर नित्य ` ` 
हितकारी प्रमित अथात्‌ चतुर्थारसे न्यून मोजन करतार रक्तिचाठनके अभ्यासी उस ` ` 

योगीको मंडल ( ४०. दिन ) कै अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिवो देखतेहं सोह कहा 





|` `हे किः नासिकाके दक्षिणमागंमे वहनेवाढे पवनस अत्यंत बढाया भौर घटिका (कंठ ) ` `. 
। : ` ` से प्रवे चद्रमके. समान-अग्रत ` है शरीर जिसका ेसा प्राण जिसके अनंतर विशा 
। ` ; कार ओर जि ये वदाम इद उसकुंडढीके अम्यासशीक योगीकी कायाको भरूुरकै ` 
| | चिद्ये वतमान नाडीमे पडचकर घौर कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः अत्थ | 
| ` नवीन करताहे जसे डेदन धरनेसे इक्चका संघ ( डाल ) नवीन होजाता है ॥ १२१॥ ` ` 
॥ यित ^ 
| कुडा चारयित्वा त॒ भां सयाद्विरोषतः ॥ 8 
| ., . णएवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ १२२ 
| ईडलीमिति ॥ इडली चालयित्वा शक्तेवालनं कृवा । अथान॑तरमेवं - ` 





भ्रां भच्रल्यं ईंभकं इयात्‌ । निव्यं मतिदिनम्‌। एवसुक्तमकारेणाभ्यसतो ` ` 


|| 1 ॥ 
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। “यमिनो योगिनो यमभीर्यमाद्भयं कृतः । न इतोऽपीत्ययैः । योगिनो देह. | | 
। त्यागस्य स्वाधीनत्वादिति तासयंम्‌ ॥ १२२ ॥ 
(~  अषार्थ-ङ्डरीको .चठायभान करके उसके जनतरही विरेषकर मल्रानामके कुम- ` 
 कम्राणायामक्षो करै. इसप्रकार प्रतिदिन अभ्यापस्त करताहृआ जो यमी ( योगी) ३ उसवो 

1 . यमका मय कहां रहताहै, क्योकि योगीके देहका याग अपने जघीन होता ॥ १२२॥ ` 
द्ासप्षातसहखाणा नाडना अङदणघधन ॥ | छ ्‌ 
^ कतः भक्षाखनोषायः कुंडस्यभ्यसनाहते ॥ १२३॥ 
। ˆ ` ` दइासततीति ॥ दाभ्यामधिका सतिः दासपततिसंरुषाकानि सहस्रामि ` 
^ . डासरतिसदश्राणि तेषां तत्वख्याक्तानां नाडीनां मलज्ञोधने कतग्ये सति ` 
ऊण्डल्यभ्यसनाच्छक्तिचाङनाभ्यासाहते षिन इतः परक्षालनेपायः । न्‌ 

क्तोऽपि । रक्तिवालनाभ्यासिनैष सवासां नाडानां भलसधनं भतीव्य- 


[सिभरायः ॥ ९२३ ॥ | “9: 
भावार्थ- बहत्तर सहस्र नाडि्योकी मरुडुद्धिके करनेमे शाक्तिचाटनके विना प्रक्षाटन 


८ घोना ) का जन्य कौन उपाय है अथौत्‌ को नदीं है. शक्तिचालनुद्राे करनेसेद ` 
संप्रण नाडियोकि मख्की द्धि होती ह ॥ १२२ ॥ | || 
` इय तव अन्यमा नाडा ददाभ्यासन शग्नाम्‌ ॥ ॥: 
आसनभ्राणखयामसुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ १२९ ॥ ` | १: 
इये चिति. इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां दंडाभ्यासेनाकषन ` 
स्वस्तिकादि प्राणरेयामः प्राणायामः सुद्रा महासुद्रादिका तैः सश्खा ऋन्वी 
भषेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
#  भाषाथं-यह सुषर्नारूप मध्यमनाडी योगियोकि दृढञम्याससे खस्तिक आदिं आसन 
 / ~` म्राणायाम जीर महामुद्रा इनके करनेसे सरढ होजाती है ॥ १२४ ॥ क 
^ अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना. ` | 
रुद्राणी वा यदा सुद्रा भद्रा सिद्धि श्रयच्छति ॥ १२५॥ | 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतखृत्तिनिरोधसूपेणैकाभ्येण मनो धत्वा | . 
करणं धारणानिषठं ृत्वाभ्यासे भनःस्थितौ यत्ने विगता निद्रा येषां ते तथा | 
| 
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(. ९. । . ` तेषाम्‌ । निद्रापदपास्योपलक्षणम्‌। अनलसानामित्य्थः । रुद्राणी शाम || 
{< ५ दवा वा अथवा पर्या उन्मन्यादिका भद्र भा सिद्धिं योगसिर्धिष्य |. 
( “ . “च्छति ददाति! एतेन्‌ हठयोगोपकारको राजयोगः भक्तः ॥ १२५ ॥ , | ` 
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1 
8. न ध | | 
भाष्थ-जन्यविषयोसे इत्तिके रोकनेसे चित्ती रकाप्रतारूम समाधि नवौ 
धारणाम स्थित करक, अम्यास करनेभं जो निद्रा गौर आर्स्यसे रदित है टनको शंभवीं 


` यद्रा वा अन्यउन्मनी आदि सुदा योमन योगसिद्धिको देती है इससे यहं कहा कि. 
इठ्याग राजयोगका उपकारक है ॥ १२९ |} प 


+ 0) ~) ' > 
# ~ ॥ कर. 
(> कर क ( * क क + ५ 

ति क र्न (ग्दङ ~ 

(~~, = ४५४ ब्‌ त 
1 = : 3 कक्‌ (; 
न " र 
` ' क ५ 


१. ९ 


 उमाताहत्यंतरनिरोध्वंकात्मगो चरधारावाहिकनिविशरश्छवृतती राजयोगः। 
₹८ विना राजयोगः › इत्यत्‌ सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा तं बिना तभते 
यथ्दीशब्देन स्थयशरणः राजयोगादासनं रस्यते । राजयोगं विना परमषुश- 


ह ग + क + +न 
2 3 9 क 


षाथफलाभिद्धिरिति हेतुरपि योजनीयः राजयोगं विना निशेव निशा ` 


` . ईभको न्‌ राजते निशायां प्रायेण राजजनसंवा एभावात्‌ निद्ाश्व्देन माणसं 
चासाभावछक्षणः सुभको छक्ष्यवे! रानयोगं विना यद्रा सहाशुद्रारिरूपा वि- 


. चित्रारि विविधापि विलक्षणापि वा न राजते न शोभते। पक्षातर। राज्ञो तृष 
स्य योगोराजयोगो राजसंबंधस्तं विना पृथ्वी भूमिं राजते! (शास्ता बिना 


शरू नानोपद्रवसंभवात्‌ › । राजा चन्दः! सोमोऽस्माकं बाह्मणानां राजाः 


इति श्तेः! तस्य योगं संबधं विना निशा राशिं राजते । राजयोगं 


क 


| -भिर्विचित्रापि 1 यदापक्षे रेखामिर्विवि्रापि न राजते ४ १२६ ॥ - 


उत्ते राजयोग कहते ह भर वह राजयोग--“हट्के विना राजयोग था है' दस बचन 


| ओमित नदीं होती यहां प्रथ्वीरच्से स्थिरता शौर राजयोगपद॑से जासन ठेना अथात्‌ 
| ~ रजयोगके विना परमपुरुषाय ( मोक्ष ) रूय मोक्ष नही हयसकता. यहं हेत आनेमी. 


| । ` समरणं वाक्यो समञ्चन -जौर राजयोगके विना निसा ओभित नदी होती , अथोतु 
#.. न ~ = नहीं क (नि जये 
|  निलाक्े समान छमक्षग्रायायाम सचोभित नही होता दै, स्योकि जैसे निरामे राजपुर 


0 
4 ^ \ 
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| राजयाग वेना पुथ्वी राजयोगं विना निदा ॥ 

॥18 स क ® नि ९ ^ प प 

` राजयोगं विना सुद्धा विचिद्रापि न शोभते ॥ १२६॥ 
रानयोगं विना आसनादीनां वैयथ्यंमोपचार्किदेवेगाद-रजयोग- 


बिना नृपसेवेधं विनां खदा राजभिः पेषु क्रियमाणधिहदिशेषः \ विदि- ` 
चारि ; पृथ्वीपक्षे रलादिजनंकत्वेन विलक्षणारि । निश्षापक्षे ग्रहनक्ष्रादि- ` 


^ 

4 

‡ # ९ - = _ च; नि ४५ उपचार ¢ ५ 
| £ भषराथं-अव राजयोगके विना आसन आदिक निष्फ़र्ताकों उपचारसे वणन करते 
| ई कि, अन्यदृत्तर्योको रोककर आत्मविषयकर जो धारावाहिक  निविकस मनकी इति . 
। 


| £ संचार नदी दोताहै रसीप्रार इुभक्से परा्णोक्छ संचार तरीं दोताहै दरे निशघपदस . ` 


+ १) ॥ क 
„~ -च भ चन त 
रै । त , ५ [१ 0 &  ॥ 
9.११ 44. ४ वि. 
व 1 ~ 4 


~ व ४. 


सूचित कर आये ह उस राजयोगके बा उसके साधनेकि विना `षृथ्वी (स्थिरता) ` 


ति * णीः कि ह 
क "१ 2 | (4 ९ 4 
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( १४८ ) , ` --इयोगप्रदीषिका। . भ 1  : [` उपदेकषः । छ 






` हमक ठते है भौर राजयोगके विना विचित्र भी मुद्रा अथात्‌ अनेक प्रकारका बा विक कः 
` क्षण महाशुद्रा आदि सेद्रा शोभित नहीं होतीरै पक्षांतसम इस छोकका यह अथे है कि | 


शजाके संबन्ध विना रत्न आदिते, उत्पन्न करनेनारीमी पथ्वीकी शोमा नही है क्योकि ` ॐ 


राजाकी दिके विना नानाउपद्रव भूमिम हेते ई ओर राजा ( चन्द्रमा ) के सम्बन्धः , 

, विना मरहनक्षनोसे विचित्रमी निराकी शोमा नहीं होती है इस ्तिसे य्दा राजपद ` | 
चन्द्रमा छते ३ कि, "सोम.हम ब्राहर्णोका राजाहै' ` भीर राजाके योगविना सुद्राकी ˆ| 
` ज्चोमा नही अर्थात्‌ रेखा आदिते. विचित्रभी सुद्र राजक हाथसे विये टये चिहविरोषद्प ` ( 

राजसम्बन्धके विना म्रहण करने योग्य नहीं होती ह ॥ १२६९ ॥ ॥ 


सारुतस्य विधि स्वं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ५ 
इतरत्र न कतंञ्या मनोवृत्तिमनीषिणा ॥ १२७ ॥ 


भारतस्येति ॥ मारतस्य वायोः सर्व बिधि ङमकषदराविधानं मनोयुक्तं - | ` 
` मनसा युक्ते सथभ्यसेस्सम्यगभ्यसेत्‌ । मनीषिणा इदिमता एदा इत ` 
मारुतस्य विधरल्यस्मिन्विषयं मनेदृत्तिनसो दृतिः प्रडततन . कव्या | . 


न कायां ॥ १२५ ॥ 


 आषाथ-प्राणवायुकी जा कुमकसुद्रा आदि संपरणे विधि है उसक्रा मनसे युक्त होकर = 
{मन कगार ) भलीप्रकार भ्यास .करे जीर प्राणवायुकी विधिं भन्य जो त्रिषयं | 


उने मनकी प््रत्तिक्ये न करे ॥ १२७ 1 ६ 
इति सुदा दर भोक्ता आदिनाथेन रंसु ॥ 
एकैका तासु यमिनां महासिद्धिमदाधिनी \॥ १२८ ॥ 


मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥ आदिनाथेन सवेशवरेण शंसुना सं सुखं भव~ |. 
त्यस्माहेति शंशस्तन ।` इय्य॒क्तरीत्या दश्च दशसंल्याका सुद्राः प्रोक्ताः | 
` कथिताः तासु मुद्रा मध्ये एकैकापि प्रत्येकमपि या काचन सुद्र यमिन |- 
^ ` ` यमवता योगिनां महासिद्धिप्रदाधिन्यणिमादिप्रदाच्ी वा ॥.१२८ ॥ ध 
= ^“ . भषार्थ--नतर सुद्रर्ओोकी ` समापिका वर्णन कंसे ह कि, आदिनाथ, अह ¢ | 

देवः) न येद स॒द्य कदीहं उन सुद्रा्ओमं एक २ मी सुन्र (प्रत्येक ) अथ ||. 
जो कोई सुद्धा योगीजर्नोको अणिमा जदि महासिद्वियोकी प्रदायिनी(देनेवारी)दै। १२८५ ॥ ` 


. ` उपदेशं ह सुढ्रणां यो दत्ते सांघदायिकम्‌ \ ॐ 
( स एव श्रीगुरः स्वामी साक्षादीनखर एव सः ॥ १९९५  § 


॥ भ १) भ 0-0. 13/103171५/8त ५0१ 0॥९1107), 00102९0.0/6680000 > 
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खद्रापदेष्टार्‌ गुरु प्ररसति -उपदेशमिति ॥ यः ` प॒मान्धुदाणां महास 


, दादीनां समदाया्योगिनां - यरुपरपरारूपादागतं सप्रदायिकंंपदेशं दत्ते 
ददाति । स एव सर एमानेव भीरुः भीमान्‌ गुरुः स्वेर॒रुभ्यः शरेषु, 

इत्यथः ! स्वामी भ्रः स एव साक्षास्र्यक्ष इश्वर एब. सः । हवणभिन्. ` 
छव स इत्यथः ॥ १२९॥ 9 
भाषाथ--साप्रदायिक ( योगियों गुरूपर्पराते चले आये ) महामुद्रा भादिके उपदै- ` 
^ . -खको जो पुरपर.देताहै वदी श्रीभरान्‌ गुर अथात्‌ सव गुरुओमि श्रष्ठरै मीर वही ल्मी 
` . अथोत्‌ प्रसुदै मौर वही साक्षात्‌ पेश्वरघ्खूपं ३ ॥ १२९. ॥ | 


तस्य वाक्यपरो भूत्वां स॒द्राभ्यासे समाहितः ॥ 
अणिसादिगुणेः सार्ध रभते कार्वंचनस्‌ ॥ १३० ॥ 
इवि भीस्वात्मारासयोगीद्राविरचितायां इटप्रदीपिका- ` 
यां सद्राविधानं नाम तुतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ | 


„` : दस्येति॥तस्य सुदाणाद्ुपदषटुरोवाक्यपरो वाक्यमासनङ्खंभकाघदृष्ठानः ` 
` विषयक युक्ताहारविहारचेशादिषिषयकं च तस्मिन्‌ परस्तत्रः तत्परधाद- ` 
~ श्वाच्‌ । आद्रश्च बिहततपःकरण भूता समूय अद्राणां महागुद्रादीनाम- ` 
 उयाक्षः पोनःपन्थेनावतनं तस्मिन्‌ सुदाभ्यासे समाहितः सावधानः प्रुषोऽ- 
गिसादिश्णेरणिमादिसिद्धिभिः सार्घं साकं कारस्य सृत्योर्वचनं भतार्णं 


खभते भाप्नोति ॥ १३०॥ 
शति श्रीहरप्रदीपिकाव्याख्यायां ब्यानंदङ्तायां ज्योत्लाभि- 
 धायां सुद्राकथनं नाम त्तीयोषदेशः ॥ ३ ॥ | 


भाषाथ-तिन सुद्ाओंकर उपदेशकता ारुके वाक्यम अथात्‌ आसन कुंमक आदिक. ` ` 
, अबुष्ठान विषयकी भोर -युक्तादार विहारकां चेष्टा आदि विषर्योकौ भाज्ञामे तत्यर( बाद- _ ` ~ 
। शान्‌ ) भीरं शाज्ञोक्त तप करनेरूप उस आदरके अनंततर बारंवार महामुद्रा आदिक. : ` ` 
“ खरम्यासमे सावधान होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियों सित कालके . वंचनको प्राप्त ` 
| ` होता है अथौत्‌ उसक्रो सिद्धि ओर काठसे निभेयता ये दोनों प्राप्त होते ह ॥ १६० ॥ 


इति श्रीखात्मारामयो गींदरविरचितायां हठयोगप्रदीपिकायां पं० मिहरचद्रहृतभाषाविबर- 
: ` तित्तहितायां सुद्राविधानं नाम तृतीयोपदेश; समाप्तः ॥.३॥ 
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र ४ ०) हठयोगप्रदीपिका ¦ {उपदेश 
इ अथ चतुर्थोपदेशः 
ह `“ नमः शिवाय गुरवे नादानिदुकखस्मने ध 
स निरंजनपदं थाति नित्यं यत्र परायणः ५१४ (८ 
प्रथमद्धितीयततीयोपदेशोक्तानामासनङ्कभकखद्राणां फलनूत र जनयोगं | 
विवश्वुः स्वात्मारामः प्रेयांसि बहषि्ानीति तत्र विन्नवाहस्यस्य सभवा-. | 
 त्ततनिष्त्तये शिवाभित्रगुरुनमस्कायस्मकं मंगलमाचरति ॥ नम इति॥ | 
-शिवाय सुखरूषयेश्वरभिन्नाय वा ! तदुक्तम्‌ । नमस्ते नाथ भगवन्‌ | 
६ ष , -हिवाय सुररूषिणेः इति । गरवे देशिकाय यदा युरवे सवंतयाभितग्रा | 
^ ^ निषिलोपदेरे शिवायेश्वराय । तथा च पातेजखसूत्रसू-स पूर्वेषामपि गुरः | 
^ . कारेनानवच्छेदात्‌.1 नमः प्रहीभाषोऽस्तु । कीटश्य शिवाय यरे नाद्‌- | 
विद्कलात्मने कोस्यधटानिर्हादबदुरणनं मदः } बिंद्रबुस्वरोत्तरभावी | 
ˆ च्वनिः। कला नादैकदेशस्ता आत्मा खरूपं यस्य स॒ तथा तस्मे । नाद्‌- 
` बिदकलात्मना वतमानायेव्यथेः । तन्न नादर्विडुकलात्मनि दिवं खय | 
निचयं भतिदिनं परायणोऽबहितः एमान्‌ । एतेन . नादादुसंधानपरायण्‌ , | 
४. ` इत्यक्त पूर्वपादेन युरुरिबयोरभेदश्च सूचितः । अंजनं मायोपाधिस्तद्रहितं | 
९ निलन द्धं पयते गम्यते योगिभिएति पदं ब्रह्य याति भ्रमेति! तथा । 
च. वह्यति-'नादासुसंधानक्ठमाधिषानम्‌' इत्यादिना ॥ १} . | 
 -भआषाथ-प्रथमः, द्वितीय, ततीय उपदेशम कहे जो आसन कमक सुद्रा है उनका. | 
फु्ल्य जो राजयोग है उसके कथनका अभिलाषी स्वात्माराम प्रंथकार ` श्रेयकमेमिं . | 
^ बहत वितर इमा करते इ. न्यायत अनेक ि्नका संभव होसकताहै उन वित्नोकी. | 


(य निदत्त व्यि शिवरूप गुर्कै नमस्कारात्मक मंगल्को करतेहै किं, रिवरूप अथात्‌ 
१०. <: 
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भुखख्य वा शखररूम सोई कहादै कि, हे नाथ { हे मगवन्‌ ! दिव गुह जो -आप . | 


है उनको नमस्कारै यास्को अथवा सनके उपदेशक अंतयामिखूपसे रिवरूपसे शखरकते। .. | | 
सो$ पातंजखसूत्रमे कहाहै कि, काड्ते अवच्छेदके न॒ होनेसे वह श्र परे सब. | 


। 
नि) 
+ >= 


„~ भावार्योकाभी युर है उस गुरु वा श्वरो नमस्कार है. जो गुर नादविदुकङाल्य है . | 


कांसीके वैके समान जो अनुरणन अथौत्‌ शब्द उसको नाद कहतेहै मौर . अलुस्वासफ ` 
^“ अनतर जो स्वनि होती उसको चिदु कहते है भौर नादके एकदेशको कला . कहते टै 
य 


तीनो ५५ जिस गुर बा ईरके रूपं ह अथात्‌ जो नाद विदु कलारूपसे . वर्तमान ह 
` समी ए जसं जिस नाद्‌ विदुः कटाखूप रिवरूप गुम प्रतिदिन परायण  ( सावधान 9. 
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४.  संस्कृतटीका-भाषारीकासमेता। (१५१) 
` भनुध्य' इस कथनसे नादके अनुसंधानमे परायण भौर पूवे पादपे दिव गीर गुस्करा भेद 
सूचित्त किया उस मायोपाधिरूप अंजनसे रहित छयद्ध ब्र्मपदको प्राप्त होताहे जिसको. 
` योगीजन प्राप्त होते है उसको पद कहते ह सोई करगे नादकाः जो अनुसंघानी आर 
जो समाधिका ज्ञाता है वह योगी है--भावाथे यह्‌ है कि, चिवरूय सीर नाद विदुकडः 
जिसकी आत्मा है एसे उस गुरुको नमस्कार ह जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य चद्धख्य 
` जहपदको प्राप्त होताहै ॥ १ ॥ | 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमसुत्तमम्‌ ॥ 
खस्युघ्ं च सुखापाय बह्मानंदकर परम्‌ ॥ २॥ 
 समाषकिमं म्रतिजानीते-अथेति ॥ अथासनङेभकसुद्राकथनानंतरमि- 
दानीमस्मिन्नवसरे खमाधिक्रमं प्रत्याहारादिरूपं पवक्ष्यामि प्रकर्षेण विविच्य 
व्यामीत्यन्वयः 1 कीदृश्चं समाधिक्रमय्‌ । उत्तमं श्रीआदिनाथोक्तसंपाद्‌- 
नकोटिसमाधिप्रकारिष्त्कृष्टम्‌ । पुनः कीदशं मस्य कड हति निवारयतीति 
अत्यं स्वेच्छया देहस्यागजनकं तखज्ञानोदयमनोनाश्बासनाक्षयैः सुखस्य 
` जीवन्धक्तिसुखस्योपायम्‌ । प्रोधिसाधन पुनः कीदशं परं बह्मानदकरं परार 
 वरधकरभक्षये सति जीवबद्यणोरभेदे नाव्यतिकमल्मानंदपापिरूपषिदेहयुक्तिक- . 
रम्‌ । तच्च निरोधः समाधिना चित्तस्य ससेस्कारारोषदृत्तिनिरोधे शतघोरः 
श्रूटावस्थानिवृत्तौ “जीवत्तबेह विद्धान्‌ इषशोकाभ्यां षिसुच्यते' इव्यादि- ` 
 श्ुल्युक्तनिषिकारस्वरूपावस्थितिरूया जीवन्सुक्तेमबति । परमभ॒क्तस्तु 
` म्राप्रभोगतिऽतःकस्णरणानां भ्रतिप्रसवेनोपाधिकरूपात्यतिकनिबृत्ावाव्य- 
 . तिक स्वरूपावस्थानं प्रतिप्रसवसिद्धम्‌ 1 व्युत्थाननिरोधसमाधिसस्कारा 
 -मनसि डीयते 1 मनोऽस्मितायामस्मिता महति महानः प्रधान इति चित्त- 
। गणानां प्रतिभसवः प्रतिसर्गः स्वकारणे ख्यः । नु जीवन्धुक्तस्य व्युत्थाने 
जाद्यणोऽहं मनुष्योऽहभिस्यादिग्यवहारददनाचित्तादिभिरोपाधिकभावजनः 
नादम्छेन इग्धस्येव स्वरूपच्यतिः स्यादिति चेन्न । स्प्रज्ञातसमाधवनुभूता- 
. व्मसेस्कारस्य ताच्िकव्वनिश्वयात्‌ । -अतािकान्यथाभात्रस्याषिकारित्वा- 
` प्रयोजकात्‌ । अम्लेन दुग्धस्य दधिभावस्त ताच्िक इति । दष्टांतवेष- 
. म्या युरुषस्य. सव॑तःकरणोपाधिकोऽद ` बाह्मण ` इत्यादिव्यवहारः स्फदिः 
। ` कस्य जपाङ्सुमसनिथानोपाधिरूपक़ एव न ताखिकः जपाङ़घुमापगमरे  _ । 
. - स्फटिकस्य स्वस्वरपस्थितिवदंतःकरणस्य सकलइत्तिनिरोधे स्वरूपावस्थि-  । 
^. ` , रिस्च्युतेव पुरूषस्य ॥२॥ `: ` | "4 
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(1५२). ` - इ्योगमदोपिका! _: उपर 
¢ . ` भाषाथं-अव- आचाय समाधिक्षा जो कम उसके वणेनको परतिज्ञा रते दै किं 
सके जनंतर अथोत्‌ भसन दंभकमुद्रा वणेन करनेके अन॑तर इदानीं ( इस अवसरे) 
ˆ अवयाहार आादिरूप उस समाधिके मको प्रकथतासे ( एक }. कहता द्वै जो. समा- 
“ धिका कम आदिनाथकी कहीहै संपादन कोटिरूप समाधियोकरे प्रशासे 
“ (भेदो) मे उत्तम है गीर जो मृत्युका निवारणकतौ है अथोत्‌ अपनी इच्छासे देके 
^ ^ स्यागका जनक है भर. जो उत्पत्ति, मनका नाश, बासनाका क्षप इन तीनेक्रि होनेपर्‌ ” 
^ जीन्क्तिरूप सुखका उपाय ( साधन ) है शौर जो परमत्रहमान॑द्ा कत. दै अथौत्‌ 
^ ` ग्रार्य केका क्षय होनेपर जीव व्रस्मको अभेदक्षा ` ज्ञान ` होनेसे. आत्यंतिक ` ब्रहमानेदकी 
^ - आपिरूप जो सुक्ति उसको करतादै । वहां प्रथम समाधिसे चित्तका निरोध दोतारै भौर 
(` ~ संस्कारसहित संष्रणृततिरयो रा निरोध होनेपर शांत घोर मूढ. अवस्यांओी निषत्ति होत्‌- 
^ . संते इत्यादि श्रुतियमिं कहीइई किं, “जीवताइभाही ज्ञानी हषेरोकसे छुटजाता है" 
`. निविकारं स्वख्पमे स्थितिखूप जीबन्सुक्ति दो जातीहै ओर परममुक्ति .तोः यह है कि, प्रतत 
` . इये मोगके अन्तम अन्तःकरणके गुर्णोक्षा प्रतिप्रसव होनेसे ओपाधिकरूपकी अत्यन्त 
८. ˆ नितति होनेपर आत्यंतिश् स्वपे जपस्यान प्रतिप्रसवे सिद्ध है ओर व्युत्थान निरोध ` 
` समाधि संस्कार ये सव सन्मे खीन हयोजाते ह गौर मन अस्मितामे अस्मिता -महानरमे 
^ महान्‌ प्रधानम डीन होजातादै. इसप्रकार चित्त गुणोंका प्रतिप्रसव अथात्‌. सपने २. 
~ _ कारणम उयर्य प्रतिसगे होता है, कदाचित्‌ कोई शाका करै कि, समाधिम व्युत्थानं 
\. .{ उठना ) के समय नै ब्राह्मण ह मै मलुष्य ह इधयादिं व्यवहारे देखनेसे चित्त भादिपे . 
आओपाधि भावके पेदाहोनेसे अम्डसे दूध समान अपने त्रह्यस्ल्यसे च्युति ( परतन } 
हयोनायगा-सो ठीक नहीं है योक्त सं्रजञात समाधिम अनुभूत. ( ज्ञात). जो आसरस- . | 
(स्कार उसके ताच्िफत् (यथाथता) का निश्चय होजातादै सौर अतास्तिकं जो यन्यथा- | 
^ ~. भाव हं वह अधिकारित्वका प्रयोजक नदीं होतादै-अम्कते जो दूधश्नाः दधिमाव है व्द | 
। .  ताचिक है इससे दंती. विषम्‌ है-मनुष्यक्रो तो अन्तःकरणरूपम. उपाधिसे , मँ ब्राहमण 
^ +. इ स्यादि व्यवहार होताहै-मोर बह स्फटिको जपाकुघुमकी सनिधानख्य उपाधिके ` 
^ ~ ` समानदी हे तात्त्विक नहीं है-पकुघुभके हटानेपर स्फटिककी पने सखख्यमे स्थितिके 
¢ ˆ समान अन्तःकरणकी सम््रण इृततियेकरि निरोध होनेपर अपने स्स्पर्मे स्थिति नष्ट नदी 
^ ` होतीदे भथोत्‌ जीवन्स॒क्तिकी अवस्यामें मनुष्य रहस्यम स्थित रहतादैः-मावाथ यह है किं 
^": इसके अनन्तर उत्तम ग्यक नारक--घुलका उपाय ओर परम त्रमानंदक्षा जनक ज - | 
^. समाधिका क्रम उसको मे बं बणन करत ॥ २॥ `. ~ ` ह 


न. 
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अमनस्कं तथाहेतं निराख्बं निरंजनम्‌ ॥ 


जीवन्मुक्तिश्च सहजा तुयां चेत्येकवाचकाः॥ ४ ॥ 
 समाधिपयांयान्‌ विरेषेणह-शजयोग इत्यादिना ` छीकदयेन ॥ 


स्पष्टम्‌ ॥ ३॥०॥ 


` -आषाथ-अबः समाधिके पयोर्योका वणन, करते हं किं, राजयोग-समाधि-- ` 


^ उन्सगी-मनोन्मनी-समरत्व-क्य-तत्व- शयूल्याद्ूल्यपरपद -ममनस्फ-षद्वैत-निराङं ब~: 
` ` ` भनेर नन-जीवन्पुक्ति--सहजा--वयो--ये सब ॒एक्ष समाधिक्रेही वाचक दै-दन सद्र: 


शनिश्च भागे वणन करेगे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
सिके सेन्धबं यद्वस्सास्यं मजति यांगतः ॥ 
तथात्मसनसोरेक्यं समाधेरभिधीयते ॥५॥ 
यदा संक्षीयते षाणो मानसं च ब्ररीयते ॥  . 
तदा समरसं च समाधिरभिधीयते ६॥ _ ` 
तत्सं च द्योरेव्यं जीवात्सपरमास्लनोः ५ 


 प्रनष्टसवैसंकत्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥७॥ ` - 
निभिः समाधिमाद-सलिछ इतिशयदेति॥तव्सममिति॥ यद्यथा सैष । 
 भृसिषदेशोदधवं ख्वणं सिरे जे योगतः संोगात्साम्यं सटिलसाम्यं सः ` 
` - -डिङेक्यत्वं भजति पराभोति तथा तद्वदात्मा च मनश्चात्ममनती तयोयतम- `: ! 
 अनसाखयमेकाकारता 1 अत्मनि धारितं मन आत्माकारं सदार्मसाम्य - । 


भनति तादशषमात्ममनसोरिक्यं समाधिरभिधीयते . सभाधिकब्देनाच्यतः 


इत्यर्थः ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७ ॥ श 
` भषार्थ-जिसप्रकार सिधुदेशमे उन्न हमा उ्वण जठक्रविपे. संयोगे सान्यजञो,  _ \ 
` ` भजता.है अर्थात्‌ `जल्का संयोग होनेसे जठके संग एकताक। रात टोजाताहै  . 
^ ~ -तिसीप्रकारपे जो मात्मा भौर मनकी एकता है अथात्‌ जलमाम धारण विया हज मन ` - 
^ .. -आत्माकार होनेते भात्मर्मको प्रात होजाता₹ उसी आत्मा मनकी ` एकताको समाधि 
. ऋते ह जब प्राग मखीप्रकार क्षीण होजाता है भौर मनश्ाभीः ख्य दोजाताहै उष र 





2.) संस्ृतटीका-भाषाीकासमेता। ` (१५३) ` ` 
राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ = -4^ ` 
- अमरं यस्त्व शन्य्राशुन्यं पर पदम्‌ ॥ २॥ | 
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~ {१५४  इव्योगप्रदीपिका ) ` (उपदेरः 
^ समयमे इई जो समरसता उसकोमी समाधि कहते ह ओर जीवात्मा भौर परमातमा इन `` ` 
^^ दोनोकी एकतास्पंकोदी समता कहत ओर उससमय नष्ट हये है संपूण संकल्प जिस 
^ ~ उसको समाधि कहत | ९ ॥ ९ ॥ ७ ॥ ` | त 
^ . राजयोगस्य माहास्म्यं, को वा जानाति त्वतः ॥ 
` ज्ञानं सुतिः स्थितिः सिद्धियरुवास्येन रभ्यते ॥ < \ 
. अथ राजयोगयश्षसा-राजयोगस्येति ॥. राजयोगस्यानंतरमेवोक्तस्छ ` 
^` माहास्यं प्रभावं तस्वतो वस्तुतः को वा जानाति { न कोऽपि -जानाती- 
स्यथः । त्वतो वक्तुमर्क्यसेऽप्येकदेशेन राजयोगपरमावमाद-ज्ञानं सस्व- 
रूपापराक्षाबुभवः सक्तिषिदेहसक्तिः स्थितिरनिरविकारस्वह्पावस्थितिरूषः . \ | 
^ जोवन्धुक्तिः सिद्धिरणिमादिगरुवाक्येन युरुषचसा रम्यते । राजयोगा- | 
~ दतिरेषः॥-८ 1 ` >4-45 | ॑ 
` भाषाथं-भव राजयोगकी प्रदसीका बणनं करते कि, इसके -अनेतर कंदे हये 
रजयोगके माहास्यको यथाथेरूपसे कौन जानता है अयात्‌ को भी नहीं जानता है 
।  तत्वसे कहनेके अयोग्य भी एकदेशरूपसे राजयोगके ्रमावको वर्णन करते कि, ज्ञान 
(7 अथात्‌ जपने आस्मघ्वरूपका अपरोक्ष जनुभव आर 'विदेहसुक्ति  जौर. निविकारखस्यमे 


कद 


 जनस्यितिरूप जीवन्सक्ति आर अणिपामादि सिद्धि ये सव षके वाक्यसे प्राप्त इयेः ` 
राजयोगकेद्रारा प्रात होते 1 ८ ॥ | | | 


च दुरुभो विषयत्यागो दुभ तत्वदसनस््‌ ॥ 
/ ` , इर्लमा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥९॥ ` 
¢ ~ द्भ इति ॥ विंतपण सिनन्व॑त्यववधरति प्रमातारं स्वसंगेनेति विषया . 


क 


९ दाराद्य आयुष्मिकाः खधादयस्तेषां त्यागो मोगेच्छाभावो दभः; ` | 
। ` तत्वदरनमात्मापरोक्षाइभषः दरभं सहजावस्था तुयीवस्थासद्एगेः इटिः. ` ` | 
^ स्थिरा यस्य विनैव दृदयम्‌" इति वश्यमाणल्षणस्य करुणां दयां विनेति | 
^ सवत्र संबध्यते । डरंभा रब्धुमरक्याःदुः स्पाकष्टनिषेययोः) इति कोशः; 
गर्कृप्या त सवे सुलभमिति भावः ॥९॥. ˆ :  , ` ` 

^ ` .भाषाथ-अयने प्रमाता ( मोक्ता ) को जो अपने संगे विशेष के बाधे उन 
विषय कहते ह भौर वे विषय इसलोकके चरी आदि. सीर परलोक्कै अयत आदिहेते 
५ हेन विषर्योका साग दुरम है शीर - आत्मोके जपरोक्षानभवख्प तत्का दर्शनः | 
स दे-जौर सदजास्था ( ठरीया अवस्था ) दुरम ह अत्‌ े वक्त तीनो | 
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४.१  सस्कृतदीका-भाषाशकासमेता। (१५५. 





सरक दयाके विना दुरम ई ओर गरक दयासे -तो संग घुम है.भौर सद्गु 
स्वरूप यह कैग किं,. 'देखनेयोग्य पदाथंके . विनाही ` जिसकी दष्ट स्थिर हो” वहः 
सद्गुरु होतादहै॥९॥ | 
विविधेरसनेः कुभेविचवरिः करणेरपि ॥ 
मबुद्धायां अहाराक्तो भ्राणः श॒न्ये परलीयते ॥ १० ॥! 


विविधैरितिं ॥ विविधैरनेकविधैरासनैमस्स्येद्रादिपीठेर्विचितैनानादिषैः 
कुम्भकः ! विचित्रेरिति काकक्षिगोरकन्यायेनोभयच संबध्यते । षिचिते 
रनेकप्रकारकेः करणेदेठसिद्धो भङ्ोपकारकैमहाय॒ुद्रादिभिमहाशक्तौ इ 
` छिन्य षरबुद्धायां गतनिद्रायां सत्यां प्राणो वायुः शल्ये ब्रह्मरभे प्रयत 
छ यं प्रापीति । भ्यापारमाषः प्राणस्य प्रख्यः ॥ १० ॥ ध 
भाषार्थ-अनेक प्रकारके मस्स्यद्र आदि आसन ओौर विचित्र २ कुंभक प्राणायारः 
सौर विचित्र अर्थात्‌ अनेक प्रकारै हठसि द्विपे कहे हये महामुद्रा भादि इनसे जव 
महाशक्ति ( कुंडलिनी ) प्रद ह्योजाती ह अथात्‌ निद्राको व्याग देती है तव प्राणवायु . `. 
दन्य -( त्र्मरघर ) मेँ. च्य होजाता है-ओर व्यापारके अभावकोही प्राणका ङ्य क 
कहत ह | १० ॥ . क. 
| उत्पन्नशक्तिबोधस्य व्यक्तनिःरेषकभेणः \) 
| योगिनः सहजावस्था स्वयमेव भ्रनाथतं ।॥ १९ \ 1 
| उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शाक्तेषोधः इण्डलरीवोधा यस्य, तस्य त्य ^ 
 . ˆ क्तानि पशिहितानि निःसेषाणि समग्राणि कमाणि येन. तस्य याथः ^ 
आसनेन कायिकव्यापरे व्यक्ते प्रागोधयिषु व्यापारस्तिघ्ठति । प्रत्याहारा- 
` रणाध्यानरप्रज्ञातसमाधिभिर्मानसिकग्याषरि व्यक्तं खद्धो व्यापारस्तष्ठतिः ` . 
‹असंमो ह्ययं पुरुषः इति शतेरपरिणामी खदः पुरुषः सणणापल्नङ ` 
परिणामिनी इद्धिरिति 1 ११॥ 
भावारथ-उलन हआ 2 कुंडिनीरूप. रक्तिका बोध जिसको भोर व्याग दिवि है | 
संभ करम जिसने देते योगीको वृथंही सहजावरथा ` होजाती है-क्योकरि आसनं बधि“ । ५ 
`. जेते देहके व्यापारका त्योग होनेपर प्राण भीर ईद्रयोमं व्यापार बना . रहता ह॑ भोर 
। अयाहार-धारणा-ध्यान-तगजञातसमाधि नसे मानसिक व्यापारके व्याग होनेषर उद्धम  ॥ 
व्यापार दिकंता दै, कयो इस शति असंग यह पुरुष दै यह कहा है इससे पुष `“ 
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ध १९६) ` ` हठयोगप्रदीपिका ।: ` . ध | उपदे; 


परिणामी ओर जुद्ध है मोर संगुणरूम बुद्धि परणामव्रारी है भौर उत्तमवेराम्यसे वा 
दवैकाठ्तक सपरज्ञात समाधिके अम्याससे बुद्धिकेः व्यापार कभी त्याग हीनेपर नीर्वि- ` 
कारस्लरूयमे स्थिति दोजाती है वही सहजावस्था, तुयावस्था, जीवन्मुक्ति `अन्यप्रयतके 
( ` “नाही होजाती हे क्योकि इस शतिम.ङ्ला है कि,-जिससे त्यागता है उसकोमी त्या- . 
^ गकर द्धिसे सगरहित हेजाय ॥ ११॥ ` 
^. सुषुञ्नावाहिनि भाणे दन्यो विशति सानसे ॥ 
तदा सवोणि कमाणि निमंख्यति यागात्‌ ४ १२॥ 
परव्राग्येण दीधकाछसंपज्ञाताभ्यासेनेव वा उुदिव्याप।रे परित्यक्ते 
भ्निषिकारस्वरूपावस्थितिभवति सेवं सहजावस्था उयावस्था जीवन्तः ` 
स्वयमेव प्रयलातर विनेव प्रजायते प्रादुभवति ।! येन त्यजसि तत्यजेदि 
^ ` निःखगः भज्ञया भवेत" इति चं श्तेः ॥ उपुम्नाते । पराणे षायौ सुषस्नावा- 
हिनि मध्यनाडप्रवादहिनि सति मानरसँऽतः करणे शल्ये देरकारूषस्तुपरच्छि- ` 
दहीने बद्धणि विशति सति तदा तस्मिन्‌ कारे ` योगविच्वित्तवृत्तिनिरोधज्ञः 
सवाणि कमांणि सप्रारन्धानि निभानि करोतिः निमूखयाति निषूृलशब्दात्‌ 
तकरीति इति णिच ॥ १२॥ 
भाषाथ-प्राणवायु जब युषुम्नामे वहने कुगता है ओर मन. देश, कार, वस्तुके परि- 
च्छदसे शूल्यत्रह्म प्रविष्ट होजा्ता ह उस समय चित्तद्ृत्तिकेः नियोघका ज्ञाता योगौ प्रार- 
"सहित सृप्रणक्मोको निभ. ८ नष्ट ) करदेता दे ॥ १२ ॥ 
, `. अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि कालस्स्वया जितः ॥ 
~ पतितं वदने यस्य जगदेतचराचरस्‌ ॥ १३ ॥ 
समध्यभ्यासन प्रारब्धक्मणोऽप्यभिभवानितकाल योगिनं नमस्करोति-- 
अमरायातं ॥ न स्रियत इत्यमरः । तस्मा जमराय चिरंजीषिनि ठुभ्य 
योगिने नमःसोऽपि इवोरोऽपि कालो स्दयुस्त्वया योगिना नितोऽभिभूतः ` 
^ इद्‌ वाक्यं नमस्करणे हेतुः । स कः यस्य कालस्य वदने सुखे एतद्टदयभानं 
चराचर स्थार्वरजगमं जगत्संसारः पतितः सोऽपि जगद्क्षकोऽपीरयर्थः॥१३॥ ` 
^ ` - भाषाथ-समाधिके.जम्याससे प्रारन्पकमेकामी तिरस्कार हो जाता है इससे जिसने ` 
^ आ्करोभी जीत ख्या दै उस योगीको सत्र नमस्कार करत. कि, तिस अमर (चिर- 
' ` जी) आपको नमस्कार हे, जिसने दुःखे नितरारण के योम्यमी बह कार ( मृत्यु ) 
= उरिति च्या जिस काठके मुखमे यद स्थावरं जंगमस्य चराचर गत्‌ पतित दे ॥ १.६॥ 





य 5  €-0. ५8098110/80। ॥181 0160101. [0191264 0\/ 66810011 . ` ¦ 


'  ४,1 ~ संृतदीका-भाषादीकासमेता। . . (१५७) 


`“ चित्ते समतमापतने वायौ वरजति मध्यमे ॥ 





तदामरोरी वश्चोखी सहजोली पजायते ॥ १४ ॥ | 
| पूर्वोक्तममरोत्याईदेकं समाधिसिद्धविव सिद्धयतीति समाधिनिङ- ` 
 . ` पणानतरं समाधिशिद्र . तस्सिद्िरित्याह~-चित्त इति ॥ चित्ततः ` 
` करणे समत्वं -ध्येयाका ठत्तिप्रषाहत्वं आपन्ने पराप्ते सति वायौ प्राणैः 
त मध्यमे सुषुम्नायां ` व्रजति सतीति  चित्तसमवे देवः । तदा तस्मिन्‌ 


:. काठे अमरोली बजोी सहजोली च पूर्वोक्तः प्रजायते नाजितप्राणस्य ने 

` . `. चनितचित्तस्य सिद्धयतीति भावः ॥ १४ ॥ 
| भाबार्थ-वोक्त अमयेटी आदि सुद्र समाधिके सिद्र॒होनेपरही सिद्ध हो जातौ है 

इससे समाधिनिरूमणके अनंतर समाधिके सिद्ध हेनेपर उनकीमी सिद्धिका वर्मन करत ` 

३, कि, जब ईतःकरणूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुक आकारटृत्ति . प्रवाहको प्रात . ` ‹ 

, होजाता है. अथौत्‌ तरहमाकार होजाता है गौर प्राणवायु सुपुम्नामे प्रविष्ट हौजाता ह . . 

“ अथि इसप्रकार चित्तकी -समतः होनेपर उपक्राखमे अमरोी, ` वज्नोटी, सहजोखी 

्वोक्त मुदा मङीप्रकार हो जाती ई ओर जिसने प्राणं ओर चित्तको नहीं जीता. उस्तक ` ५ | 

सिद्ध नदीं होती ३॥ १४}. क 

ज्ञानं कृतो थनसि संभवतीह ताब- श 

त्णाणोऽपि जीवति मनो शयते न यावत्‌ १ 

1 ` भ्राणे. मनो यमिदं विलयं नेयो ~ 

। . मोक्षं ल गच्छति नरो न कथंचिदन्यः॥ १५॥ ` 

। . - -इठाभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च नः सिद्धयतीत्याह-ज्ञानमिति ॥ याब 

| -स्ाणो जीवति 1 अपिषब्दादिद्धियाणि जीवंति न त॒ भ्रियते । याबन्मने. ' 

न धियते किंत जीवत्येव 1 इडापिगलाभ्यां वहनं प्राणस्य जीवनं सस्मि ॥ 
बयग्रहणमिदियागा जीषनं नानाविषयाकारदच्युसादनं मनसो जीवनं तत्त ` । 

। :  दभावतत्तन्मरणमच्र विवक्षितम्‌ । ननु स्वरूपतस्तषां नारास्तावन्मनस्यत ^ 
~ . . करणे ज्ञानमात्मापरोकषानुभेवः कतः संभवति न । कतापि भणेदियमनो- | 4 

` ृत्तीनां ज्ञानप्रतिबेधकप्वादिति भावः। प्राणो मनः इदं दयं यो योगी विख्कं . \, 

नाद्यं नयेत्स भोक्षमात्यतिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति माप्नात्ति ४ ॥ 

. ` जह्रे निरव्यापारस्थितिः प्राणस्य रयः 1 भ्ययाकारावेशात्‌ 1 विषयतः 


(१ ~ | † 
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ध पारेण मनसो लयोऽन्यः । अङीनप्राणोऽलीन्‌भनाश्च कथ्‌ चड्पायरते- . १ 
नापि न मोक्षं पराप्नोतीव्यथैः 1. तदुक्तं योगवीजे- नानाविधाषिचारस्तु न । 
साध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव्‌ हि" इति। 
-नानामारगिः खखडुःखपरायं केवस्यं परमं पद्‌ सिदमागण स्यत नान्यया 
(शिदभाषितम्‌' इति च । सिद्धभागो योगमाग॑ः । एतन यग पवना ज्ञान 
'  मक्षश्च न सिद्धयतीति सिद्धम्‌ । अतिस्ण्तातिदासषुएणा दइ चदं गसि 
। य । तयाहि अथ 'तदशेनभ्डुपायो योग". इति तदशनमात्मदशनस्‌ ६ ` 
“ मडध्याखयोगाधिगमेन देवं मसा धीरी दषशाकां जहाते इति ¦ अद्धा- `. 
अक्तिध्यानयोगादवेद' इति “यदा पचाबतिष्ठते ज्ञानान्‌ भवस सह 
इद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ तां योगमिति मन्यते स्था. = 
^ द्वियधारणाम्‌ । अभ्रमत्तस्तदा भवति" इति 1 यदात्सतत्यन्‌ ठ वहतख्‌ | 
` दयोपमेनेह युक्तः प्रपद्येत । अनं धवं सवेतरवदं ज्ञा देवं इच्यते 1 
` स्ैपाकेः ५ ब्रह्मणे सवा महस ओभित्यारमान युंजीतेति तरिरुनतः स्थाप्य ` ।॥ 
समकरीरः हरदीद्ियाणि मनसा सचनिदेश्य ब्र्माहवयन मतरतं दवान्‌ 
खोता सि सबाणं भयावहानि" इति ! “ओमित्येवं ध्यायथ आस्मानम्‌ 
। ` इत्यायः तयः ॥ यतिधमग्रकरणे- मलः भतभान्यानकहत यान पर 
मासन: ) देददययं विहाया क्तो भवति चंधनात्‌ ॥› ` याज्ञवस्व्पस्शतः ` 
५ इल्याचारदमािसादानस्वाध्यायकेमेणाम्‌ । अयं तु परमो धर्मो. यचोगेना- . ॥ 
1 ॥ समदकेनंम्‌ ॥ महूषिमातंगः-अमिष्टोमादिकान्‌ सवान्‌ िहाय द्विजसत्तमः = | 
^ . योगाभ्यासरतः ज्ञातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥' बाद्यणक्षल्नियीवशांख्ी- । 
 चद्वाणां च पावनम्‌ । श्षातये कमणामन्ययोगात्नास्ति दिषक्तये ॥ दक्ष | 
 . स्मतौ व्यतिरेकडखेनोक्तम्‌--'स्वसंवेयं रि तद्रह्य इमा खीरुखं यथा। ¢^ 
"अयोगी जैद जानाति जात्यो हि यथा बटम्‌' इत्याद्याः स्पतयः॥ 
 . -अहाभस्ते योगमा व्यासः--अपि दगोदङ्ृष्स्तु नारी बा धमर्काः | 
^ िणी । तावप्येतेन मर्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ यदिवा सर्ब | 
^ धर्मज्ञो यदि वाप्यकृती घुमान्‌ 1 यदि बा धार्मिकः भेष्ठो यदिवा | 
ˆ व्यापकत्तमः ॥ यदि वा पुरुषव्याधो यदि. चा छन्युधारक; ।.. नः 
^ सेव्यं महादुःखं जरामरणसागरम्‌ ॥ अपि जिङ्ञारमानोऽपि शब्दश 
 . विदतते ॥" इति ॥. भगवद्रीतायाम्‌--युजनेवं सदास्मानं योगाने 
मानसः। शतिं निर्वाणपरमां म्ंस्थामधिगच्छति ॥ यरशाख्यैः पराप्यते `| 
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9] सैृतदीका-भाषादीकास्मेता। (१९९) 


। स्थानम्‌ इत्यादे च ॥ आदिव्थपएुराणे--'योगात्संजायते ज्ञानं योगो सय्ये- 
, ` काचित्तत। ॥' स्कद्‌एशण--"आष्मज्ञानेन सक्तिः स्पात्तज् योगाहते नहि ! 
सर च योगधिर काटमभ्यास्ादेब सिद्धयति ॥' कूमफुयणं ईवबक्पस्‌-- 
अतः पर प्रवक्ष्या योगं परमदुकभसम्‌ । यनात्मान्‌ प्रपद्यति भातभंतः- ` 
मवेश्वस्य्‌ । योगाभिदहाति कषिभरमकेषं पपपंजरम्‌ ॥ प्रसत्रे जायते ज्ञनं ` 
ज्ञानाद्रबोणम्च्छति ॥` गरूडपुराणे-- तथा यतेत मतिमान्यथा स्यान्नः ` 
चरतिः परा । योगेन भ्यते सा तु न चान्येन त केनचित ` ॥ भवतपेनः 
तप्तानां योगो हि परमोषथम्‌ । परावश्रसक्ता धीयस्य निरदेदसंभवा ॥ स 
ख यागाभिना दग्धसमस्तह्केशसंदयः । निवोगं परमं नित्यं भाप्नैत्येबन 
संशयः ॥ सप्राप्तयोगसिदिस्त पर्भो यस्त्वारमदशेनात्‌ । न किचिद््श्यतं 
काथं तनैव सकठं कृतस्‌ ॥ आत्मारामः सदा एणः शुखमाव्यं तिक गतः । 
अतस्तस्यापि निवेदः पशार्गदभयस्यं च ॥ तपसा भाषितात्साने योगिनः 
संयतेदियाः! । भ्रतरति महास्साने योगेनैव महार्णवम्‌ ४ विष्णुधर्मेडु-- 
यच्छ्रेयः सवेभतानां ख्ीणामष्डुपकारकूस्‌ । - भरि कीटपतंमानां तनः 
श्रेयः पर बद्‌ ॥ इत्यक्तः कपिः पूवं देवे्दवर्भिभिस्तथा। यीग एव पर 
अयस्तेषाभिच्युक्तवान्‌ परा ॥ वासिष्ठे--इःसहा राभ संसारषेषवेभाक्ड- 
` शिका !-योगगार्डर्मत्रेण पावनेनोषश्चाग्यति ॥ नल तस्वसस्पादिषाक्ये 
रप्यपरोक्षपरसाणं मव्तीति किमथमरिश्रमसाध्ये योगे प्रयासः क्ायः। नच 
वाक्यजन्यज्ञानस्यापरेष्चखे परभाणासंभव इति वाच्यम्‌) तत्वषस्थादिवाक्य- 
। जन्यं ज्ञानभपरोक्षम्‌ । अपरोक्षविषयकर्दात्‌ । चाध्षुषवटादिभरस्यवादत्यनुमा- 
। नस्य प्रमाणत्वात्‌ । न च षिषयगतापरोक्षतस्य नीरूपत्वाद्ठवसिद्धिरिति 
वाच्यम्‌ । अन्ञानिषयावित्ततत्तादार्ाप्चत्वान्यतररूपस्य तस्म खुनिरूप- 
स्वात्‌ । यथाहि घटाद चष्ठुभखन्निकषणातःकरणश्रात्तदशाया तद्र्घह्ानः _ 
 सओैतन्याज्ञाननिदृत्तौ तचैतन्यस्याज्ञानविषयता तद्धटस्याज्ञानविषयचेतन्य- ` ` 
` तादात्म्यापननत्वं चापरोक्षत्वम्‌ । तथा तखमस्थादेवाक्यन उद्धचतन्या- 
। . . कारतःकरणषृत्युत्थापने सति तेदज्ञानस्य निरत्तसखेनेव तत्वस्याक्ञानविष- 
 . -यत्वादेतन्यस्यापोक्षत्वमिति न हेत्वसिदिः । न चप्रयाजकत्व ज्ञानगस्क-. ` 
` स्वापरोक्षतवं परतयक्षपरोक्षविषयकसवेन भ्रमोनकतात्‌ । नविन्दियजन्यत्कं 
। , ` मनस इंदियत्वाभामेन सुखादिपरत्वे व्यभिचारात्‌ । अथबाभव्यक्तचतन्या- _ ` \ 
। भिदतयः भासमानखं हिषयस्यापरोक्षवम्‌ । अभ्ष्यित्हतं च निरृत्याव्र्‌+ ` ` 
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^ + दोषवतस्त॒ नायं सर्पः कितु रज्बरिति वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नाबरणै ` | 


^  योगगम्यतनोपपननं स्यात्‌ । -तस्मात्तत्वमस्यादिवाक्यदिवापरोक्षभिति. 


स्यात्‌) न च मनसोऽनिदियस्वं मनस ददियत्वे बाधकाभाषादिदधि 


3१. हि ^ १ 
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^ + दयते ख्या डुदथा स्मया सृक्ष्मद्रिभिः । यच्छेदादमनसी ` भज्ञ 
~ ^ इत्यारभ्याज्ञाननिदच्यथकन सखतयुरुखायरशच्यते' इत्यतेन कटवद्टीश्यग्रचयु 


(°)  हयोगभदपिका। ` . [ उपदेशः | 
णकत्वं परोक्षदत्तस्थले वावरणनिवृच्यभावात्रातिष्यािः। सपादिभ्रमननक- . ~ 


`  निषतंयतीति ततर परोक्ष एव विषयः । वेदांतवाक्यजन्यं च ज्ञानमाबरण- | 
(^ निव्कवाद्परोक्षमेव तन्मननदेः पूरवयुतपन्नम्‌ । ज्ञाननिवतेकममाणासं- । 
„ आदनगददाषसामान्याभ्‌ावविदिष्टस्येव तस्याज्ञननिवतकत्वात्‌ । किंच | 


[ १०. 


` त सापानषद्‌ पुरुष परच्छामः इति तप्रातपललड्पप्यचन्मीन्नाग्यल्पत्व्‌ 


चेन ! अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रस्यक्षं प्रति निरक्ताक्षसामान्यं ` | 
ग्रतीद्वियस्वेन कारणतया तजलन्यत्वस्यव प्रयोजक्रखान्नत्यानेस्यसाधारण्‌" 

यक्षे ह. न ` िंचित्मरयोजकष्वमिति । तन्मते ठु प्रत्यक्षविक्षड्‌ 
 इद्ियं कारणं तदिष्षे च शब्दविशेष्‌ इत्येवं कायकारणभावः - 


` याण. मनो नाथ इति मह्ष्यभिवोदिदिय सनुष्याणामयं रजेव्यादेद- | 

 दि्विथष्वेव क्िचिदुत्कषं ब्रवीति । न वु तस्याप्यनिद्धियव्वं तं च | 
षट्स्वखंडोपाधिदिद्ेष एव । अत एव कमदियं ठ पाय्वादि मनोः 
नत्रादि धीद्रियम्‌ः इवि (भत्यक्षं. स्यादैदियकमप्रत्यक्षमतीदियभ्‌' इति `. ( 
च॒ राक्तिप्रमाणभूतकाशेऽपीदियाप्रमाणकज्ञानस्यात्रव्यक्षषं वद्र मनक ` | 
इद्वियसज्ञापकस्वं संगच्छते 1 ईइद्वियाणि दशकं चः इति भीताब~ ` 
चनं मनस इद्वेयत्वे प्रमाणम्‌! किच तत्वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शार्द्‌स ) 
इब्दजन्यघ्वाड्‌ "यजतः इत्यादिवाक्यजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविसेधि- 
शाब्द साधकेन सल्तिपक्षः । न चेदमपरयोजकम्‌ ।. शाढ्दं प्रत्येव शब्दस्य ` 
जनकत्वेन खावमख्कारकूूतकात्‌ । त्वन्मते त शब्दादपि प्रत्यक्चस्वी- 
कारेण कायकारणमावद्वयकर्पने गोरवम्‌ । अपिं च मनननिदेध्यासनाभ्या 

` , धरवेमप्यसन्नम्‌ | तब मते परोक्षमपि नाज्ञाननिवतेकमिच्यज्ञाननिषत्ति मरति । 

 बाधन्ञानत्वेनेव तत्वमिति गौरवम्‌ । मम ठ समाध्यभ्यासपरिपाकेना- -| 

^. ~ संभावनादिसकलमरूरहितेनातःकरणेनात्मनि दृष्टे घति दशैनमाचादेवाज्ञाने “| 

= ` निवत्ते न कथिद्रीरवावकाश्चः। एष सवेषु मूतेषु गूढोत्मा च प्रकारत। 1 
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| ५1 ` संसछृतदीका-भाषाटोकासमेता। (३६१) 


ˆ अवशतन्े ज्ञान . परोक्षमवेति न - प्रतिवदत्वकृतगौरवमिति मतमादरियतं 
तदति श्रवणा देभिमनःसंस्करि सिद्ेव्यषहितोत्तरमात्मदरेनसंमवात्तदुततरं | 


वक्यस्मरणाद्कल्पन महद्रोरबापादकमेव । नन न वर्य केवलेन तकेण 


: नम्दनन्यज्ञानस्यापरो्षत्व बदामः किंतु श्रुत्यापि । त्था तं त्वौप्‌- ~ “1 
` नद्‌ पर्ष इच्छामः इति श्त्या चौपनिषदत्वं पुरुषस्य नोपनिषनन्य-  । 
, इद्धिविषयत्वमातरं भत्यक्षादिगम्यष्यौपनिषदस्वे व्यवहारापत्तेः । यथा हिः. <| 
` ` . वादराक्माङ्ान कपालानां सत्वेऽपि दादशकपालसंस्कृतेनाष्टाकपालादि- ` 
. भ्यवहारः । यथा द्यु्ादविकपुत्रादिग्यवहारस्तयाव्रापि । नान्यत्र तथा 


व्यवहार इति । उपनिषन्माअगम्यत्वमेव भत्ययार्थः । तच अनोगम्यव्वेऽल- 


यपन्नमिति चेन । नहि भत्यमेनोपनिपद्धिन्नं सव कारणत्वेन व्यावत्यतं । ` ` 
> न्दा वराक्षतातना त्वयाप्यात्मपरोक्षे. मनआदीनां करणत्वस्यांगीकारात्‌ ६ ` 
त्तु दुराणादशन्दतिरमेव श्रोतज्थः तिवाक्येभ्यः' -इति स्मरणास्स 


चथा न॒सापि स्मत इतं न किंचिदेतत्‌ । नभमणतसख्व्याबृत्ता तात्पर्यकल्पनं 


चात्मपराकषे शब्दस्य भमाणव्वे सिद्ध एष वज्ुघुचितम्‌ । शब्दातरुव्यादृत्ति- ` ^ 
तात्पर्यं तु ्चत्याद्समतव्वात्करपपिताचेतमेव । -एवं स्थिते .मनसैवा- ` 
उद्वयं मनस्वेदमात्त्यम्‌ इत्यादिश्ुतयोऽप्यांजस्येन प्रतिपादिता भवेयः। 
यत्त कश्चिडुक्तस्‌ । द्शनबात्त प्रति मनोमाच्रस्योपादानत्वपरायत्ताः अतय. . 
न विरुध्यत इति तदतीव विचारासहम्‌। यतः बमाणाकाक्षायां परवृ्तास्ताः 
कथयुपादानपरा भवेयुः । (कामः संक्पो विचिकित्सा" इत्यादिश्चत्या . . ` 
सावधार्णया सवासां वृत्तीनां मनोमाच्ोपादानक्ृत्वे बोधिते आकाक्षाभा- ` `. 
वेनापाद्‌निताव्पयकत्वन वणायेतु कथ शक्येरन्‌ । पव दितीयवस्यां प्रण ` 


वस्य ब्रह्मगोधक्वेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेठ॒त्मिति शंकां निवारयितं भनसे- 


वातुद्षटव्यम्‌ इत्यादिसावधारणवाक्यानीत्येव वणयितुं शक्यानि स्युरित्य- ` 


छमातवाग्‌जालन । वस्त॒तस्ह यागेना समाधा दूरविप्रकष्ठषदाथज्ञान सवं 


दाचखप्रासिद्ध न परोक्षम्‌ । तदानी पराक्षसामग्यभावात्‌ । नापि स्मरणम्‌ । ` 
तेषां पूवैविशिष्याननभवात्‌ 1 नापि ` सुखादिज्ञानवत्साक्षिरूपम्‌ 1! `अप- ` 


सिद्धातात्‌ नाप्यप्रमाणक््‌ प्रमासामान्ये करणनिय॒मात्‌ । नापि चश्षुरादि- 


जन्यम्‌ } तेषामसननिकर्षात्‌ { तस्मान्मानसिकी प्रमैव सा वाच्येति. मनस. ` ` 
इन्दियतवं ममाणवे च दूरमपह्ववमेषेति । येऽपि योगश्चत्योः सञ्चयं. 
करपर्यति तेषामपि र्वोक्तदरूषणगणस्तद्वस्थ एव । तस्मायोगजन्यसंस्का- ` . ` ` 


११ 
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(१६२) ~ इठ्योगपरदीपिका। ` . . [ उपदेशः 


रसवचिवमनोमात्रगम्य ` आस्मेति सिद्धम्‌ । न च कामिनी भावयतो 
ठयवहितकामिनीसाक्षाकाश्स्येव भावनाजन्यत्वनात्मसाक्षाकारस्याप्रमात्व- ` 
 _ भरसंगः । अवाधितविषंयत्वात्‌ दोषजन्यत्वाभावाच्च । कामिनीसाक्षाच्का- 
^ रस्य त बाधितविषयत्वादीषजन्यतवाच्चाप्रामाण्यं न । भावनाजन्यत्वात्‌ । न 
चं भावनासमाधेज्ञापकवे प्रमाणांतरापातः 1 तस्या मनःसहकारितात्य- 
माणनिरूपणानिपणेनैयायिका दिभिरपि योगजप्रव्यक्षस्यालीकिकप्रत्यक्षेत- 
आवः कतः । योगजालोकिकसन्निकर्षेण योगिनो व्यवहितविपरङ्ष्टसह्माथ- ` 
~ माखानमपि यथार्थं पद्यंति 1 तथा च पातंनछे सूत्रे. तेभ तत्र भज्ञा 
शतानमानपज्ञाभ्याम॒न्यविषयािशेषाथत्वात्‌" तत्र समाधो या म्र्ञास्याः 
^ . अतं श्रवणं शाब्दबोधः। अनुमननमनुमानं योक्तिकन्नानं तद्ुपपरज्ञाञ्याभन्य- 
विषयाः । तः । विशेषाथवात्‌.। विषेश निर्विंकरपोऽथो विषया यस्याः 
स्या तथा सस्या भावस्तथात ` तस्माच्छब्दस्यापदाथतावच्छदकयुरस्कार- 
 गौवालभानस्य वपापकत्वावच्छेदकपुरस्कारेणेव धीजनकत्वनियमेन तद्ग्रहणे 
योग्यविरेष्यमान्रपरत्वादित्यथः । अत्र बादरयणक्तं भाष्यस्‌-श्चतमागः 
मविज्ञानं तत्सामान्यविषयं नद्यागमेन शक्यो विशेषोऽभिधातं कस्मान्नहि ` 
विङेषेण कृतसंकेतः . शब्द इत्यारभ्य समाधिप्रज्ञानिग्राह्य एवः सविशेषो 
मूतसुष्ष्मगतो वा पुरुषगतो वेति ॥ योगवीजे- ज्ञाननिष्ठो बिरक्तोऽपि धर्म-  । 
५. ्ञोःपि जितेंद्रियः । विना योगेन देवोऽपि न मोक्षं लभते प्रिय. ॥ ` किंच- ` | 
| "तदेव सक्तः सह क्मेणेति रगं मनो यत्र निषक्तमस्य" इति तेः | 
८ "कारणं रणसंगोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु" इति - स्मृतेश्च  देहावसानसमये , - | 
यत्र रागाद्यदबुद्धो भषति तामेव योतिं जीवः प्राप्रोतीति योगहीनस्य . 
 जन्भांतरं स्यादेव मरणसमये सथुह्तवेङ्खऽयस्यायोगिना बारयितुमश्चक्य-. ` `. 
। . त्वात्‌ । तदुक्तं योगवीजे-'देहावसानसमये चित्ते ययद्विभावयेत्‌ । तत्तदेव . | 
. भवेनीव इ््येवं जन्मकारणम्‌ ॥ देहति किं भवेनन्म तन्न जानंति मानवाः | 
“ ^ तस्माज्ज्ञानं च वैराग्य जपश्च केव भमः ॥ पिपीलिका यदा छपरा देहे 
^ . ज्ञानाद्धिशच्यते । असो कि वृधिकेदेष्टो देहति वा कथं सुखी ॥ ` इति । . 
€. योगिनां ठ योगवलेनांतकाङऽप्यात्मभावनया मोक्ष एषेति न स्यानन्भात- 
रम्‌ । तदुक्तं भगवता-श्रयाण कारे मनसाऽचलेन भक्तया युक्तो योगबलेन 
^. चैव इत्यादिना । “शतं चैका हदयस्य नाड्यः इत्यादि अते । न 
न्वं तत्वमस्यादिवाक्यस्यापरोक्ष्नानननकतवे तद्विवारस्यः ` वैयध्यंमेवेति . 
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० | ८ ९. ष. 
४.1 - . संस्कृतदीका-भाषादीकातमेता। (१६३) 


. शक्यस्‌ । वाक्यविचारजन्यज्ञानस्थ योगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाधनलात्‌ । 
` अत्र च यागवीजे गौरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किंचिद्धिल्यते । 


देव्युवाच ॥ ज्ञानिनस्त॒ सरता येवै तेषां भवति . कीटशी । गतिः कथय 


देषेरा कारुण्याश्तवारिे ॥ इश्वर उवाच ॥ देहति ज्ञानिना पुण्यावापा- 
फलमवाप्यते । यादशं तु भवेत्तत्तद्भुक्त्वा ज्ञानी पुनमवेत्‌ ॥ पश्चाखुण्येन्‌ . . 
छभते शिदेन सह्‌ गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्य- ` 
` था ॥ ततो नहयति संसारो नान्यथा रिबभाषितम्‌ ॥ देव्य॒वाच ॥ ज्ञाना- 


देव हि मोक्षं च बदति ज्ञानिनः सदा । न कथं सिद्धयोगेन योगः कि 


 . -सोक्षदो भवेत्‌ ॥ इदवर उवाच ॥ ज्ञानेनैव हि मोक्षो हि तेषां वास्यं त 


नान्यथा । सवे बदंति खड़ेन जयो . भवति तरिं किम्‌ ॥ विना. युद्धेन 


` वीयेण कथं जयमवाप्ठुयात्‌ । तथा यागेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥* ` 
इत्यादि । ननु जनकादीनां ध श्रवणा्कथं ` 
-योगादेवाप्रतिबदज्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌ । उच्यते 1 तेषां पूर्वजन्मानुष्टितयो- ` 


गजसंस्काराज्ज्ञानप्राधिरिति पराणाद श्रयते । तथाहि- जैगीषव्यो यथा 


, विपो यथा चैवासितादयः । क्षल्िया जनकायास्तु तुराधारादयो विशः ॥ ` 
` संप्राप्ताः परमां सिद्धि पूषभ्यिस्तस्वयोगतः. । धमग्याधाद्यः सप्त शद्रा- ` 


पैलवकादयः ॥ मेश्रेयी सुरमा शाङ्ग शाडिद्ी च तपस्विनी । एते `चान्ये 
च. वहवो . नीचयोनिगता अपि ॥ ज्ञाननिष्ठां परं प्ताः परवाभ्यस्तस्वयी- 


गतः ॥' इति,। किंच । पूवंजन्मादुष्ठितयोगाभ्यासपुण्यतारतम्थेनः केचिद्र- . 


ह्यस्व केचिद्ब्रह्मपुज्रत्वं काविदेवर्षितवं केचिद्रह्मपितं केचिन्सुनितं केचिद्ध 


~ नत्वं च प्राप्ताः संति । तज्ीपदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारवंतो भवेयुः । 
 -तथाहि-दिरण्यगभंवसिष्ठनारदसनत्डमारवामदेवश्ुकादयो जन्मासिदा इत्येव 
युराणादिषु श्रूयते । यतत बाह्मण एव मोक्षापिकारीति श्रूयते एराणादो तद~ ` 


योगिपरम्‌ । तदुक्तं गश्डपुराणे-'“योगाभ्यासो चरणां येषां नास्ति जन्मां- 


 तरादतः। योगस्य प्राप्तये तेषां शुद्धवैश्यादिककमः ॥ खीत्वाच्छदत्वमभ्येति 
` -ततो वैदयत्वमाप्तुयात्‌ 1 ततश्च क्षलियो विभः कृपाहीनस्तता भवेत्‌ ॥ अनू- 
` . चानः स्मृतो यज्वा कर्मन्यासी ततः परम्‌ । ततो ज्ञानित्वमभ्येति योगीः ` 
` . सूक्ति करमा्टभेत्‌ ॥› इति । शदवैशयादिक्रमा्योगी भूत्वा शुक्ति. लमेदि-. 
` , व्यर्थः । इत्यं च योगे सर्वाधिकारं्वणायोगोत्पमतच्वज्ञानेन सवे एकव. गोः 


सचयत इति सिद्धम्‌ ।. योगिनस्तु .भ्र्टस्यापि न श्रूदादिकरमः । शुचीनां 
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` (१४) - `  हटयोगप्रदीपिका।  [ उपदेशः - ` 
^ श्रीमतां गेहे योगभ्रष्ठोऽभिजायते ॥ अथवा योगिनामेव इत्यादि भगव- 
^ दचनादित्यलम्‌ ॥ १५ ॥ ". 0 2. | 
^  -भषा्थ--अन्र हटाम्यासके विना ज्ञान ओर मोक्ष सिद्ध नही होते. इसका ` वणेन 
^ , करते दै कि, जवतक प्राण जीर इद्रिय जीवते ह जर मनमी नही मरता है अथोत्‌ ` 
^ जीवता है इडा ओर पिंगखामे प्राणके बहनेकों प्राणका जीवन जर अपने २ विषर्योका 
^ रहण करना इद्विर्योका जीवन भौर नाना प्रकारके त्रिप्योको उत्प करना मनका , 
 . जीवन कहाताहेः-भीर तिस २ भावको प्राप्त हो जानाही यहां तिस २ का मरण विव~ ` 
क्षित हे दु स्वरूपसे इनका नार विवक्षित नही दै-तवतक मनरूप॒ अंतःकरणमें 
` -अपरोक्षानुभवरखूप ज्ञान कैसे. हो सकता है अथात्‌ कदाचित्‌मौ नहीं हो सकतादै. क्योकि 
प्राण, इद्रिय, सन इनकी जो इत्ति है वे ज्ञानकी प्रतिवेधक होती है--भर जो योगी 
. ण भीर मन इन दोनोका विदेषकर ख्य करदेता है ` बह योगी आत्येतिक खरूपे 
स्थितिरूप मोक्षको प्रात. होताहै--भौर त्रह्र॑धमे जो विना ग्यापार प्राणकौ, स्थिति ` वही ` 
„ ^ णका ख्य कहाता है भीर ब्रहमसे भिन्न विषयोमिं व्यापाररहित होनादी मनका ख्य 
 कृहाता हे भोर जो अन्य हे अथात्‌ जिस प्राण भौर मनका ख्य. नही इभाहै वह 
„ . . योगी सेकडों उपायेपिमी किसीप्रकार मोक्षको प्रप्त नही होताहै सों योगवीजमे 
काहे किं, नानाप्रकारके विचारय तो मन साध्य नही होताहै तिससे तिस मनका 
^ 'जयही प्राणका जय है अनेकग्रकास्के मार्गसि बहधा जिसमे सुख दुःख ` है वह॒ जन्म॑ 
) “. दता शीर योगमा से कैवल्य ८ मोक्ष ) रूप परमपद मिर्ताहै भन्यथा नही मिरताहै ` 
+ यह दिवजीका कथन हे इससे. यह सिद्धभया किं, योगके बिना ज्ञान ओर मोक्ष सिद्ध 
नही होते ह भीर शति, स्मृति, इतिहास, पुराण आदिकमिं मी यही म्रसिद्ध रै किः. 
^ ˆ इसके अनंतर आत्मदद्यंनका उपाय योग है ओर अध्यात्मयोगकी प्रा्िसे देवको मानकर ` 
धीरमनुष्य हषे ओर शोकको त्यागतीहे भीर श्रद्धा भक्ति ध्यान योगसे आत्माको जानता 
 अया--भीर जब मनसदित पाचों ज्ञान इंद्विय विष्योसे रहितं रिकती हे भीरं बुद्धि मी 
^, शष्ट न करती हो उसक्रो परंमगति योगीजन कहते ह--भौर उस स्थिर इद्विर्योकी 
^  च्रारणाकोही योग मानते ह .भीर. उससमय . योगी अप्रमत्त होजाताहै भौर जीव 
^“ ^ दयावान्‌; भाततत्व ( आमज्ञान ¦ से योगी त्रहतच्वको दैखताहै तव॒ अज नौर 
। ^ « नित्य जो सपरणेतत््रोसे विद्द् देव है उसको जानकर सं्रणवंधर्नसि छुटता है जलस्प ` -॥ 
(^ तेज तञ्च आत्मवी ंकारख्मसे.उपासना करै-भौर तिन उक्त ( सीधे) जर समः ` ` । 
^ रीरको स्थापन करके भौर मन सहित इद्धिर्योकों हृदयम व्रविष्ट करके ब्रनामसे मयके- | 
खता से लोरतोको विद्वान्‌. योगी तरै--ओवाररूपसे आ्माका ष्यान करो--नीरं ` 
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| ४. ] संस्कृतदीका--भाषाटीकारमेता ॥ . (१६९) 


भः > कि चः 


यतिधमे प्रकरणे मलुने छिलखाहै कि, परमास्माके योगसे मूत जीर माबी पदार्थोको देवे 
तो श्थुख सष्ष्मर्य दोनो देको प्र त्यागकर वंधनसे छुट जाताहे--याज्ञव्क्यस्ृतिमे 
ठि कि, यज्ञ, आचार, इंद्िर्योका दमन; अर्दिस्ा, दान, स्वाध्याय, कमे--इनकाः ` 
यही परमधमे है कि, योगसे आत्माको देखना--मातंगमहषिका वाक्य ह ब्राह्मण अभि- 
-टोम॒ आदि संर यज्ञोको छोडकर योगाम्यासमे तत्पर हमा शांत होकर पदको 
मातत होताहे । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैय, ची ओर द्र इनके स्यि पवित्रकमोकी शति 
ओर सुक्तिके अथे योगसे जन्य को$ वस्तु नही है-दक्ष्फतिमे निषेधसुखसे कहाहै कि, 
स्रसंेय ८ स्यं जानाजाय ) जो वह ब्रह्म उसको योगीसे भिन्न इस प्रकार नहीं 
जानते ह जैसे कुमारी ( कन्या ) च्रीके सुखको भौर जन्मांघ वटको नीं .जानताहे-- 
इत्यादि स्तिमि जौर महाभारतम मी योगमागैमे भ्यासने कहाहै कि, वगोवङृ्ट 
( पतित ) वां ध्ैकांक्षिणी नारी हो वे दोनो मी इस मागेसे परमगतिको प्राप्त होते- 
ई संष्रणधमेंका ज्ञाता ह्यो वा अती ८ पुण्यहीन ) हो घार्मिक हो वा अव्यत पापी 
ं हो पुरुष हो बा नपुंसक हो एेसा मयुष्यमी जरामरणससुद्रके महादुःखके सेवनके 
| जाननेका अभिलाषी रब्दव्रह्मका अवरब्रन करताहै मगवद्वीतामं भी ख्व. है कि, . 
वशीभूत है मन जिसके देसा मनुष्य सदा इसप्रकार ` आत्मयोगको करता. इभा भरेम 
स्थितिरूप ओर मोक्ष ह परम जिसमें रसे शान्तिरूप स्थानको प्राप्तं होताहै जो स्थान . 
साख्योको प्रात होतार उसीमें योगीमी जत ईहै-मादित्यपुराणमे ङिखाहै, कि योगसे 
ज्ञानदाता भीर मेरे एक रस चित्त रखनेको योग कहते है 1 स्व॑दपुराणमे छिखा हे कि ` 
आआरमङ्ञानसे युक्ति होती है वह आत्मज्ञान योगके विना नहीं हो सकता ओर बह योग 
्विरकाख्ये अभ्याससेही सिद्ध होताहै-कूमपुराणमे शिवजोका वाक्य है कि, इससे जागे 
 प्रमदुकंम योगको कहताद्रं जिससे सूक , समान्‌. इश्वर आत्मको योगी देखत . दै. . । 
योगसय अभ दीह सष पापक पंजरको दगध करती है भौर प्रसन्न ज्ञान दोताहं 
` मौर ज्ञानसे मोक्ष ह्ेजाताहै-गरुडपुराणमे कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मनुष्य तिसमरकयार `. 
यतक जसे परमुखहो जर बह ख योगसे मिकतादै अन्य किसी, नही --ससारकै 
. तापे ' तपायमान मलुष्योकि च्वि योग परम जौषध है जिसका निवरिद ( वैराग्य ) से 
उत्पन्न इई बुद्धि परवसम प्रसक्त है योगरूप : अभिसे दये ६ समस्त कंशासचय 
` जसके देसा वह परमनिरवोणपदंफो सदेव प्राप्त होताहै श्समे संशय नहीं है-परप्त इट 
३ योगसिद्धि जिसको उसको ओर भात्मकि द्शौनसे धरणे जो है उसको दृमी केन्य. । 
नहीं देखते उसने सव कर स्या-आत्मारम्‌ सौर सदा प्रणरूम बीर भात्यतिक + 
आतत ह इससे परमान॑दलूप उसको निर्वेद ( खुख ) हो जाताहै-तपसे जानाहे सता ` । 
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(१९६) . हठयोगप्रदीपिका ` [उपदेशः ` 
^ ^ जिन्दोनि ओर वरामें ह इन्द्रिये जिनके एसे महात्मा योगीजन योगसेही महासमुद्र 
। (जगत्‌) को तर जतेर्है-गौर्‌ विष्णुधरमोमि छिखाहै करि, जो सव भूर्तोका श्रेय है भर 
^ ` चियोका जर कीट पतर्गोका मी उपकार है उस परमश्रेयको हमारे प्रति. कहो. इसः ` 
^  -अ्नार देव सोर देवार्ियोनि काहे जिनको एसे कपिरमुनि पदिरे समयमे योगको श्रेय . 
`. कहते मये-वासिष्मे खा है कि, हे राम ! संसारे विषका जो -वेग उसकी विस्ू- 
^ चिक्रा दःस है बह योगरूप जौर पवित्र गाद्डमंत्रसेही शांत होती है . कदाचित को$ 
 शकाकरे कि तत्त्वमसि आदि महावाक्योसि मी भप्रोक्ष परमाण ( ज्ञान ) होताहै तो. . | 
^ . किसय्यि अत्यंतश्रमसे साध्ययोगमे प्रयास करते हो-कदाचित्‌ कहो कि वाक्यसे जन्यः ` ` | 
^ _ ज्ञानके अपरोक्ष होनेमे प्रमाणका असंभव है सो नही-क्योकि, तत्त्वमसि आदि वाक्यो 
` ^ उत्पन्न इञा ज्ञान अपरोक्ष है-अपरोक्ष ` विषयक , होनेते-चश्ुसे इये.. घट आदिक 
~ ~ प्रत्यक्षकपी तुल्य यह अनुमान प्रमाण है । कदाचित्‌ को "किं, विषयक अपरोक्षताके 
नीरूप ( स्पहीन ) दोनेसे हेतुक भसिद्धि है सो टीक नहीं. क्योकि -अज्ञानका विषय 
~. वित्त, ओर चित्तके संग तादात्मयरूपको प्रात्र, ये दोने्हिं रूप जिसके एसी जो. ` ` 
~ विषयक अपरोक्षता बह.मरीप्रकार निरूपण करने योग्य है जैसे षट. आदिमे ' जनः ` । 
^ . चश्चका संनिकषे दामे उसके भधिष्ठानरूपः चेतन्यकी जनज्ञाननिदत्तिके दोनेपर उसका ^ 
५ चैतन्य गज्ञानका विधय होना, ओर उस घटका जज्ञान विषयः चैतन्ये संग॒तादा- । 
+. स्यको प्रपि होना, ये दोनो अपरोक्ष है-तिसीप्रकार तत्वमसि आदि वाक्योपे द्ध. ॥ 
५ --चेतन्याकारं इत्तिके ौनेपर उसके अज्ञानकी निडत्ति ` होनेसेही तत॒ अज्ञानकृा विषय : | 
| न रहा इससे चेतन्य जपरोक्ष दे इससे हेतको भसिद्वि नही ह--कदाचित्‌ कटो क्रि, ` 
„^ देत जम्रयोजक है अथौत्‌ जपने, साव्यको सिद्ध नही करसकता, अपरोक्षता ज्ञाने 
| होती है इससे प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनेसे हेतु प्रयोजक है कुछ इद्धिय- 
^ `. जन्यही भपरोक्ष नही होता, क्योकि मन ईद्वि नही. है उसकोभी यख आदिकी 
` विषवकता होनेसे ग्यमिचार होजायगी अथवा अमिव्यक्त ८ प्रकट ) चेतन्यके -अमिन- . † 
“ रपस जो मासमान होना बही विषयकी अपरोक्षताहै भौर भावरणकी, निडत्ति ` होने-- । 
(^ कोमी जमिव्यक्त कहतेहै-गौर परोक्ष दिते स्यरुमे आवरण निदृतिका अमाव है इससे ` 
^ वृह अतिव्यातिरूप दोष नहीं है-जो मनुष्य रज्जु आदिमे सप आदि अमके उत्पादक 
^ दोषवा है उसको जो यह सपं नहं कितर.रण्जु है इस वाक्यसे उत्पन्न ` इई जो 
 . इतति, वह आवरणको निच नही करती है इससे वहा परोक्षदी विषय है मौर वे्दातके. . , 4 
क वार्यपि जो. श्ञान उत्पन्न. होतादे आव्रणका . निवतक होनेसे बह अपरोक्षदी है, . ¢ 
८. वयोकषि बद मनन जादिसे पूरव उलन हाहे जीर ज्ञाननिर॑का प्रभाणकी ` शसंमावना. || 
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` ४.1] ~ संस्छृतदीका-भाषाटीकासमेता। . (१९७). 


` ` आदि संपरणे दोषेकि अमाव विरिष्टही उस ॒वेदातवाकर्योसे ज्ञानको शज्ञानकीः 
 . निबतैकताहै ओौर उस उपनिषदोसि प्रतिपादन किये पुरुषृको शूताहरं इस तिस प्रति- 

प्न ( सिद्ध ) उपनिषद मात्रसे जो जाना जाताहै बह योगसेही जानाजाकगा `तिसंसे 
तत्वमसि आदि वाक्यसेही अपरोक्ज्ञान होताह--सो ठीक नहीं दे, क्योकि अनुमान - 
अप्रयोजक रै. क्योकि प्रत्क्षके प्रतिः गौर पूर्वोक्त अक्ष ` ( "इन्द्रिय ) सामान्यके. प्रति 


ृदरियरूपसे कारणता इससे इद्रियसे जन्यत्वही प्रयोजक है ओर नित्य अनित्य साधारण 
परत्यक्षम तो कुछ प्रयोजक नही होताहै ओर उनके मतम तो किसी प्रत्यक्षे इद्विय कारण हँ 


ओर किसी प्रत्यक्षे रन्दविरोष कारण्‌ है इसप्रकार. दो कायं कारणभाव दोजार्यगे - 


अर्थात्‌ एक काके दो कारण मानने पडेगे-क दाचित्‌ कहो कि मन ` ईद्रिय नही ह 
सो मी नही क्योकि, मन इद्िर्योका नाथ है यह वचन मलुष्यकैे समान उदेश करके 


` मलुर््योका यह राजादै इसके समान भनुष्योमि ही ङुछ उत्कषेको कहताहे कुछ . मनेको ` 


इद्ियमिन नही कहतादै ओर तत्र तो यह है कि) मन इद्रियोमिं एक अखंडोपाधि- 
रूपदी ह इसीसे पायु ८ गुदा ). भादि कमेद्धिय भौर मन नेत्र आदि कनिद्धिय ह भीर 


जो प्रत्यक्षो वंह देद्वियक जीर जो अप्रत्यक्ष हो षह अतीद्िय कहातादे इन इतिक . 


निय कोशम इंद्धिाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते इये मनको ` ईद्विय होना 
मतीत कराते ह मौर दक ओौर एक इंद्रि है यह गीता वचनमी मनके इद्धि होने 
प्रमाण ह जौर तच्चमसि जादि वाक्योसि.पैदा इभा ज्ञान-शब्दसे उत्पन है, राब्दसे 


उत्यन होनेसे,--य्ञ करै इस्यादि वाक्योसि उतपन्न ज्ञानके समान--दस भग्रत्क्ञ विरोधि 


शान्दजन्यके साधक अनुमानसे सस्प्रतिपक्षमी है विरोधि पदाथेके सांक हैतुको 


सत्प्रतिपक्ष कहतेरहै-कदाचित्‌ कहो कि, यह अलुमान अप्रयोजक है सोभी नही क्योकि 
 शाब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनकं होताहै यह राधवमूखक भयुकूक तकं इस ९ अनुमान न 
, वहै तेरे मतमे तो शब्दसेमी प्रत्यक्षे स्वीकार करनेसे दो काय कारण -माव होजा्थगेः | 
` इससे गौरवहै--नीर मनन, निदिष्यासनसे पदे. मी उतपन्न है ओर तेरे मतम परोकषभी 4 
उकङ्ञान भज्ञानका निवर्तक नही होगा इससे शङ्ञाननिद््िके प्रति बाधज्ञानरूपसेटी | 
`` हेतु मानना पडेगा यह मी गौरव है. भरे मतमे ` तो समधिका जो अम्यास उक | 


- > मसि १९ ` ® ~ कः [तिके देखने : 
परिपाकसे असंमावना आदि संपूण रहित अथौत्‌ अतःकरणसे - भात पर 


जर दशनमात्सेही अज्ञानकी नत्ति हो जाती है इससे कौ ९ गौखका अवकाशा ` | 
नहीं है--आओौरः संपरण | भूतोमिं यह गुप्त आत्मा प्रकारित नहीं हीता है, परन्तु पुक्ष्मददी त | | 


मनुष्य इस भात्माको सृष्षम ओर सुय जो शुद्धि उससे देखते है -धीर मनुष्य बाणी 


( अ क (1 निवसि ५ शे ~ 1 ८ अर ५ | 
सौर मनको रोदौ इन वचनेसि केकर अज्ञानकी निदत्त & अथ जिसका एय शस 
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^... १६८). ` ` ` हठयोगप्रदीपिका । ; . [अण | 
^^ कनी शक सुखसे छटताहै युके उपदेराकोमी यह बात ` संमत है इससे ^. 
^ इसमे को$ विवाद नही है-सौर थदि मनन आदिसे ध्यै उत्यन इञ ज्ञान परेशषही 


हे इससे प्रतिवेधका किया गौर नहीं है इस मतको मानोगेः तोः तब मी श्रवण 
जादिसे मनका संस्कार सिद्ध होनेप्र उसके नंतर. काठ आत्माका - दर्शन सभक 


^ इससे उसके अनन्तर वाक्योके स्मरण आदिको कल्यना करने मी महान्‌ गौरहै 


^ कदाचित्‌ राका करो कि हम केव तकैसे रा्दजन्य ज्ञानको अपरोक्ष नदी कहतेह 
“ रितु श्रुति मी कहती है सोई दिखातेहै कि, उस -उपनिषदोसे कहे हये पुरुषो. तै 


रता वं शस-शुतिसे जो पुरुषको जौपनिषदरूम कहै बह दुछ उपनिषदोसे उतपन्न 
जो बुद्धि उसकी विषयमात्र नहीं हे, क्योकि प्रत्यक्ष आदिसे जानने योग्यमे पनिषद्‌ 
यह व्यवहार होजायगा जसे बारह कपाठोमिं आठ कपालोके होनेपरमी दाद कपांलेमि 
संस्कार विये पदाथमे आठ कामि संसृत यह भ्यवहार नही होताहै ` भौर जसे द्विपुत्र 
मनुष्ये एक पुत्र व्यवहार नहीं होताहै तेसेही यहां मी समन्चना जीर अन्ध्र त्सा म्यव- 
हार नही होताहे इससे उपनिषदमात्रसे जानने योग्यही यहां प्रत्थयका अथ है ओर 


` मनसे जानने योग्यं आत्माक्ो मानोगे तो वह सिद्ध नही होगा यह शका भी ठीक 
, + नही, क्योकि अयते, उपनिषदसे भिन्न जो सवकारण है उनकी नित्त ( निषेव ) 


नहीं होती है, क्योकि शब्दके अपरोक्षवादी अपने भी आत्मके परोश्ज्ञानमे मन 


आदि करण मने ह किन्तु प्रययसे पुराण आदि ` जो. अन्य शब्द्‌ ह उनकीही 


व्याहृति होती है कर्योकिं श्चतिके वाक्योसे आतमा. सुनते योग्य है यहे. कटार भौर 


` बह अथ सुनने मी संमत दै इससे आपका कथन तुच्छ 8. आर प्रमाणांतरकी ` व्याद्र- 


तिमे शतिक तात्पथेकी कसना तमी कहनी योग्य है जव शब्दरूप प्रमाण सिद्ध 
होजाय जौर पुराण भादि शन्दातरकर व्यादत्तमे तात्प तो श्चति आदिका समत 


४: होनेसे कल्पना करनेको उचितही है शसा सिद्ध होनेप्र ` यह ` आतमा मनसेही देखने : 


योग्य ह इत्यादि श्चतिमी भनायाससे र्गसकती है जो विसीने यह कहा हे कि, 
दनृचिकं प्रति जो मनम्रकोही उपादान कहती हे उन श्ुतियोक सग कुछ .विरोध 


" ˆ ^. नदी ह।यह उनका. कहना तो -अ्यंतही विचारे नही आसकता क्योकि, प्राणकी भाक 


०: क्षामं रहत इई ये शति उपादाने तत्पर कैसे हो्कती है क्योकि काम, संकल्प, विचि- 

. करत्सा (सदह) ये सव मनहीसे है इत्यादि श्चतिसे निश्वयप्रवैक सव तियो का मनकोही 
“उपादान कारण बोधन करदिया तव आकाक्षाके भम्रसे उपादानमे तात्पथको 
ति.क वणन करसकती ह। पदिके दूसरी बीम कारको बहवोधक कषा ै इससे. 
ह रमी अपरोक्ष्ञानका हतु होजायगा, इस शंके निवारण करने छे मनते दी 


1 ४१ ~ ९ 


[त व + 2 श. = @ ` क्क, | 

धन ५. नन... ४.१. ` (इ १५॥ 
= =, [च + ् ३ 

ध. +१.* % चै 

1419 ५ 

^ (0 


#. 
कष + स "4  »अ४्य 
५ 0, 9 ६  । 
ब. प. „ क छक ~ ~ ४, ॥॥ र 


|: < ; = 9... 06-0. 421109171५,20 /128111 06५1011. 19111२60 0\/ 6870011 । 





च. १ १० त सियो ककत ~ १ ॐ, अक. 
५ 4 स = 8 


1 
= अथर 8. 9 
= ~ र ५ । 











112: ~+ 4 न 
प „ स्का. =. 
< * 4 - ८ > 
१५,.*४३१३ 
~ ,& 
ध ॥, 


+ +~ =+ 1 क -- - - 
1 + क 
र 


1१ 
कै » 
। 
ि 
5 
^* 
१ 
गू 


ध 
५ 
+ 

व 
॥ 
{ 





(^~ ¶4 
१, ^ ५? 
, (7 श्रै, 
9.५4 
| 
> १ 
>, न 


 . ] ` संस्छृतटीका--भाषादीकासमेता । ` (१६९) 


आत्मा देखने योग्य दै. इत्यादि निश्चायक वचन ह इपरीतिते संष्रणे धति वणन करने 
` ख्गनि ) को शास्य है इसप्रकार वाक््‌जारते अङं है अर्थात्‌ व्राणीके जाख्को समाप्त 
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करते ह सिद्धात तो यहहै कि, योगिर्योक्ञो समाधिकेविषे दूर भौर विप्कृष्टपदा्थोँका जौ . ` 


ज्ञानहै संष्ण शमि प्रसिद्ध वह ज्ञान पशोश्च नही ह, क्योकि उ्तसमय कोई परोक्षकी 


सामग्री नही है ओर स्मरण भी नहीं है क्योकि उनका पिरे थक्‌ २ अनुभव नही है 


जौर सुखभादिकै ज्ञान समान वहं साक्षिखवरूपमी नही है क्योकि इसमे सिद्धकाः 
विधात है ओर प्रमाणरहितभी नदीं है क्योकि संप्रणे प्रमाणो कारणका नियमं है भौर 
चचक्षुभादिसे उत्यन्ञ भी वह ज्ञान नहीं है कर्योदिं चक्षुभदिका उस समय संनिकषे नही 


३ तिससे वह मानसिक प्रमाही कहनी चाद्ये इससे मन प्रमाणप बीर इद्रिय हे यह ` 


निर्दोषहै-ौर भी जो योग भीर श्चतिके समुचंयकी कसना करते ह . उनके भी -मतर्म 


 शरुवोक्तं दूषणोका गण तदवरंथही है तिससे यह सिद्धमया कि, :योगजन्य संस्कारदं ` सहा 
यक्‌ जिसका रेपे मनसेही भात्मा जानने योग्यहै कदाचित्‌ को कहै कि, कामिनीकौ ` 


भावना करनेवाडे पुरुषको जैसे व्यवहित ८ दूरस्थित ) कामिनीका साक्षात्कार प्रमा 


शतार श्सीप्रकार मावनासे उतनन आत्मसाक्षात्कारभी अप्रमा , होजायगा सोमी टक 
नहीं क्योकि आतसाक्ात्कारका विषय ( आत्मा ) बाधित नही हे ओर न दोसे जन्य . ~. 
ड कामिनीका साक्षात्कार तो बाधित विषयक है ओर दोषजन्यभी है इससे अप्रमाण . 


तिशसे मांबनासे जन्प आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं है .कदाचित्‌ कहो कि, भावनाकों 


` समाधिका ज्ञापक मानोगे तो यह मी एक प्रमाण होजायगा सो ठीक नही क्योकि, 
भावना मनकी सहकारिणीहै इससे प्रमाणके निरूपणे अनिपुण नेयायिक आदि- 
कोनि मी योगजप्रत्यश्चका अङौकिकः प्रत्यक्षे जन्त्माव किया है बीर योगम्ने उसन्न 
इये अलौकिक संनिकर्षे योगीजन व्यवहित विद्र नौर सूर्म पदाथसूप . भी 
आत्मको यथाथरत्तिसि देखते दै-सो$ दस पातंजक्त्तमे ` कहाहै कि, उक्त समा- . ` 
धिते जो सव्यपरज्ञा ( बुद्धि ) है उसके शाब्दबोध ओर अनुमाने. अथोत्‌ युक्ति सिद्धज्ञान 

ह उनसे बह प्रज्ञा जन्यविषयक होजाती है भथौत्‌ भि अथेकोमी विषय करती हे 
- क्योकि उसका विषय नि्िक्य अथ है--तिससे शब्द्‌ पदाथ इततिधमे ( घटत्र आदि ) ` 
, पुरस्कार विनादी. बौर अनुमानव्यापकमे वत्तमान धमक व पुरस्कार ८ ज्ञान ) सही 
. ` ` तोके जनकं नियमसे है इससे अथके प्रहणे योग्य विरेष्य्ेही तत्पर है अथाद्‌ 
 योगविषयकोहीं प्रण करतेै-यहां व्यासजीक्ा रचा यह. -माष्यहे कि शतनाम 
आागमविज्ञानः ै--वह - आगमविज्नान ` सामान्य विषयः है क्योकि आगम विशेषको 
“नही कहसकत, बेयोकि विदेषरूपसे शब्दका संकेतं नदीं होताह“्ससे आरम् 
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6 .. करके समाधि भर्ते मलीपरकार प्रहण करने योग्य वह॒ विदोष है भौर वह पुर्‌ 4 
^ वगत है षा. भूतसुष्मगत्त दै-योगवीजमे कहाहै कि, ज्ञाननिष्ठो वा विरक्तो 


ईशर यह श्रुति मी हैकि, क्के संग उसीवातके करनेमे यह मनुष्य असक्तं ॥ 
ˆ ईं जिसमे इसका मनरूप रिग प्रविष्ट है भीर सृति मी है कि -सत्‌ असत॒ योनि 
^. योके जन्मोमिं इसको गुणांक संगही कारण है-देहके मरणसमयमे जिसविषये - [ 
राग आदिपे ` उदघुद्र॒होताहं उसीयोनिको जीव प्राप्त होताहै इससे योगहीनका ` 
छन्य जन्म होताहीं है, क्योकि मेरणके समयमे इद जो विह्वता उसको अयोगी नही. ` {` 


॥ ५९ 


19९) हठयोगप्रदीपिका | उपदेशः 


धमहहो वा जितेद्ियहो योगके विना देव मी. हे प्रिये! मोक्षको प्राप्त नहीं होता 


हटा सकता हं सोई योगनीजमे काहे कि, देहके अन्तसमयमे जिस २ को विचारता है 
"वही वह जीव होजाता है यही जन्मंका कारणं है देहके अन्तम कौन जन्म होगा यृह 


“ भूनुष्य नहीं जानते है-तिससे ज्ञान, वैराग्य, . जप ये केवर श्रम है जव पिपीलिका 
( चटी.) देहम ्ण जाती है भौर ज्ञानसे घुटजाती है तो इर्िंकोसि उसा हा. यह जीव ` 


“ देके जन्म के घडी हो सकतहि-योगियोको ` तो योगके बठते अन्तकाले भी 


आतविचारसे मोक्षहीहोताहै जन्मांतर नही होतहि, सो$ भगवानने कहाहै कि मरण सम्म 
अवठ सनस मक्तिसे युक्त वा योगके वर्स मोक्ष होताहै भौर यह श्रतिभी ३ कि एकसौ 


एकः दृदयकी नाडी हं कदाचित्‌ कहो वि. तचत्वमसि. “ आदि वाक्यकौ सपरेश्ज्ञानकाः 


जनक मानोगे तो उसंको विचार करना व्यर्थं है --सो ठीके नही क्योकि वाक्यके 
विचारे उत्पन जो ज्ञान है वह योगके द्वारा अपरोक्ष साधन है  इसविषयमे . योगवी- 
जम गोरी जीर महादेव का बहत संवादहै.उसमेसे कुछ यहां छिखते & कि पार्वती बोरी. ` | 
जो ज्ञानी.मरते हं उनकी कैसी गति होती द--दे देवे | रे दयाख्य मृतके ससद ! `। 


दसकं कहा. ईशर बोठे कि, देहके अंतमे ज्ञानीको पुण्य पापसे जो फक प्राप्त होता ह 


3 ^ किर सिद्धोकी छपासे योगी होतादै जन्या नही होता, फिर संघार नष्ट होजाता. है 
^ - अन्यथा नही । यह . रिवका कथन. पवैती बोली ज्ञानी सदी ज्ञानसेही मोक्षको कहते 


५ हतो सिद्धयोगते योग मोक्षका दाता कैसे होजाता है १. श्र बो ज्ञानते मोक्ष 
¢, “ दोताहे यह उनक्रा वचन न्यथा नहीं है--जैसे सब कते ह कि, खद्गसे जय होताहै .[ 
^ सो युद्ध ओर वीयैके विना जयक्री प्राति कैसे. होगी--तैसेदी योगरहित ज्ञानसे मोक्ष “|` 
। ५ द | ` नहीं होताहै इत्यादि-कदाचित्‌ कोई शंका करे किं, जनक भादिकोक्तो योगके विनाही ` ए १ 
^. अतिवघ रहित ज्ञान धर मोक्ष सुने जते. है तो कैसे योगसेही .प्रतिवंधरहित ज्ञानं भीर . ‰. 
„ ` सश हगे-इसदकाका उत्तर देतेहै कि, उनभो वैजन्ममे क्रिये योगसे उत्पन्न जो . च 
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उसको मोगकर फिर ज्ञानी होजाताहै फिर पुष्यसे सिद्धोके संग सेगत्िको प्राप्त होता . 





। 4 1 संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता | (१७१ ) 
| । 
जेगीषन्य ब्राह्ण भीर असित आदि त्राण भौर जनक भादि कषत्रिय गौर तुखाधार 


आदि वैर्य ये पूरवेजन्ममे किये अभ्यासके योगे परमसिद्धिको प्राप्त इये शौर धभन्याध 
अदि सात शूद्र पैखवकभादि--मीर मेत्रेयी सुरमा शाङ्गी शांडिी ये तपंसिनी--ये ओर 


| ` अन्य बहतसे नीचयोनिमं गतभी ूवेजन्ममे विये अम्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्रात ` 


इये. -भर प्वेजन्ममें किये योगके पुण्यके अनुसार कोर रह्मा कोई ब्रस्माकेपुत्र कोई देवा 
 कोद्रसमिं कोई सुनि कोभक्तरूपको प्रात हये है-भौर उपदेराके विनादी आत्मसाक्षात्कार 
। . बाढे हो जार्थेगे सो$ दिखतहै किं हिरण्यगर्म,वसिष्ठ, नारद सनत्कुमार वामदेवं .रक आदि 
`. ये पुराण भादिमें जन्मसेही सिद्ध सुने ओर जो पुराण आदिमं यह. घुनाहै कि, व्राह्- 
णही मोक्षुका भधिकारी है"-वह योगीसे भिक विषयमे समन्चना सोई गर्डपुराणमें 


कहा किं, जन्मांतरे किया योगाभ्यास जिन मचु्ष्योको . नदीहै उनको योगप्रा्िके ` 


स्यि श्र वैरय आदिका क्रम है वे च्जीसे शुद्ध होतेह भौर शदधसे वैशय होतेह ओर दयात 


रहित क्षत्रिय होजाते हे फिर अनूचान ( विद्यावान्‌ )--यज्ञका कतो--फिर कमैसंन्यासी ` ` 


होते है फिर. ज्ञानी योगी होकर ्मसे सृक्तिको प्राप्त होजाते दहै अथात्‌ श॒ वैस 


आदि क्रमसे योगी होकर मुक्तिको प्राप्त होजातेह इसप्रकार सव -जाति्योका अधिकारं ` 


सननेसे योगसे उत्पन्नं तच्वज्ञानके दारा सव सुक्त होते हं यह सिद्ध मया--ओौर अष्टमी 


योगीको तो शुध मादिका क्रम नदी है बर्योकि मगवान्‌का यह वचनहै कि, योगते ` 


मनुष्य, इद्ध जो धनी उनके कुमे पेदा होताहे अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोकि 
। . कुक पदा होताहै--इति अकम्‌--माव्ाथै-यहैः कि, जवतक् प्राण जीवै ओौर मन> 
मरै तत्रतक ` इसलोकमे ज्ञान कहासे होसकता है ओौर जो मनुष्य प्राण ओौर मनका ठ्य- 
| करदे वह सोक्षको प्राप्त होता है अन्यमनुष्थ किसीप्रकार मी प्राप्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 


जञात्वा सुषुभ्नासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ 
स्थित्वा सदेव सुस्थाने बह्मरंभे निसेधयेत्‌ ॥ १६॥ 


सोऽपि लयः सिध्यतीति त्यरीतिमाह-ज्ञावेति ॥ सदैव सर्वदैव सुस्थाने 


। ॥ 
 प्राणमनसोलेयं विना मोक्षो न सिष्यतीत्यक्तम्‌ । तन प्राणलख्येन मन ` 
। 

| 


ज्ञोभने स्थाने “सुराज्ये धार्मिके देशे" इत्याद्यक्तछृक्षणे स्थिवा स्थितिं कृत्वा 


वसतिं त्वेत्यथंः। सुषस्ना मध्यनाडी तस्याः सद्ेदं शोभनं भेदनप्रकारं 


(र 
कि 
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संस्कार उससे ज्ञानकी प्रापि पुराण आदिमे सुनी जात्ती सोर दिखाते किं जैसे 


ज्ञात्वा गरुयुखाद्विदिखा वायु प्राणं मध्यगं मध्यनाडीसंचारिणं ता ब्रह्मरथे 
 अषावकारे निरोधयेत्नितरां रुद ङयोत्‌्राणस्य बह्मरभे निरोधो ख्यश्राण- ` 
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सोलेये सति भावनाविशेषरूपसमाधिसहकृतेनांतःकरणेनावाधितात्मसाक्षा- | 
ल्कारो भवति तदा जीवन्नेव सुक्तः पुरुषो भवति ॥ १६ ॥ ` 4 


यसे मनकामी ख्य सिद्ध होताह इससे प्राणके ख्यकी रीतिका वणेन करते गि, । 
, सदेव उत्तमस्थाने अथौत्‌ उत्तमराज्य भोर धामिकदेश्मे स्थित होकर सुम्ना नादीके | 
-मेदनक्रो मटीप्रकार गुरमुखसे जानकर ओर प्राणवरायुको मध्यनाडीमें गत ८ संचारी ) । 


` -क भभ्याससे जवर प्राणोकी क्रियाका क्षय होजाताहै तब मन शांत दोजाता है भीरं 4 

` निवांणही शेष रहजाताहै भौर प्राण ओौर मनका ङ्य होनेपर भावना विहेषरूप समाधि है 
सहकारी जिसकी से अतःकरणसे अबाधित आत्मकाक्षात्कार जब होजातादै तव  पुख ` 
 . . -जीवन्सुक्त होजाताहे ॥ १६ ॥ 


, सयाचद्र॑भसौ ¶ ““देवताष्ददे. च'' इत्यानङ्‌ । राननिश्च.दिवा च राच्रिदिवम्‌ . 
" सुषुम्ना सरसखती कालस्य सूयाचंद्रमोभ्यां कृतस्य राचिदिवास्मकस्य सम- ` 
, यस्य भोक्त भक्षिका विनारिका । एतद्गुयं रहस्यगदाहतं कथितम्‌! | 
` -यदा सुयो वहतिं तदा दिनमुच्यते । यदा चंदो बहति तदा रा्िरुच्यते । . 1 । 
 जीवानामाष्मानमस्ति । यदा सुषुम्रामागेण वायुतरहमरमरे कीनो ` भवति । ॥ 


^ सदा. रन्निदिवात्मकस्य कास्याभावाडुक्तम्‌ -भोक्ती . सुषुन्ना काटस्य' ॥ 
५ र इति । याबद्ब्रह्मरभे वायुर्कीयते ताबय्योगिन आयुरवधते । दीषकालान्य- ~ 
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ख्ये जाते मनोऽपि लीयते । तदुक्तं वासिष्ठे- अभ्यासेन परिस्पदे भागानां 
क्चयमागते । मनः प्रञ्चममायाति निबाणमवरिष्यते ॥” इति 1 भाणमनं | 








भाषाथं--प्राण ओर मनके ्यविना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनम प्राणकै ॥ 





करके ब्रहमरभ ८ मूद्धोके अवकाडा ) मे निरुद्र करे ८ रोक.) प्राणका त्रह्मरधमे जो निरोषं . 
बही ख्य है ओर प्राणके ख्य होनेपर मनका भी ख्य होजाताहै सोई वासिष्ठे कहा है. | । 





~ = = =^. ~ ५: न ४ पकप १: 


स॒याचद्रमसो धत्तः कारं रात्रिदेवात्मकम्‌ ॥ 
भाक्रर सुषुम्ना कारस्य गुह्यमतदुदाह्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
माल्ये कालजयो भवतीर्याई-सूयोचंद्रमसाषिति॥ सूर्य॑श्च चंद्रमाश्च ` 





अचतुर' इत्यादिना निपातितः । रा्भिदिवं आत्मा स्वरूपं यस्यस्. 
रार्िदिवात्मकस्तं रा्िदिषात्मकं कारं समयं धत्तो विधत्तः कुरुतः । 


क भ 











अयं भावः । साध षटिकाद्वयं सूरयो वंहति `सा षटिकादयं चंदर वहति 


भचघटिकामध्ये रात्निदिवात्मकः कालो भवति । लोकिकाहोरात्रमध्ये {4 
योगिनां, दादक्षाहोरात्रातमकः कारुव्यवहारो भृवति । तादशकालमानेन 





` स्तसमापिरयोगी पूर्वमेव मरणकालं ज्ञात्वा बरहमरभे वायु नीत्वा कालं निवा ` 


रयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ 1॥ > 


, . ` आषाथं-भव प्राणका ख्य होनेपर काठका जय होतारै इसको वणन करते कि 


सूये ओर चंद्रमा, रात्रिदिन . ह स्वरूप जिसके एसे काठ्को करते भीर॒चुपम्ना जो 
नाडी है वह सरस्वतीरूप. नाडी सूय भोर चद्रमाके विये रात्रिदिनरूप काको भक्षण ' 


 करनेवारी है भात्‌ नारिका है यह. युप वस्तु कही है ताप्यै यह है कि, बाई ` 
। धडीतक सूयं वहतादै ओर अढा घडीतक चंद्रमा बहताहे जव सुेखर वबहतादै बह 


दिन कहाताहै जौर जव चंद्रमा वहताहै तव रात्रि कहातीहै. इसप्रकार पांच घडीकेः 


मध्य्ेही रात्रिदिनरूप कार होजाताहै डौकिक अहोरात्रकै "मध्यमे योगियोकिं वारह 


अहोरात्र होते ओौर उसी शॐकिक काठके मानसे जीर्वोकी आयुका प्रमाण है जव 
सुषुम्नाके मार्गसे वायु ब्रहमरनमे ीन होजाताहै तवर रात्निदिनरूप कारके अमावसे कहा 


ह कि, सुषुम्ना काकी मोक्री है जितने काठतक वायु ब्रह्मम छीन रहता है उतनेही. . 


 -काठतक्‌ योगिर्योकी आयु वडतीहै बहुत कार्तक वियाहै समाधिका अभ्यास जिसने; 


 -देसा योगी पषिलेही अपने मरणसमयको जानकर जौर ब्रह्मरभमे प्राण बायुको लेजाकर 


काठका निवारण करताहै ओौर अपनी इच्छे देदका त्याग करता दे॥ १७२१ ` 
दासप्ततिसहस्राणि नाडीद्राराणि पजर ॥ ` 
न [9१ क ष ४५ | 
सषुस्ना शांभवी शाक्तिः दोषास्त्वेव निरथकाः ॥ १८१ 


सक्ततीति ॥ पंजरे पजखच्छिरास्थिभिवद्धे शरीरे दाभ्यामधिकाः 


स ति ` दासप्ततिःदासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि दासप्ततिसहखराणि ` 


नाडीनां शिराणां दाराणि बायुप्रेकमागोः-संति सुषुम्ना म॑ध्यनाडी राभिवीः 
शक्तिरस्ति शं सुखं भवत्यस्माद्भक्तानामिति शंखुरेश्वरस्तस्येयं रभवी ६. 
ध्यानेन शंयभापकत्वात्‌ । रंभोराविभौवजनकत्वादा श॒भवी । यदा सं 
सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शं्रात्मा तस्येयं सांभवी चिदभिव्यक्तिस्थान- - 


त्वाद्धयननात्मसा्षात्कारेतुत्वाच ! शेषा इडापिगलाद्यस्तु निरथका एव 


निर्गतोऽथः प्रयोजने यासां ता निरथ॑काः 1 पूरवोक्तपयोजनाभाषात्‌ ॥ ६८] 
` भाषार्थ-इस मनुष्यके पनरे अथोत्‌ पंजरके ` समान शिरा अस्थियोसे रवषिहये 


 छरीरमं ~ बहत्तर सहस्च नाडिक दवार ह अर्थात्‌ वायप्रवेरा होनेके मागे ह उनमें घुषम्ना 


जो मध्यनाडी है वह शांभवीं शक्ति है अर्थात्‌ तिससे मक्तको सुखहो रेस रथ॒ 


4 4 ड ~< ~ भु + ? र [,@ ~ - भुरव (+ 
. ६ दिवजी ) की सक्ति ह क्योवि वह नाडी ध्यानसे रको मरातत करता ९ ना उक 
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` अकटताकरो पैदा करती है इससे शामवी कहाती हेः अथवा शं (- सुख ) रूप जो रिक 


उस आत्माको रमु कहतेहं उसकी लो शक्ति वह राभिवी कहती .ह क्योकि बह 


¢. ^ , चैत्यक अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) का स्थान है मौर प्यानसे आत्मके साक्ात्कारका | 
देत मी सुम्न हे ओर रेष जो इडा पिंगा आदि नाडी है वे सव निष्प्रयोजन ४ / 
` अथोत्‌ उने पूर्वोक्त प्रयोजन सिद्ध नहीं होतार ॥ १८ ॥ | 


“` ण्डली शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतोऽपतिषधात्सुषुस्नायां सश्स्वर्यां परदिरेत्‌ ` 
 चायोः सुषुननामवेशार्थमभ्यासः कर्तव्य इत्यर्थः ॥ १९ ॥ प 
भाषाथ-जिससे परिचित जर्थात्‌ अभ्यास किया वायु जटराभ्निके संग ॒कुंडरीर- ` 
` त्तिक बोधन ( जगा } करके निरोध ( रोक ) के जमावसे सरसतीरूप घुष्नाे प्रविष्ट . 
छजाताहे इससे वायुका युषुम्नामे प्रवेदाकै च्य सभ्यासः करना उचित ह ॥ १९ ॥ ` ` 


वायुः परिचितो यस्मादभ्िना सह कुंडरीम्‌ ॥ 
बोधयित्वा सूष॒स्नायां पविदोदनिरोधतः.॥ १९॥ 
वायुरिति ॥ यस्मा तरिचितोऽभ्यस्तो वाय्॒तस्मादभिना जठराभिना सह 


` „सुषु्नावाहिनि भाणे सिंदयस्येव मनोन्मनी ॥ 
अन्यथा चितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ ॥ २० ॥ 
धन्ति ॥ भा सुु्नावाहिनि, सति मनोन्मनी उन्भन्यवस्था सिद्धय- 


. च्यव \. अन्यथा प्रागे सुुन्नावादिभ्यसति ठु इतराभ्यासाः सुधुग्रेतराभ्यासा 


योगिनं ( ७ 


नां योगाभ्यासिना प्रयासयेव भमयैव भवंतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 


भाषा्थं-जव प्राण सुषुम्ने बहने छगंताहै तवर मनोन्मनी भवस्य सिद्ध होजातीहै 
-जौर पराणके स्म्नाषाही न होनेपर तो पुषम्नाके ` अम्याससे ` भिन्न जितने भम्यास. 
चोगियेकि ह 8 वे सव दथा हं अर्थात्‌ पर्रम दीः जनक ॒होनेसेः उनसे ` को$ ज + 
सिद्र नहीं होत्ादै॥२०॥ ,, ` . ` ~ 


` ` . पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते ॥ ` 


+) 
५१ ॥ ॥। ~ 
५५११ क र 
॥ # 
= ऋ," 
च 
४१५५ 


1 मनव बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१॥ 9 
व. „पवन इति ॥ येन | योगिना पवन, प्राणवायुेष्यते वद्धः क्रियते तेनैव, ` ५. 
गना मनो बध्यते । येन मनो बध्यते तेन पवनो बध्यते । मनःपवनथो- | 


(` कतरे बद्धे उभयं बद्धं भवतीत्यर्थः ॥ २९१ ॥ ` 


१८ . ॥ *, र 
ष "4, ॥ 
त च 


ध शराषाथं-योगी जिससे पवनश्च घन्‌ करठेताहै उसीसे मन्ये मी वंन ` करडेतः 4 | 


"न 
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` ४] | संस्कृतदीश्ा-भाषारीकासमेता। (१७९) 





ह जौर जिस कारणसे मनका वंधन करसकता ह उसी रीतिसे प्राणकोभी बाध सकता 
हे सथात्‌ मन ओर पवन इन दोनोमिसे एकके बंधनसे दो्नोका वधन हो सकता ३।२१॥ 


हेतुद्वयं तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 
तथोर्विन्ट एकस्मिस्तौ द्वावपि विनर्यतः ॥ २२ ॥ 
 देतद्रयं तु चित्तस्येति ॥ चित्त्य प्रवृत्तौ हेतुदयं कारणद्यमस्तिः कि 


` तदित्याह-वासना भावनाख्यः संश्कारः समीरणः प्राणवायुश्च तयोवीस- 


नासमीरणयोरेकसिमन्विनषटे सति क्षीणे सति तौ दावपिः विनयतः । अय- 
माशयः । वासनाक्षये समीरणाचेते क्षीणे भवतः । समीरणे श्चीणे चित्त 
वासने क्षीणे भवतः.। चित्ते क्षीणे . समीरणवासने क्षीणे भवतः । तदुक्त 


` बासिष्ठे-द्ः वीजे राम चित्तस्य प्राणस्यंदनवासने । एकरिमश्च तयो सिं 










अपिं नद्यतः ॥ तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तम्‌-'यावदिष्टीनं नमनो "न ताव- 


दासनाक्षयः । न क्षणा वापना. यावाचित्तं तावन्न शाम्याति ॥ न यावदयाति - 
, , विज्ञान न तावित्तसंक्षयः। यावन्न चित्तोपशमो न तावत्त्ववेदनम्‌॥यावन्न 
वासनानाश्षस्तावत्तखागम्र; कतः । यावन्न तचवसप्राधिने ताबद्धासनाक्षयः॥ ` 
तत्वज्ञानं मनोनाशो बासनाक्षय एव च। मिथः. कारणतां गता इुःसाध्यानि ` 
. ` बरस्यतान्यतः ॥ चप एते सम यावन्न स्वभ्पस्ता सहृशुइः । तावन्न तत्व- ` 
` संप्राभिभवत्यपि समभितेः ॥' इति ॥ २२॥ 
। ` .  भषा्थ-चित्तको प्रहत्तिमे दो हेत है एक तो वासना अथात्‌ भावना नामका ` 


संस्कार बौर प्राणश्रायु, .वासना मीर प्राणत्रायु इन ` दोनोमेसे एकके नष्ट होनेपर बे 
तोर्नौभी नष्ट हो जते है-यहां यह आशय है कि, वासनाके- क्षय ` होनेपर-पवन 


ओर चित्तः नष दोजातेह-भौर पथनके क्षीण होनेपर चित्त जीर वासना नष्ट होजातेहै- _ 
सौर व्ित्तक्े श्वीण होनिपर पवन ओर वासना क्षीण होजातेहै-सो बासिष्ठमे कहाह कि, 

। . इ राम! पराणकी क्रिया भौर बासना ये दोनो चित्ते बीज ह उन दोनोकि मध्ये एकै 

न्ट होनेपर वे दोरनोभी नष्ट होजतर्ै भौर वासि ही व्यतिरेकं ( निषेध ) कै द्वारा 


कहा है किं जबतक मनका पर नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नहीं होतार भोर 


इतने वांसनाका क्षय नहीं होता तत्र तक चित्त शात नहीं होता आर जवतक विज्ञान 


-- होता तबतक चित्तक्रा संक्षप नह्य हाता है-ओर जबतक चित्त शांत नदीं हाता 
तवतक्र 'तस्सह्गान नकः होता है ओर जव्रतक्र बासनाका नाशन हा तव्रतक तस््रका 


` अगपनः कह-ओर जव्रतङ़ तत्र मणम्‌ ( प्राप्ति )} न्‌ हा तवत्तक वास्नाका- क्षय 
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^ नही दोता-इ्ससे तचक्ञान मनका नाश-ौर वासनाका क्षम ये तीनों परसरं कारण 
^ ^ होकर दुःखसे साध्यरूप होकर स्थित .ह इससे जवतक श्न तीर्नोका. समरीतिसे बारवार 
अभ्यास न किया जाय तबतक अन्य कारर्णोति तच्वजहज्ञान)की  संप्रा्ति नरंहोती ₹ै२२ 


मनो यज विरीयेत पवनस्तञ रीयते ॥ 


पवनो रीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते \ २३ ॥ 

मन इति ॥ यत्रं यस्मिन्नाधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे पवनो . 
विशीयत इत्यन्वयः ॥ २३ ॥ ॑ 

भाषाथे--जिसमे मनका ल्य होता है वहाही पवनका ख्य दहो जाता हैओौर जरह ` 
पवनक्षा क्य होतः दै वहां ही मनभी रीन हो जातादहै॥ २४॥ | 


दुग्धाबुवत्समिरिताबुभो तो त॒स्यक्रियो मानसमारुतीदहि ४ ` 
यतो मरुत्तत्र मनः्रवृत्तियतो मनस्तत्र मरुस्पवुत्तिः ९७ 


ङुग्धाडवादति ॥ इग्धाइुवस्तारनीरवत्समिलतो सम्यकू ` मिलति | 
ताबुभों दावपि मानसमरारुतौ मानसं च मारुतश्च मानसमारुतो चित्तप्राणौ .. 
तुरयक्रियों तुर्या समा क्रिया प्रब्रत्तिययास्तादशौ भवतः ठस्यक्रियत्वमे- 
ाह-यत इति । यतः यत्र सावविभक्तिकस्तापैः । यस्मिन्‌ चके मश्दायुः | 
ग्वतेते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःश्रबरातिः मनसः प्रवृत्तिर्भवति । यतो यस्मिन  । 
चके मनः प्रवततेः तच्र तरिमथ्करे मरुपप्रदृत्तिः वायोः 'परवृत्तिभवतीत्यथंः । 
तदुक्तं बासिष्टे- अविनाभाविनी नित्यं जतुना प्राणचेतसी । ङसुमामोदव- | 
न्मिश्रे तिकतंङे इषास्थिते॥ रतश विनाशेन कार्यं मोक्षाख्यसुत्तमम्‌'इतिर४ . ` / 
(. . `  भषाथ-दूध -ओर जच्के समान मिरेहये मन जओौर पवनरूप जो चित्त जौर प्राण ` । 
हवे दोनां तुल्यक्रिय ह अथोत्‌ दोनोकी प्रति तुल्य -होती.है अर्थात्‌ जिस नाडियेकि 
॥ ` चक्रमे वायु प्रदत्त होत उसी चकमे मनकी प्रवृत्ति होती है ओर जिस चकमे मनः 


। + 
9 नन ५ 
० चै मि व [ 
= = च न्क 9 ==. 
॥ नि ~ 






















^ अतत होता. दै उसी चक्रां वायुकरी ग्रति होती है सोई वासिष्ठे कहा है. कि, प्राणि- 
^ यकि प्राण ओर चित्त दोनों अविनामावी ह अर्थत एकन विना एक नहीं .होसकता है ` 
` ५ ओर पुष्प जौर घुगंधके समान मिरेहुए ति ओर तेख्कै समान स्थित है ओर ये भपने 
ध क विनाश्चसे मोक्षखूय उत्तम काको करते ६ ॥ २४ ॥ : 
^. तत्रेकनादादपरस्य नाशा एकयवृततेरपरषवृत्तिः ॥ ` 

` अष्वस्तयोश्चदविवरगवृ्ति.भष्वस्तथोमें्षपवस्यसिद्धि। २५ 


4 ~ ` ^ 660. उकतवा |) 60 ख्नीता). 0९0 0४ च्<बागीं 
५, कम. क. = ~ 7 २ + १5 ^ $= 1४. 1 ४ 3 


4 ` इस्भकति रेचकनिदृतो वायुै{च्छत इत्युच्यते । हे पावैतीति पाती; 





- ध {> ~ धः ` ©6-0. +कागाा५वत ५81 01860, 0002२०0 0४ चतत ` १ 


^ तत्रति ॥ तत्र तयोमानसरमाशतयोमध्ये एकस्य मानसस्य माश्तस्य वा 
` नश्ष्धयादपरस्पान्यस्य माङ्तस्य मानसस्य बा नाशो खयो भवति 1 
एकपरव्ेरेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा प्रवततेव्यपारादपरपवृत्तिरपरस्यं 

मारुतस्य मानसस्य वा भत्िर््यापारो भवति 1 अध्वस्तयोरलीनयोमनि- ` 


समारुतयाः सतोरिद्वियवगदृत्तिरिद्रियसङदायस्प स्वस्वविषये पदृतिभवति! 


मात्रेण सुसाध्यं एवः ॥ योगवीजे मुलश्चोकस्याययत्तरः छोकः ॥ २९ ॥ 


ाषाथं-उन दोनों पवन ओौर मनके म्ये एव मन वा पवनके नासे दूस ` 
पवन वा मनक्रा नाश होता है ओौर.एक मन वा पवनक्रे व्यापास्से. दूसरे मन वा ` ` ` ` 


पवनका व्यापार होता है भौर जब्रतक्‌ मन ओर पवन नष्ट नहीं होते तबतक संप्रग 


उत्तरश्रेक योगवीजमेः येह.ट्खाहे किं, षडगयोग आदिक सेवनसे ` पवनका नाच्च 


`, साधन करने योग्य है ओर मनका विनाहा तो गुरवे ग्रसादद्वाश निमेषमात्रसे घुपषाष्यहै९ ९. 


रसस्य अनसश्चेव चंचखत स्वभावतः ॥ 


रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिद्धयति मतछे ॥ २६ ॥ ` 


` इन्द्रि्योका समुदाय अपने २ विषयमे .प्रबृत्त होता हे ओौर जव मन ओौर प्राणक ` 
मलीग्रकार ख्य, हो जाता है तव मोक्षरूप पदकी सिद्धि होती हे, क्योकि ईन दोर्तोक : 
ख्य होनेपर पुरुषकी अयने स्वरूपमे स्थिति होजाती है ओर इस सूरे शो कषकः 


रसस्येति ॥ सस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः स्वभावाच्च ` 


रत्वं चांचल्यमस्ति 1 रसः पारदो बद्धश्ेन्मनश्चित्तं बद्धं भवति । ततो 


भूते .परथिवीतदे. किं न सिद्धयति सवै सिद्धयतीत्यथः ॥ २६ ॥ 


अआषार्थ-समौर रस ८ पारा )ओौर मन ये दोनो सभावसे चंचर ई।यदि रस मौर ` 


अन ये दोनो बंधजा्थँ तो भूतव्मे एसी वस्तु कौन है जो सिद्ध न हो संकै शंथात्‌ सब । 


दाथ सिद्ध होसकते ह ॥ २१ ॥ 
मर्तो हरते व्याधीन्श्रतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायश्च पावंति ॥ २७ ॥ 


तदेबाह-रध्छित इति॥ ओषधििशेषयोगेन गतचापलो रसो मूच्छतः ` 


१२ 
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 अष्वस्तयोः परलीनयोस्तयोः सतोमेक्षपदस्य मोक्षाख्यपदस्य सिदिर्निष्प- ` 
त्तभृवति । तयोख्ये पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानादिव्य्थः । (तत्रापि साध्यः ` 
पषनस्य नाश; षडगयेगादिनिषेवणेन । मनोविनाशस्त येः प्रसादात्निभे- 
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शकशतके-'यद्धि्नाजनपुंनसन्निभमिदं इतत श्ुवारतरे तत्व बाणुबय. एकार- 


सहितं तमेश्वरो देवता । प्राणं तत्र विलाप्य पंचषटिकं चिचान्वितं धार 


येदेषा से गमनं करोति यमिनां स्याद्वायुना धौरणा इति ॥ २७ ॥ 
भाषार्थ-मौषधिविेषके योगसे नष्ट हे चपर्ता जिसकी एसा रस सूच्छित 
हात सौर ठुमके अंतमे रेचकसे निदत्त वायुको मूच्छित कहतेहे. हे पवेती ! 


द. मूच्ठित कियाहञा पारद भौर प्राणवायु संध्रणे रोगोको नष्ट करता हं ओरं मारा- 
इ अथात्‌ भस्म वि्याडआ पारा ओरं ब्रहमरधरमे ठीन;प्राणवाञु, यह ` अपन साम्य 


गुटिक्षाकार -किया इमा पारा ओर श्कुटिके धारणविरेषसे धारण कियाइृमा प्राणवाञु य॑ 


` दोनो भाकाशागतिकषोः करते है भर्थात््‌ वह योगी पश्षियोके समान आकादामे उडसकताहै ` | 
सोई गोरक्ष्वदातवमे कार कि. भि्नाजन पुजके समान अथोत्‌ पिसे इए अंजनके समृहकौ . । 
सुत्यं गोडकार बायुरूप्‌ भौर पकार रहित तत्व ( प्राण )श्रुकुटियेकि मध्यमे हे उस . | 
` तच्चा ईश्वर देवता है उस श््घरं प्राणको चित्तसहितं ख्य करके पाचघटी पयत धारण | 
मर, यह बायुके संग चित्तकी धारणा योगीजनोका आकारमे गंमन करती है ॥ २७ ॥ ` ` 


 मनःस्थेये स्थिरो वायुस्ततो बिदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
„ ` विदुस्थेयांसदा सत्वं पिंडस्थेयं भजायते ॥ २८ ॥ 
मन्‌; स्थेयं इति ॥ मनसः स्थेय सतिः वायुः प्राणः स्थिरां भवेत्‌ । 


^ ततो षायुस्यैया दिवी स्थिरो भवेत्‌ । विदोः स्थर्यात्सदा सवेदा स्वं 


. बरं पिडस्थेयं देहव्थरय प्रजायते ॥ २८ ॥ ` .& 
 आषाथ-मनकी स्थिरता  होनेपर प्राणमी स्थिर होता मोर वायुकौ ` स्थिरता 


` ` जीवो सिथिरता होती ३ मौर वीथकी स्थिरतासे सदैव बरं होताहै भौर उससेही देक 
. स्थिरता होतीरै ॥ २८ ॥ 


इद्धियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः ॥ . 
मारुतस्य खयो नाथः स खयो नादमाभ्रितः ॥ २० ५ 


। $ 8 ` . .<<-0. ५0111५५8 1/8 @0०॥€60. 0190260 ७४ 6109011 ` . 


(१७८) :  , इव्योगमदीपिका। = . { स्पेल 


। ~ सवोधायेशरवाक्यम्‌ । मूष्छितो रसः पारदो वायुः भ्राणश्च व्याधीन्‌ + 
^ -सेगान्‌ हरते नारायति । भस्मीभूतो रसो बह्यरपरे रीनो वायुश्च सृतः .स्वय- ` 
आत्मना स्वसामर्थयनेत्य्थः ! जीवयति दीरष॑कारुं जीवनं करोति । श्रियाः ^ 
विशेषेण गुटिकाकारकृतो रसः बद्धो भूमध्यादो धारणाविशेषेण शतो . । 

" वायश्च बद्धः सेचरतामाकाञ्चगतिं धत्ते विधते करोतीत्यथः । तदुक्तं गोर- । 


ह 
१.२. 








श ~ ~ 2 0 0 
„२ 


91  मेस्कृतदीका-भाषाशकासमेता॥ (१७९) 


अनोनाथो मनघो नाथो मारुतः प्राणः । भारतस्य भाणस्य ` यीं 
मनोविख्यो नायः 1 सं र्यो मनोख्यः नादमाभितो नादे मनो 


(यत्‌ इत्यथः ॥ २९ ॥ 


भाषाथ्‌--घोत्र आदि इन्दर्योका नाथ ८ प्रवत्तक ) अंतःकरण-मनै नौर मनन्ना ` 
नाय प्राणहै सौर प्राणका नाथ मनका यहे भीर वह मनका च्य नादके आधित है 
अयात्‌ नादमे मनक्रा ख्य होताहै ॥ २९ ॥ ् 


सखाश्य्वास्त मक्षाख्या मास्त वापे सवात्र ॥ | 
. सनःप्राणये कश्चिदानदः संषवतंते ॥ ३० 1 8. 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तलय एव मोक्षाख्यो मोक्षपदवाच्यः ६ 


मतातरऽन्यमतं मास्व चा + वचत्तछयस्य इषु्रावापे सत्वानमनःप्राणयोलये 


खात काश्चद्ननवच्य अनद्‌, सजवतत सम्पक्‌ प्रवृत्ता भवति ! जनेबाच्या- 


 मदाचभाव जातन्शुक्तञुखे भवत्यवात सावः ॥ ३०॥ 


भाषाथं-सो यही चित्तका ख्य॒ मोक्षरूप है भथात्‌ इसकोही मोक्ष कहते ह भथवा 
भतांतरमें इसको मोक्ष मत मानो, क्योकि चित्तका ख्य घुषुप्तिमे मी दोताहै तोमी. 
सन भौर प्राणके छ्य होनेपर जो कुछ अकथनीय नंद प्रकट होताहै उस अनिवचनीय ` 
आनंदकै प्रकढ होनेपर जीवन्सुक्ति ख्यः सुख अवद्य होताहै ॥ २० ॥ 


पनछश्वासनि-वासः पध्वस्तविषययहः ॥ 


निश्चेष्टो निविकारश्च ख्यो जयति योगिनाम्‌ ॥ ३१.॥ . 


` प्रनष्ेति 1 श्वासश्च निश्वासश्च -श्वासनिश्वासौ भनष्टौ ठीनौ -वासनि- 


सौ मस्मिन्‌ स तथा बाह्वायोरंतःपवेशनं श्वासः अतःस्थितस्य शायो- ` 
` बैरिनिःसरणं निश्वासः पध्वस्तः परकर्वेण ष्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दा दीनां 


ग्रहो अहणं यस्मिन्‌ निगता चेष्टा कायक्धिया यस्मिन्‌ निगतो विकाणःतः 


करणक्रिया यस्मिन्‌ एतादशो योगिनां लर्योऽतःकरणवृततरध्येयाकारा उत्ति- ` ॥ 
अयति सर्बोच्कर्ेण वतते ५ ३१॥ .॥ 


भाषाथ जिसमे श्वास लोर निःश्वास ` मङीप्रकार नष्ट॒दोजाय अथोत्ू बाहरकर 


।. -पवनका जो मीतर प्रवेद. बह श्वास, भौर मीतरक  पबनका बाहर निकासना यह निः 


शरास. यह दोनों जिसे न रहै गौर इन्धि्योसे विषर्योका ` ग्रहण करनाभी जिससे 


.भङीप्रकार नष्ट हौ जाय, जीर देहकी तरियाङ्य चष्टमी जिसमे न रहै, -नीर अत्र ^ 
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इद्ियाणामिति ॥ इंद्रियाणां शरोत्रादीनां मननोऽतःकरणं नाथः भवर्तकः 1. ` 





द ब + 
9 रि पिक #? बुः 


त 


^“ . तथः स्वनेवाबगंतं बोधं शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरो विषयः कोऽपि 
^ . विक्षणो रयः जायते योगिनां भादुभवति ॥ ३२ ॥ 


। स्तय चेष्टित नरे दहो. सर्थातू-कर चरण आदिका व्यापार. -निर््त हो भौर जो अपने 
“ , . आपी जानने योग्य हो अथीत्‌ जिसको अन्य पुरषे न जानसके आद्‌. जो वाणीकाभी 
 खमोचर ले भथीत्‌ वाणीमी . निसको न॑ कहसके एसा विरक्षण कय योगीजर्नको (६ 
 अगट ८ उत्पन ) होताहे ॥ ६२] | | ८ 
र.“ ४ ®=: © ¢ सतेढि १ 
> यत्न रशेखयस्तत्र भृतेद्रेयसनातन \; 
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 -बयोवि सत्कावाद मतम अविदाम सम्पूणं कार्यका समूह्‌ रहता है. सत्कायेव | ८ 
~ ` कि, षट आदिक सत्रप दै-नोर प्राण्य शक्तिरूपं विचा, ये जविया भौर वियः | 
^ प दोनो अलश्य ब्रह्गेही योगियेकरि ख्य हो जाति ॥ ३३ ॥ , " 
“ . खयो खय इति पराहुः कीटशं खयरक्षणम्‌ ॥ 
“ अपुनवासनोस्थानाछयो विषयविस्ष्तिः ॥ ३४॥ =+ ¢ 
` -छय इति ॥ रय इति माडवदेति बहवः \ कयस्य. कक्षणं छयस्वर्‌* 


चि 9 ॥ > ति 
हि क क की "क # 

न 4 न: 4 
4 क नि ॥) 

+ नि + क भ कैक ॐ 


4: रं रियाल्स विकारी जिसमे न ले, एेसा जो योगिर्योका ख्य हे अथोत्‌ व्यान करने ˆ 
^ ^ ` योग्य वतते करकी जो अंतःकरण वह सबसे उत्तमहै ॥ ११ ॥ 
`. उच्छिन्नसवैसंकरपे निःरेषारेषचेष्टितः ॥ ` 

^, ` स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि जायते वामगचरः \ २२ ॥ 
। उच्छित्ति ॥.उच्छिन्ना नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणाम! यस्मिन्‌ सः - 
` तथा निर्मतः शेषो येभ्यस्तानि निःदोषाण्यज्ञेषाणे चेष्टितानि यस्मिन्‌ स 


॥ ^ 


` आषा्थ -जिसे मनक परिणाम रूप संषूणं सकय नष्ट" हीगये न 


सा शक्ति्वभूतानां दे अरक्षये ख्यं गते ५ ३३ \ 


क्वि क्ष = क 


- यत्र दष्टिरिति ॥-यत्र यस्मिन्विषये बह्मामि दष्िरेतःकरणदृतिस्तत्रव ` . | 
 छयोः भवति \ भूतानि. पृथिव्यादीनि ` इदियाणि. भत्रादीनि सनातनानि | 


ह्ाइवतानिं यस्यां सा सल्काय॑वादेऽवियायां कायजातस्य, सत्वात्‌ 1 जीव- 


४ 


` ~ ~ ` 060. जभापरकोणवता ।५ब) 02160०0. 09264 0४ वउकाछणत ` `. 


द यदै ` 





` {९८०} - `. इठयोगमदीपिका । [उपदेशः 
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` श्रुतानां प्राणिनं शक्तिर्विया इमे दे अर्ये बरह्माण रयं. गते योगिना- . | 
` मिति.शेषः॥३३॥. ^ त 

८ " भषाथं-जिस त्रह्मर्य विषयमे अन्तःकरणक् इत्ति हाताह उस मन ठ्य हाताहे || 
। “आर प्रथवी आदि पंच महाभूतः जीर श्रोत्र आदि इन्द्रि ये जिते न ह वह भविचया) | 
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 . ` किवाविभावजनिका वा भवति ॥ कादश वेदशा 


` छवी आचाभ्--प्रयम- शंमवीमुद्राका वणेन क 


त नि श + 3, 
ॐ ॥ १3 + ~ क कि र ५  # + 
च 21 ~ + _ १६ र 9 # क: ध 4 


शमो ^ 
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` ` कीटशमिति भश्चपूवंकं छयस्वरूपमाह -अघुनारेति। अथुनषासनोत्थानाद्यु- 
` . नवासनास्थानाभावादविषयषिस्प्तिविवयाणां शब्दादीनां ध्येषाङारस्य विष ` 
`. -यस्य वा दिस्यतिरूयी खयशब्दायं इत्यथः ॥ २३४ ॥ 448 
| भाषाभ--बहृतते मलुष्य कप एसा कहते. हं परन्तु ख्यक्रा उक्षण ( तस्थ ) स्या =, ` 
,. ` हैरेसा वौ तो ब्द आदि सम्भ विषर्यो वा व्यान करनेयोग्य विषयक ज 
विष्मृति उसको छ्य कहते वर्थोकि उस मनम प्रिर वना चहं उठती है वा दह 


अन फिर दासनार्ओंका स्थान नहीं रहता ह ॥ ३४. ॥ . 
केदरशञ्नपराणानि सामान्यमणक्छा इव्‌ ॥ 


यद्व शांभवी सद्धा य॒ता कुरवधूरिव ॥ ३५॥ ` ` 
वेदति ॥ वेदाश्त्वारः शाल्लाणि षट्‌ एरागान्यषटाद्शच सामान्या भाय 


इव्‌ देश्या इव | दृहुपुषहषगस्पत्वाद्‌ । एका श्चीमवा यद्व डय [रव कुद | | 


शचीव य्॒ा । पुरुषविशेषस्यत्वात्‌ ॥ ३५ ५ 


भाषाथ--चा वेद जर चहोशाल्न जीर अष्टदय १८ पुराण ` ये से सामान; ध 


गणिका (व्या) के समान है क्योकि ये अनेक पुरूपोकि जानने योग्य ई-सौर एक 


अंतरुश्थं बहि्टिनिसेषोर्मेषवाजत्‌ा ॥ 
एषा सा शांभवी सुद्र वेदरएस्ेषु गोपिता ॥ २६॥ 


चित्तदयाय ्राणल्यस्राधनीभूतां खुदा विवष्ठस्ततर शाभा सद्रामाह ` 
भतर्टशष्यभिति . ॥ अंतः आधारादिब्रह्मप्रातड्‌ चक्र. म स्वाभिमते. _। 
चक्षे ढ्यमंतःकरणदृत्तिः । वर्िददाद्धदिःप्रदेरे दिः चलन्‌, | 
। कोटली दृष्टिः निमेशेन्मेषवजिता निमेषः पकष्मसंयोगः उन्मेषः पष्मस- - ` 


योगविष्टेषः ताभ्यां बनिता राहेता ।चत्तस्प ध्येयाकारदेशे निभेशन्भ 
वंवर्जितां दश्िभथवति । सोक्तषा खद्रा 


कऋगादिषु शाशेषु सांख्यपातजखादेड गापिता रक्षितां ॥ ३६ ॥ 


| _ चित्तके याथ प्राणख्यका साधन जो शांभकीमुद्रा उसके कथनके अभि- 
न करि. मीतरके जो आधार आदि 


नवक ई उनके मध्यमे अपनेका अमष जौ चक्र 


< ` 26-0. 4 व087142त0| 11300) 0016010. 0010२०4 ०४ व्उकापगा। = ~ 
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4 | 4 8 धस्कतटाखशा-भाषाधकासस्ता | { ९८१ ) # क 


` आमिवीमुद्रादी कुख्वषटके समान युत दै क्योकि उंसकरो कोई विरसा मुष्यदी व. 


शांभवी शंमोपियं शांमधी शिदभिया  - 
षु गोपिता ददषु 


| ल उसमे ठय ( संतःकरणकीं इत्ति ) 
दधो गौर वादिरकै विषमं जो दृष्टि दो बह नितेपर मौर उन्मेषसे बजित शे स्यत्‌ 
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~= ~ नजा ना यु --> ~> 





= व 


४५ दि छ ॐ ` धद 
अतरक्षयविीनवि्तपवनो योगी यङ वर्तते 

दष्ट्वा नश्चरुतारया बहिरधः पद्यन्नपद्यल्नपि ¶ 
यद्रेयं खल शांभवी दाइगसेः 
यमच लद राभा भवति सा न्धा भसादाद्गुरोः 


क शृन्याथुन्यविशक्षणं स्फुरति तन्तत्वं परं शांभवम्‌ ॥३७॥६ 
शभिवा सदाममिनीय दशंयति-अंत्लश्यमिति ॥ यदा यस्यामवस्था- ` 


यानतः अनाइतप्मादौं यह्श्यं सयुगेस्वर मूर्त्या दिकं तत्वमस्यादिवाक्य- 
सर न नश्वराभन्नमर बह्मास्मीति वाक्यार्थभूतं बह्म वा तस्मिन्विलीनौः 


विशेषेण रीन चित्तपवनौ मनोमारुतौ यस्य स तथा योगी वर्तते निश्वल- । 


तारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्य ताहद्या दष्टया बहिदेहा- 


= परयति चह्ठःसंमधं र्वनपि अपरयन्‌ बाह्यविषयग्रहणमङषैय 
` ` +त आस्त । खस्विति वाक्यालकारे । इयय॒क्ता शांभवी खदा शंभवी- 
, ` नामिका मुद्रयति छेरानिति सुदा रो्देरिकस्य प्रसादातमीतिपूवंकादबु- . | | 
` अराङव्धा प्राता चेत्तदिदमिति वक्तुमशक्यं कमव शांभवीखुदायां भास्च- | 


मान पदं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं शून्यासुन्यविलक्षणं 


भ्येयाकारवृत्तः सद्ावच्छरन्यविलक्षणं तस्या अपि भानाभावादद्ून्यविल- 


8 (न वस्तु स्फुरति भतीयते । तथावोक्तम्‌-'अन्तलश्य- 
~ -अन्यनारापेरत पर्यन्ुदा संयमी दषटचुन्भेषनिमेषवर्ितमियं सुद्र भवेच्छाः 


~ इसप्रकार वत अर्थात्‌ स्थित रहँ कि. मीतर सनाहत ( निश्च.) प्रद आदिमे जो 


 . अनाङयकरो अक्तिमदा द्मा ॥ १ ॥ उस्वंहष्टिरोदषटिर्वषेषो दथः- 


शिराः । राधायं्रविधानेन जीषन्युक्तो भवेरितिती । २ ॥ ३७ 1? 


म्भवी ॥ यु्ेयं गिरिसेन ततन्विटुषा. ततेषु तस्वाथिनामेषा स्यायभिनां 


४: ४२ 6 ` इय्योगप्रदीपिका } ` ` ` ( उपदेशः ` ५ 
वम (पर्क) के संयोग जौर वियोगसे दीन हो, क्यौवि चित्ते व्वान करके ^ | 
५ वोग्य जो वस्तु उसके जाकारकै भावेश होनेसे निमेष उन्मेष रहित | प्रकारितही क 4 | 
जने रहतेहो-वेद मौर साज गुत यह सुदा अर्थात्‌ गेट्‌ मादि वेद्‌. ओर सास्यः ५ 
परतेजढ भदिसाोमि मी (६ छिीहृदे यह सुद्रा शांभवी कहातीहै कि. ससे रंसुक ` 
(त आव्रिमाव ( प्रकटता ) होताहै वा यह मुद्रा रभु भगवान्‌ने कीरै ॥ २९ | र 


+ 


५ 4 1 
भवाथ-जत रामिवीमुदराके खरूपको घटाकर दिखातेह कि, जिस कामे योगी ` 


“ शण भूति मादि च्छ्य हैवा तत्वमसि आदि 'महावाक्योसि रुष्य जो जीव ईशरके 
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२ ५ ५ स्स "(५ अथस्य हा है उसर्मेही विशेषकर जिसके चिक्र `. । 
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9. संस्ृतदीका-भाषाकासमेता।. (९८३) . 


` जौर पवन (प्राण ) ये दोनो रीनहोँ ओौर निश्चल है तारे जिसमे देसी दृष्टि  ( नेत्र 
. से देहसे बाहिर देशमे देखताइमी अद्रषटाके समान हो .मर्थात्‌ नाहिरके ` विंषयरको न 
जानताहा जघोटष्टि रहतादै--यह पूर्वोक्त ांमवी नामकी सुद्रादै गौर जो केरोकां , - ` 





। . . चिपाटे उसे सुद्रा कहते ह--यदि यह सुद्रा गारक प्रसादसे.प्रात्त होजाय बो ` वह शभव 

` -दोसुमगवान्‌का तत्व जिसको इसप्रकार नही ` बता सकते किं, यदह शामवीमुद्रमे 

| ` मासमान वह योगियोको प्रात होनेयोग्य आत्माख्प तच्च अथात्‌ ष्येयाकार इतके होनेसे ` 
.. ` शत्यसे विलक्षण ओर अंतमे ष्येयाकार दृततिकैभी अभवसे अदयल्यसे  विरक्षण वास्त 
` विक्‌ वस्तु योगीजनेकरि मनने सुरती है भथौत्‌ प्रतीत होती .है--सोई कहा है ` कि ` 
अनन्यलुद्धि होकर भथोत्‌ जन्यविषयमे बुद्धिको न उ्गाकर मीतरके रक्ष्य ( त्र ) को 

। द्ृष्िके उन्मेष निमेषसे वार्त नेतरो भिरंतर आानंदसे देखताहृभा संयमी ८ योगी }) ` 
| होयतो यह शांभवी सुदा होती है ओर तंतरके ज्ञता गिरीश ( रिव ) ने यह ग॒ष्ठ 
।  रक्ली दै जौर यह दुकंभमुदरा त्वव अमिराषी योगीजनोकि मनको ख्य॒ करती. है. 

। . ओर सुक्तिको मटीप्रकार देती है ओौर ऊव्यै -जौर अधोदष्टि होकर ओर उऊष्वेवध 


ओर अधः-िर होकर स्थित योगी इस राधायत्रफे ` विधानमे भूमिम रहताइमामे | 
जीवन्मुक्त दयोताहै-मावाथे यह ह कि, भीतर रक्षय ख्ये ह चित्त पवन जिसके भीर ` ~ 
निश्चक ३ तारा जिसके ेसी दृष्टस बाहिरके विषयकों देखताहआमी न देखनेके समान हे. . 
से योगीकी यह शंभवीमुद्रा होती है यदि यह गरक प्रसादसे प्रात हो जाय तो योगीको | 
। शून्य अशचन्यसे विलक्षण जो शंसुका पदरूप परम ततत्र है वह प्रतीत होताहं ॥ ३७ ॥ . | 
भ्रीशंभव्याश्च खेचयो अवस्थाधामभेदतः १ | | 
भवेचित्तखथानदः श॒न्ये चिस्सुखकूपिणि ॥ ३८॥ 
 -आकांमन्या इति ॥ श्रीराभव्याः मत्याः शमिबीयुद्रायाः. खेचरी 
अदायाशावस्थाधामभेदतः. अवस्थाऽस्थितिधांम स्थानं तयोभेदाच्छा- 
भव्यां वहिर्टया बहिःस्थितिः सेचर्या भूमध्यदष्टयाऽस्थितिः । शाभ्यां ` 
। इदयभावनादेशः खेचया भूमध्य एव देशः। तयोभदाभ्या श्ये देशकाल 
वस्तुपरिच्छेदशन्ये सजातीयविजातीयस्वगतभेदशल्ये या चिस्सुखरूपिणि 
चिदानंदस्वरूपिण्यात्नि चित्तलयानेंदी भवेत्स्यात्‌ 1 भीशांभवीसेचर्योरव . ॥ 
स्थाधामरूपसाधनांशे भेदः, नतु वित्तरयानंदरूपफलीश इति भाषः॥३८॥ .  ॥ 
` भाषार्थ-इस पर्वक्त श्रीमती शौमश्ीसुदरके भीर खेचरीसदराे ` यरा अवत्था भीर . 
धाम ( स्यान ) फे मेदसे भथोत्‌ शामवीमुदामे बाहिर दषस वहिःस्थिति भोर खचरः “4 





$ ११0 क ~ 


। 1) ` सण्वार्नि, {नर 
क स्रामं कुटीके मध्यमे दष्िसे स्थिति होती है र शमीम. हदय मवनाथा देश है ` ह 
ः क ओ  खेचरामे टीका मध्यही देश ह इन दोर्नो भेर्दोसि देशा कार वस्तुके परिच्छेदसे क । 
& ˆ ओर सजातीय विजातीय खगतरूप मेदसे शल्य (रहित)चिदानेद खरूम त्मा विचक्षे ^ 
^. -ख्यका भान॑द्‌ होता है जथोत्‌ दोनो शांभवी येचरीसुद्रा्ओका अवस्था मौर धामरूय' ^ 
~ ˆ. साधन अरामे. तो भद है ओर चित्तखयके आनंदरूय पाठके अम भेद नही है ॥२८॥ `| 


तारे योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयेदधुमो ॥ 
पूवेथोगं मनो युंजन्तुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९. ॥ 


उन्मनीयुद्रामाह- तारे इति ॥ तारे नेतरयोः कनीनिके ज्योतिषी ` तार- 


^ योनसाग्र योजनाकारमने तेजि संयोज्य संयुक्ते कृत्वा वौ दिचि- 

^ -स्स्वल्पमन्नयेदूष्वं नयेत्‌ । पूवैः पूर्ोक्तोऽतकैतेयवदिष्िरित्याक्षारको योगो 

, अुक्तेर्यरिमन्‌ तत्तादृ मनोऽन्तःछरणं यंनन्‌ युक्तं छुर्वन्‌ योगी क्षणान्षहूता- 
इ मनाकारण उन्मन्यवस्थाकारको भवति ॥-३९॥. ` ` | 


भाषाथ-अन उन्मनीसुद्राका वणेन करते ह कि, नेर्नेक्ी द्धनीनिकारूप तारको ` ` 


ज्योतिमे सथोत्‌ तार्रोको नासिकाके अग्रमागमें सयोग करने प्रकाशमान जो तेज उसमे 


ˆ ` संयुक्त करके ध कुवि्योकषो किंचित्‌ ८ केक ) उपरको करदे ओर पवत जो संतःर्ष्य ` 
„ बर्हिषि ( मीतर रक्षय ब्राहिर दि ) रूप योग है जिसमे देता संत करण (सन } ` 


^ ` उसको युक्त करता इभा योगी क्षणम उन्मनी अवस्थाशा क्यार होता अथात्‌ 
५ धरवक्त अवरस्थासे -स्थित योगीकी उन्मनीसुद्रा होती. है ॥ ३९. ॥ 


केष्विदागमजाखेन केविक्निगमसंकुठैः ॥ 
केचित्तकण ह ल्व 9 हि अस, त % ते व । 
केचित्तकेण सुद्यति नेव जानंति. तारकम्‌. ॥ ४० ॥. 


। ~ ~ उन्मनीमंतराऽन्यस्तरणोषायो नास्तीत्याह -केविदिति ॥ केविच्छाख- . । 


तन्नादिविद्‌ः आगच्छंति इद्धिमारो्यर्थाः एभ्य इत्यायभाः शाखतना- 


^ ` दृयस्तेषां नाकेजोलबद्वंथनसाधनैस्तदु्तः फलिभुद्यति मोहं पाप्यु्वति ।तना- ` 
` ˆ सक्ता व्यत इते भावः । केचिदेदिका निगभसंङटैर्निगमानां निगसोक्तानां 


ध >£. > 4 क ¢ च कि, छ, के च @= ` प 
^ ङः फलनाहर्यशु्यति । केचिदैशेषिादयस्तकरेय स्वकलिपतथुक्तिविशे- 


ल हति इति । तारयतीति तारकस्तं तारकं तरणोपायं मैव जानंति ॥ । | 


 . उक्तन्मन्यृव तरणोपायस्तं न जानंतीत्यथंः ॥ ४०॥ 
` “` .माषार्थ-मव 6 =. 1 £ | ॑ 
= ` -आताथ-जव इतका वणन करते है क्रि, उन्नीक्े विनाःˆ मन्य तरनेका उपाय 


= 9९ . = 5. | | ॥ ५ 
धा हक, कष चाल्ञ र तन भादिके ज्ञाता , ्ागमतके ` जक्से अथीत्‌ जिससे 
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सस्छतटीका-भाषारोकाशमेता ` {१८९ 


.“. शुद्धिम्‌ पदाथ आजाय उन्हं आगमं कहते हे वे शाद्न आर ` तत्रुपोके संनूहसे मोहको 
| आत्त हाजति ह अथात्‌ जाके समान बैधनक्रे. कर्तं जो. शाच्नतन्मे केदये. एर 
उन्ही मोहित रहते ह उनम आसक्त इये वैष. जाते ई--भौर कोई निणम (वेद ) म . 

कहे जो फरछोके समुदाय उससेही मोहित रहते ईै--भीर को$ वैरेधेक्र सादि उपन ` . 
 . . ऋदपना विये जो युक्तिरूप विरेषतके उनरेदी मोहित रहते दै-परन्त॒ तारक्को ` 
,  . जही जानते हँ थत्‌ संसारसमुद्रके तरनेका उपाय जो. पूर्वोक्त उन्मनी उसको नही ` 
. जानते दै--मावाथे यह है कि, कोई रार भौर तत्रे जाल्ते कोई वेदोक्त परेहि ` 
कोई तकं से--मोहित रहते ह परंतु उन्मनीखूप तारकको नही जनते ह ॥ ४० ॥ . 


अ्ोन्भीखितखोचनः स्थिरमना नासाथदत्तेक्षण- 
[कौवपि ठीनतास्षपनयन्निष्यदभवेन यः !! 
उयो तीरूपभरोवनीजभखिखं देदीप्यसानं परं 


तत्वं तत्पदसेति वस्त॒ परम्‌ वाच्यं किमनाधिकम्‌॥ ४१४ ` 


अर्धोन्भीलितेति ॥. मस्‌ उन्पीलिते अर्षोन्भीलिते अर्थोन्मीरिि 


` छोचने येन स अर्धोन्भीकितरोचनः अर्धोद्धाटितलोचन इत्यथः । स्थिरं. . । 
निश्च मनो यस्य स॒ स्थिरमना नासाया नासिकाया. भग्रऽ्रभागे नासः । 


कायां दादशांुखपर्यते घा दतते.भहिते. शक्षणे येन स नाराग्रदत्तेक्षणः ! 


तथाह वसिष्ठः- दादरा एरपर्यते नासर. षिभर्लेऽषरे ! संविहदशोः प्रशाम्थं- . `| 
स्योः. प्राणरस्पदो निरुध्यते ॥ इति । निस्पंदस्य निश्वस्य भावो निस्पंद्‌- ˆ ॥ 
` आवः क्यद्रियमनसां निशखत्वं तेन चद्वाका चंद्रसूयावपि लीनता रीनस्य ^ 
भावो रीनता छयस्त्चपनयन्मापयन्कायेद्वियमनसां निश्रत्वेन प्राणसंचा- ` . 


रमभपि स्तभयननित्यथेः । तदुक्त प्राूमनो यत्र षिरीयेतः इत्यादिपबोक्त- 


विक्षेषणसंपन्नो योगी: ज्योतीरूपं ज्योतिरिवाखिलपकाराकं रूपं यस्य स `| 
तथा तमकषेषदीजमाकाश्चाद्सत्तिद्धारा सवकारगमखि षणं ददीप्यभान्‌- , ^ 
` -मतिक्षयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा सव्रकाशक पर कायद्रियमनसा ` / 
` ` साक्षिणं तत्वमनारोपितं बास्तविकमित्यथः । तदिदमिति बक्तमश्षक्य पद्यते ` “~ 
गम्यते योगिभिरिति षदं परमं सर्वोच्ृष्टं वस्ठ आस्मस्वरूपगेति प्रभोति! 
 उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो योगी भवतीचथः । अन्राधिक्षं कि ` 4 

वाच्यम्‌ । अपरं वस्त॒ प्रामोतीत्यत्र किं वक्तव्यमित्यर्थः ॥ ४९॥ ` अ 


भाषार्थ-अधपि -उन्भीङिति किये ( खो ) है नेन जिसने भीर निर है । मनः 
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(१८६) हठयोगप्रदीपिका । . . ` [ उपदेशः 
ध जिसका मोर नासिके वारह अंगुख्पर्यत ` अग्रमागमे ठ्गाये & नेत्र जिसने-सो् ` . | 
< ` वसिष्ठे कहा कि, द्वादशा अगुङं पयत निमेर जो नासिकाके जप्रमाग्मे भाकार उसमे ` 
` यदि जन, उष्टं दोनों मडी प्रकार शांत होजार्थँ तो प्राणोका संद ( गति.) एक जातीं 
~ ` ई-रसा यागी भीर देह ृद्रिय मन इनके ` निष्पंदमाव ( निश्वक्ता ) से चंद्रमा मौर 
“सयका मी रीनताक्ो करताहमा .अथौत्‌ देह, मन, इंदरियोकी निश्चतासे प्राणक्रः ` |. 
 . `संचारको मी रोकताहृभा सोई कदमी घाये है कि. जहां मनभी विल्य हो जाताहै- 
इरति प्रकारका योगाभ्यास ज्योतिक समान सवका प्रकााक--भौर आकाश आदिकी .  ( 
उतपत्िकै द्वारा सवका कारण शीर खिर ( पूणं ) रूप जौर अत्य॑त प्रकाशमान ओर षः 
दह इद्रिय मन इनका साक्षीरूप पर-गौर वास्तविक तच्वरूप--जो वह पद है जिसके ` 1 § 
यह्‌ ना कह सकते कि,--वह यह है--गौर योगीजन जिसमे जा्थै उसे पद. कहते 
है-उस परम ( ससे उत्तम ) आत्मस्रूपकौ प्रात होताहै अथात्‌ उन्मनी अवस्थे 
योगी जपने स्वरूपम स्थित होताहै- इसमे अधिक ऊर क्या कहने योग्य है अन्यवस्तु- 
अकी तो अवद्यरी प्राति होती.दै-मावाभ्र यह ह कि जिसके . आधे नेत्र खे 
यो मन स्थिरहो नासिकाके अग्रभागे दृष्टि हो भौर जिसने देह आदिकी निश्चरुताद्चे 
म्राणश्ञोमी लीन कराञ्याहो एसा योगी, ज्योतिल्वरूप सवके कारण पूण . देदीप्यमानः 
` सा्षीरूम जो तत्र उस परमपक्को प्राप्त होताहै इसमे भधिक "क्या कहने यौग्यहे ॥४ १॥ 
` व्विन पूजयषग रात्रौ चेव न पृजयेत्‌ ५. ` ।। 
सबद पूजयष्छगं दिवारातिनिरोधतः॥ ४२ ॥ `` “` | । 
/ ._ उन्मनोभावनायाः कालनियमभावमाह-दिवा नेति ॥ दिवा सर्यस्चारे 
^` दिं सवेकरारणमात्मानम्‌ । “तस्मादात्मन आकाश; संभूतः" इत्यादि 
तः । न नयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानमेवात्मप्ूजनम्‌ । तदुक्तं वासिक 
 -ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महावनम्‌ । विना, तेनेतणायमात्मा 
~ ङभ्यत एव नो" इति । रात्रौ चंदसंचारे च नैव पूजयेतैव भावये त्‌। चद्‌. 
खयसंचारे चित्तस्थांभावात्‌ । चले वति चलं चित्तम्‌” इत्युक्तत्वात्‌ । 
`` दिवारान्िनिरोधतः सर्यच॑दौ निरुध्य । च्यन्छोपे पचमी तस्यास्तसिक्‌ { `. 
` . सवदा सस्मिन्‌ कारे लिगमात्मानं पूजयेद्धावयेत्‌ 1 सुयचदयोर्निरोषे : 4 
कृते सुषुमनातग॑ते प्राणे मनःस्थैयं त्‌ । तड्क्तम्‌- उषुरम्रतगते वायो मनः- ` 
“ ` स्थरं प्रनायते' इति ॥ ४२॥ 1 
` ` भाषार्था-भव उन्मनीमावनामे काठके नियमका अमाव बर्न करते ह किं दिन षः | ॥ 
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9]  - संस्ृतटीका-भाषादीकापमेता॥ (१८७१ 


। अर्थात्‌ सूयक संचारमे छिगका पूजन न करे अर्थात्‌ सबके कारण रिगख्प ` अंल्माकः 
“ . ध्यान करे सोद कहा हे कि, इस आत्मासे माकाश उत्पलग्डमा शौर यहां ध्यानः 

`. प्रूजनराब्दसे खेना पुष्य मदिसे पूजन नही सो$ वासिष्ठे बसिष्टजीने कहाहै कि. 
। आत्माका उपहार ( मेढ ) ध्यानही है जीर ष्यानही इसका अचंन ( पूजा ) है उसके ` ` 
` विना यह आत्मा, प्रात नदीं यत्ता है मौर रात्ने अथात्‌ चंदमाके वासमेभी' छिगिरू 


आत्माका पूजन न करे क्योकि, चंद्र मौर सूयेके वामे चित्तकी स्थिरता नही रहती 


हे कहभी आये है कि प्राणवायुके चदखयमान होनेते चित्तमी -चखायमान होजाताहै 
ओर्‌ दिवा ओर रात्रिक निरोधको करक सवकाठमे रिगका प्रजन कर क्योकि सूै ` 


मौर चद्रका निरोध होनेपर प्राण युषुम्नाके अतगेत्त दोजाताहै भौरं उससे मनकी स्थिरता 


दोजाती हे उससमय छिगसख्य-आत्माका ध्यान करे सोई कहा.दै कि, युष्म्नके अंतगेत - 
सूयेके होनैपर मनकी स्थिरता होजाती हे-मावाथं यहहै कि, सूये बौर चंद्रमके संचा-. 


रमे" आस्माका ध्यान करै भौर सूथे जीर चंद्र संचारको रोककर सवकाल्मे आत्माकः 
ऽशान करं | ४२॥ 

सव्यदक्चिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारुतः 1 

तिष्ठते खेचरी सद्वा तस्मिन्स्थाने न संशयः.॥ ३ १ 


खेचरीमाह-सव्येति ॥ सब्यदक्षिणनाडिस्थो .वामतदितरनाडिस्थो म~ ` 


रूतो वाय॒र्थ् मध्ये चरति यस्मिन्मध्यप्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने तस्मि 


रदेदो लेवी सुद्रा तिष्ठते स्थिरा भवाति । “काशनस्थेयास्ययोश्च' इत्या 


त्मनेपदम्‌ । न संशयः उक्तेऽथं संदेहो नास्तीत्यथः ॥ ४३ ॥ 


भाषार्थ-भव खेचरीमुद्धका वणेन करते हे कि, इडा पिंगला नामक जो. सन्य 2 
दक्षिण नाडी है उनमें स्थित प्राणत्रायु जिस मध्य प्रदेशमे गमन करताहे ` उसी स्थानक ` 
 खेचरीमुद्रा स्थिर हौजाती है इसमे संशाय नही है॥ ४३ ॥ 


इडारपिंगर्योमंध्ये शून्यं चेवानिरं सेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तन्न सत्यं पुनःपुनः ॥ ४४ ॥ 


इडापिगल्योरिति ॥ `इडार्पिगल्योः सव्यदक्िणनाडयोमध्य यच्छन्यं ` `. 
` खम्‌ 1 करै । अनिलं भाणवायुं यत्र असेत्‌ 1 शल्ये भाणस्य स्थिरोभाब 
 . एव . आसः 1 तत्र तस्मिज्न्ये खेचरी सुद्रा तिष्ठते । सुनः पुन सत्यमिठिः .. 


योजना ॥ ४ ॥ 
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{ ९८८ ) | | | | हठयोगभदीपिका भ ¦ | । उपदेश 


भाषार्थ-श्ड पगा जो सव्य दक्षिण नाडी ह उनके मध्यमे जो शल्य (भाकाश्च) ` 
ध ड वह शल्य जिसमे श्राणवाञुको प्रसठे शीर श॒न्यमे प्राणकी जो स्थिरता उसकोही भास 
^ . हते हे उसश्न्यमं खेचरीसुद्र सिथर होती हे यह बात बारंवार सत्य है ॥ ४४६ ॥ ` . -4 


सूयाचद्रमसोमेध्ये निरारबातरं पुनः. ॥ ` 


संस्थिता व्योमचक्रे या सा यद्रा नाम खेचरी ॥५५॥ । 


च नि, कि 


` सयोचद्रमसोरिति ॥ सू्याचदमसोरिडापिगलख्यो्मध्य निरालवं यद॑तर- ` । 
अवकाशास्तत्र । यनः पादपूरणे व्योम्ना खानां चक्रे सयुदाये। श्रूपष्ये स 
खाना समन्वयात्‌ । तदुक्तम्‌--'पचसखीतःसमन्वितेः इति । . या संस्थिता 


1 स॒द्रा.खेचरीनाम ॥ ४५ ॥ 


क भाषाथ्‌--सूय सर चद्रमा अथात्‌ इडा भोर पिगखके मध्यमं जो निराङव. अंतर . 
~ अवकाश ) है उस याकाशेक्षि समुदायरूप चक्रमे क्योकि, शकुटीके मध्यमे सब . ` 

 .आकाशोका समन्वय ( मे ) है सोई कटाह कि, पांच सोतसि युक्त भ्रश्ा मध्य है उस ` + 
- उक्त अचकराशमे जो भटीप्रकार स्थित हो बह खचरी नामकी सुद्रा होती है!॥ ९९ ॥ 


स{मदयज्नादता कारा संक्चात्ता रिववदहटभा॥ 
पूरयेदतुखां दिव्यां सुषुभ्नां पश्चिमे खे ॥ ४६ ॥ 
शीमादिति.॥ सोमाच॑दायत्र यस्यां खेचर्या धाराऽमृतथासा उदितोद्धता 


सा खेचरी सक्षाच्छिववह्छभा शिवस्य मियेति प्वेणान्वयः।अतुखां निमा 
व्मरुपमो द्व्या सवनाडयुत्तमां उुषुम्नां पश्चिमे -य॒से पररयेत्‌ निह्व-: ` 


येति शेषः ॥ ४६ ॥ ` 
भाषाथ--जस खचराम॒द्रामे च॑द्रभासे अग्रतकी भरारा उन होती है वह ` खचर 


, "उदरा सक्षात्‌ रिवजीको वहम ( प्यारी ) है भौर अतुक अर्थात्‌ जिसकी उपमा , न हौः 
जीर दिन्यरूप अथीत्‌ सब नादिोमि उततम जो युना है उसको पथ्विम सुखके विषे ` 


ञिह्वासे एणं कर ॥ ४९] 

` पुरस्ताचेक परेत निश्चिता खेचरी म्देत्‌ ॥ 

` 5  अन्यिस्वा खवरी सदाप्यन्मनी संपजायते ॥ ४७ ॥ 
युरस्ताचदति ॥पुरस्ताचेद पूवतोऽपि पूरयेत । सुष्स्नां प्राणेनेति >| 
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 : यद्वा सूयच॑द्रयोनिरोधादायुःक्षयकारकः काकः समया न वेद्यत इत्ययः ॥ 


मोग वह निद्ारूप. जिसको हो वह योगनिद्रित कहातादे तवक , खचरसुन्छ ` 
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` ४] ` सेरछृतदीका-भाषादीकासमेता\ = (९८९) 


 .स्थाजनिका 1 न निश्चिता खेचरी. स्यादिति भावः । ` सेचरीडदप्यभ्यस्ता 
| ^ सती उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारावेशाचुयावस्था भवतीत्यथः ४७ 


भाषा्थं-भीर प्रवैसुखकते विषमी प्रण करै अथोत्‌ सुषट्नाको प्राणसे पूणे करे तो 


` . ` निश्चयसे भर्थात्‌ निःसैदेह खेचरी नामकी-सुद्रा होती है ओर यदि -पूवेसुखमे प्राणद . 
परणं न. कर शौर पश्चिम सुखम केवर जिहवासेही एणं करदे तो खेचरीमुदरा मूढ अवस्याको 
` पैदा करती है इससे बह निश्चित नहीं है बीर भ्यास कीडृई ` खेचरीमुद्ाभी उन्मनी . 
“  होजाती है अथीत्‌ चिन्तकैः ध्येयाकार होनेसे तयाबष्या चोजाती है ॥ ४७ ॥ ` 


थ्वोमेध्ये हिवस्थानं भनस्तन्न विखीयते ॥ 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुय तन्न कारो न विदयते ॥ ४८ ॥ 
श्रवोरिति 9 वोध्ये थवोरतररे शिषस्थानं शिवस्येश्वरस्य स्थानं 


` ` शिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानमिति शेषः । तत्र॒ तस्मिन्‌ रिषे मनै ` 


छीयते शिबाकारडत्तिप्रवाहवद्भबति तच्चित्तख्यसरूयं तुय पदं जाग्रतस्वमसु 
सिभ्यश्चतुर्थाख्यं ज्ञातव्यम्‌ । तन्न तस्मिन्‌ षदे , कालो खस्युनं विदयते £ 


तदुक्तम्‌ \ "भाक्तो उड्म्ना काछस्यः इति ॥ ४८ ॥ 
भाषार्थ-दोनां शकटि्ोकि मध्यमं शिवरूम इधरका बा चलस्य अआत्माका स्यान 


. ॐ उस दिव वा आत्मामं मन रीन होताहै अथोत्‌. मनकी व्तिका. प्राह दिवाकारं _ 
। . - होजाताहै घौर वह एवित्तका ख्य तुयैपद अथोत्‌ जाप्रत्‌ खम सुधिते चौथा पद जानना ` 
` श्नौर उस पदमे काठ ८ मृत्यु ) नहीं है अथवा सूय जर चंद्रके निरोधे .अवस्यके . ` 
श्यका कारक समयः नहीं ई सोई कड भाये हं कि, घुमा काठके मोगनेवाली हे ॥४८¶ ` 


अभ्यसेव्वेचरीं तावद्यावस्स्याद्योगनिद्वितः ॥ 
संघ्रात्तयोगनिदढस्य कालो नास्ति कदाचनं 1\ ४९ ॥ 
अभ्यसेदिति ॥ ताबत्वेचरीं सुदरामभ्यसेत्‌ । यविद्योगनिदितः ! यीग 


` . सर्दवृततिनिरोथः सैव निद्रा योगनिद्रास्य संजाता इति योगनिदितः तादश ` ` ` 
स्यात्‌ 1 संभाषा योगनिदा यन स संभाषयोगनिदरस्तस्य कदाचन कस्मि- ` 


` श्िदपि सममे कालो प्रतयुनास्ति ॥ ४९ ॥ 


भाषाथ -योगी. जबतक योगनिद्वित हो अयौत्‌ सरण इतिरथोका नियोधरूय ज 
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| हठयोगप्रदीर्का । = [उपदेशः 
 अम्यास करं ओर जिस योगीको योगनिद्रा मखीप्रकार प्रात दोग हो ` उसका कि 
क्म मी शृ्यु नही दोतीः॥ ४९ ॥ “ ¶ | 
ˆ  निराख्बं मनः कृत्वा न किचिदपि ध्वितयेत्‌ ॥ ॥। 
स वाद्याभ्यतरे व्योम्नि घटवत्तिठति ध्रुवस्‌ ॥ <०॥ | 
 ..  नेरालबमिति ॥ यो निरारंवमाढवदयन्यं मनः कृत्वा किंविदवि न ॥ 
^ ~ वचतर्यत्‌ स्वसदाया जायमानायां द्याकारामपि उत्ति परवैराग्येण । 
`“ परित्यजेदित्यथः । स योगी बाह्याभ्यंतरे बाच वदिभैवे आम्य॑तरऽभ्य॑त्वे ! 
च व्याम्न्याक्ारे घटवत्तिष्ठति शवम्‌ । -निश्वितमेतद्‌ । यथाकाशे वटो । 
कहरतश्वाकाराधूणा भवते तथा सखेचयामालंदनपरित्यागेन योगी ऋह्यणा 
" 
णेस्तिष्ठतीत्यथंः ॥ ५० ॥ ` 4 
भाषाथ-जो योगी निराटंव ८ निराश्रय ) मनो करै विचित्‌ मी विता नदीः 4 
करतार जथोत्‌ खचरीमुद्रके सिद्ध होनिपर ्ह्माकार इत्तिकाभी परमवैशा्यस त्याग करता ` ॥ 
हे टं योगी बाहिर जोर भीतरके आकारे घटके समान निश्वयक्षर टिकता अथोत्‌. ॥ 
ः जैसे घट भाक्रारके विषय वाहिर ओर मीतर आका्चसे प्रण हाताह तिसाप्रक्रार खेचरा ध [ 
य. सद्राके दोनेपर आरुवनवैः परित्यागसे योगीमी ब्रह्मे प्ण टिकता ॥ ९० ॥ 
श स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥<१॥ ` | 
| चायति ॥ बाह्यो देदादहिभेवो वायुयथा कीनो भवंति सेचर्यीम्‌ । . । 
म पतममहृत्वनावातर । तथा मध्यो देहमध्यवर्तीं वायु्छीनो भवति तस्य ` 
=[₹.रत्यभावाठ्‌ 1 न संरायः । अस्मिन्न संदेहो नास्तीत्यर्थः । स्थीयते ` 
स्थिरीभूयतेऽस्मि्निति स्थानं स्वस्य पराणस्य स्थानं स्यैर्यायिष्ठानं ब्रह्मं - । 
तत्र मनसा चितेन सह पवनः भाणः स्थिरतां निश्वलतामेति परामोति५१॥ ¢ 
( ध. भाषाथ-खेचरुद्राके विषय देहे बाहिरका पवन जिप्रकार ` छीन होतादै, ` ॥। 
„` अथक, उसकी मीतर ग्रहति नही होती, तिसीप्रकार देहौ मथ्यक्ा. वाबुमी रीन ` || 
ल ` ` दोनातादै क्योकि, उसको बाहिर मत्त नहीं होती इसमे संशय नदी है वितु मनसदित. 
“वन भराणक्रो स्थिरताका त्थान जो ब्र्र्र है उसे निंश्वकताको प्रत्त दोजातादै॥९१॥ | 
ˆ ` एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिदाम्‌ ॥ ` 
अभ्यासाञ्जीयते वायुमेनस्तत्रेव रीयते ॥ ५२ ॥ 
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४.] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता { ˆ: (१९१) 
` . एवमिति ॥ शवमुक्तभरकारेण वायुमागे ` भाणमागे सुषस्रायामित्यर्थः । 
दिवानिशं रात्रिदिवमभ्यसषभानस्याभ्यासं वतो योगिनोऽभ्यारा्यत्र यस्मि ` 
ज्राधारे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते लीयत इत्यथः । तत्रैव वायोखयाधि- . 
छाने मनाश्चत्त छायते जीर्यत इत्यथः ॥ ५२ ॥ 4 
भाषाथे--इसगूरवोक्त प्रकारे प्राणम वाधुका मागे जो . सुषुम्ना उसमे रातिदिनः 
अभ्यास करतेहए योगीक्ने अम्थाससे जिस भाधारमं प्राणवायु जीर्णं होजाताहै अर्थात _ 
खय होजाताहै उसीवायुके ख्याधिष्ठान ८ स्थान ) मे सनभी रीन दोजात्राहै ॥५२॥ ` ` 
अशते प्छावयेदेहमापादतटखमस्तकम्‌ ॥ - 
 : ` सिद्धयत्येव सहांकाया महाबलपराक्रमः ॥ ५३ ॥ 
.  .. : इति खेचरी। 2. | 
¦ अस्तैरिति ॥ अमृतैः सुषिशनिगेतैः पादतलं च मस्तकं च॒ पादतलम- 
` तकम्‌ । (ददश पराणितूयंसेनांगानाम्‌' इत्येकवद्ावः । पादतलमस्तकम्‌- 
 मिऽ्याप्येत्यापादतलछमस्तकं देहमाङवयेदाषावितं इयात्‌ । महातुृष्टः ^ 
कायो यस्य स महाकायः महाता बल्पराक्रभो' -यस्येत्यतादञ्ां यागः. ^ 
: . ` सिद्धवस्येव । अश्रतप्लावनेन सिद्धा भवत्येव ॥ ५३ ॥ ८ 
भाबाथ-योगी पादतर भौर मस्तक पयत देहकों सुषिर ( चन्द्रमा ) से निकसे . 4 
जो अमृत उनसे सेचन करै तो उत्तम हं काया जिसकी सीर अधिक बर्‌ पराक्रम ` 
जिसके रेसा योगी पूर्वोक्त अशते लानसे द्ध होजाताहं ॥ ९६ ॥ 
 शक्तिसध्ये मनः क्ता शक्ति मानसमध्यगाम्‌ ॥ 
भनसा भन आखोक्य धारयेत्परमं पद्म्‌ ॥ ४ ॥ 
शंक्तिमध्य इति ॥ शक्तिः कण्डनी तस्या मध्यं मनः कत्वा तस्यां 
अमनो धत्वा तदाकारं मनः कवेव्यथेः । शक्ति मानसमघ्यगा इत्वा ॥ 
` -शक्तिध्यानावेशाच्छक्ति मनस्येकोकत्य तेन इण्डला ब धयित्वेति. यावत्‌ ६ ^ 
~ कदा वहवियोगेन मनप मरुता सह" इति गौरक्तिः मनसतःकरगन | 
मन आलय काद्ध मनसाऽवरोकषनेन स्थिरीकरवेत्यय्‌ः ॥ प्रम्‌. षद्‌ सर्बो- ०. { | 


स पं धारयेद्धारणािषयं कयादिर्यथः ॥ ५४ ॥ 
४: त ( कुण्डडिनी ) के मध्यमे मनक -घरकर अथोत्‌ कुंदलीके आक्र = ` 


<: रका सनको करके भौर द्तिको मनक मथ्यमे करके अथोतु शक्ति -व्यानके भावेरासे ^ 
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र  स्वगदाषलः  1 नल 
छ १ इक्तिको मनसे एककरके भीर उससे ऊंडरीका बोधन कासय सो$ गोरकषने कहा है करि | | 
<. ` मन ओौर पवनं सहित कुंडली विके योगते प्रबुद्धं होती है भौर अन्तःकरणरूम मनर | 
^ नको, देखकर अथौत्‌ मनसे देखनेके द्वार बुद्धिको स्थिर करके सर्वोत्तम घखरूप जोः ` = 
भ्ररमपद्‌ हं उसकौ वारणा करै अर्थात्‌ व्रहमे मनको छ्गावै ! ५४ ॥ 4 
॥ १४ ॥ 
खस्य कुर्‌ चात्मानमात्ममभ्ये च खं कुरु ॥ 
सवे च खमय कत्वा न किवचेदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ५५ ॥ | 
~ _ खमध्य हात ॥ समिव पूर्णं बह्म खं तन्मध्ये आत्मानं स्वस्वरूपं रु ! . | 
 _ ज्रह्माहमिति भावयेत्यथः } आत्ममध्ये स्वस्वरूपे च खं पूर्ण रह्म ऊर । अहं  । 


क ध ५९ 6 वि 4 ४; 
~ चत च भाववत्यथ॑ः | सते च खमयं त्वा ब्रह्ममयं विभाव्य किमपि न :। 


चितयत्‌ ! अहं बह्यतिष्यानमपि परित्यमेदित्यर्थः ॥ 4९ ॥ 

9 भावाथं-भाकाराके समान प्रण जो ह्म उसके विप्रे अपने आत्मको करङ्ष अ याद्‌ ` 4 

1: मं हू, एसी मानना करके अपने रूम घ्रूप आत्मे शरू तहको करो- न नहह 

९7 भावना -कर) भोर सप्र प्रपंचको त्रहममय करके अर्थात्‌ त्रहमरूप विचारकर किसी- . " 

कभी चितान क. अधात्‌ मे त्रं इस.व्यानकामी परित्याग करदे ॥ ९६ | 
` अन्तःशन्या बहिःशन्यः शून्यः कुंभ इवांवरे ॥ 


` ~~, इ: 4 । 
^ ` अन्तःपृणा बहिःपृणेः पणेः कुम इवार्णवे ॥ ५६ ॥ 
९ ` एवे समाहितस्य स्तररूप्‌ स्थितिमाह-अन्त !श्न्य इति .॥ अन्त, अन्तः- ` 


करणे ञ्ुन्य; । नह्मातिप्िवत्तरभावाहतयिश्ुत्य यः। वहिरितःकरणादहिरपि ` | 


/ य" । दितीयाद्रनात्‌। अवरे आकार म्भो घटो यथार्ह गुन्यस्तद्- ` 1 


द्‌तःकरणे हदाकारो वायुपरगः बह्माकारधततेः सद्ावाद्रहमवासत्वादावहिःष्ः ` | 


१ 9 ए । सत्तया बह्मातिरिकतवत्तरभावाद्रह्- 
4 १ सदे इभ्भो धरदो यथा सर्वतो जलपू्णो भवत्येवं समा- - - 
 . -व्ेनेषठो योगी बह्मप्रणों भवतीव्य्यः ॥ ५६ ॥ ` ` छ, 
1 $ ` भाषार्थ--रसप्रकार समाधिमे स्थित योगी भपने खरूपभें स्थितिका वर्णन: करत: 
^. 2 कि, अन्तःकरणे शन्यहो अर्थात्‌ जदसे अति अमावस वररवो अतीति 
8 4 नमस अतिरिक्तं त्तिक £ | गरतीति |. 
` : म 6 न.देलनेसे भन्तःकरणसे बाहिरमी इसप्रकार शुन्य हो जैसे. ` | 
„ भाक्त स्यत षट भीतर जौर बाहिर जले श्य होता है -ओौर तिसी प्रकार द्ृद- ` 


व 


~ स्कर भाकाशाद्पः जन्त करणम त्रसाकरार इतिक होने वा नदाकी ` वासनासे बादुसेः 
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"8.1. . ` ` सेरकृतटीका-भावादीकापमेता। (१९३) 


रणं हो भीर अतःकरणपे वा हृदथाकारासे वादिरभी परणं हो अथौत्‌ सत्ताख्यपे वा ब्रह्मा 
५ तिरिक्तं इत्ति जमाव वा ब्रह्म्पते इसप्रकार प्रण हो जसे समुद्रे किर इब अ( कुषम 
~ चारोतरफसे जण्प्रण होताहै श्सीप्रफार समाधिके स्थित पुरषभी ब्रहमसे पणे होताहे।५९॥. 


वाद्यचिता न कतंडया तथेवां तरसितनम्‌ ॥ 


सर्वंचितां परित्यज्य न किंचिदपि धितयेत्‌॥ ७॥ 


| नह्चितेति ॥ संमाहितेन योभिनेत्यध्याहारः । बाह्यविता बाह्यषिषया ~ ` 
. . . चन्ता न क्तेव्या तथव बाह्यचिताकरणवबदातसचितनर्मातराणां मनसा 
। ` प्रिकिरियतानामाशामोदकसौधबाटिकादीनां चितं न कतेव्यमिति ङ्गि- 
ˆ विपरिणामेनान्वयः । सेचिता बाधयाभ्येतरवितन परित्यन्य किंचिदपि न 
. ` चितयत्परबेराग्येणात्माकारत्तिमपि परित्यजेत्‌ 1. तत्या स्वरूपावस्थि- 
तिरूपा जीबन्युक्तिभवतीति भावः ॥ ५७ ॥ ` - ` ८ | 
अआषाथं-समाधिमं स्थित योगी वाहिरके नाडा चंदन -मादि विषर्योकी विततान्‌ ` _ 
करे भीर तिसीप्रकार अंतःकरणर्म मनते कदयना विये जो आशामोदके, शेतमदिर' ` ~ 
वाटिका आदि दं उनका. मी चिन्तन न करै इसप्रकार बाहर मीतरकी सम्पण ` विता. _. ` 
ओका परित्याग करके किचित्‌ मी चिता न करै अथोत्‌ परमवैराग्यसे बह्माकारदृत्ति- 
कामी परित्याग करदे कंयोकिं जह्माकारडृत्तिका त्याग अपने खरूपे ` स्थितिरूप सुक्ति 
जीवन समयमे ही हो जाती है ॥ ५७ ॥ ८ 
- <कटपनानकूटरनव जगल्लसर्थ 
` ` संकत्पमात्नरकठनेव मनोविखासः ॥ क 
` संकल्पमा्रमतिसुत्सूज निविकल्य- ; `. ` : 
सधित्य निश्चयमवाप्नुहि राम रातिम॥ ८॥. - “^ 
बाह्याभ्यतरचितापरित्यागे शतिश्च भवतीत्यत्र ` वसिष्ठवास्यं प्रमाण- - । 
यति-संकस्पेति ॥ संकरपो मानसिको व्यापारः स एव संक्पमात्रं तस्य॒ 
` कलनैव रचनेवेदं टदेयमान ` समरं. जगत्‌ बाह्यपरपचां मनोभात्रकलिपत ` _ । 
` . इत्यर्थः । मनसो मानसस्य विलासो नानाविषयाक्ास्पना आशामोद्‌- ` ॑ 
- - ` कसौधवादिकादिकल्पनारूपो विखासः. संकस्पमा्रकल्नेव । मानसः प्रषः _ | 
. नोऽपि संकल्पमास्वनेवेत्य्थः । संकस्पमते बाह्याभ्यतरपपंचे या मतिः ` ् { 
`. -सव्यत्वबुदधिस्तायुत्छज । तरि किं कतेव्यमित्यत आह~निर्विक्षल्पमिति ॥ ` 
| ४ १ । "भ १ 
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` (१९९) - ` इवयोगमदीर्कि1! ` ` [ उपदेशः 


` दििष्टकल्पना विहस्पः । आत्मनि कदरैखभोकृत्वसुखितसनातीयविजाती- . ` ` 


(^. यस्वगतभेददेशकाल्वस्तुपररिच्छेदकर्पनारूपः तस्मािष्कांतो निर्षि्ठलप- ` 


स्तमात्मानमाश्निस्य धारणादिदिषयं कृत्वा हे राम । निश्वयमसंदिर्ं 


० शाति परमापरातमवाप्छुहं 4 ततः सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः । तदुक्तं ` 
 . भगवत्‌ व्यातरकण~ न्‌ चाभादयतः शातिरश्षातस्य इतः उुखम्‌'इति«८॥ ` 
`. भआषाथ-वाह्य ओर माभ्यतर चित्ताओंके परित्यागे चाति मी होती है इसे . 


" चसिष्ठकै वाक्यका प्रमाण देते हे, कि, मानसिक व्धापाररूप जो . संकद्प है उसकी 
। रचनाखूपही यह रस्यमान संप्रण जगत्‌ है अथौत्‌ वाह्य प्रपच मनसेही कित है मौर 
` आञ्ञामोदक खेतमंदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके विषयोकी कस्पनाका जो विलास 


वहमी सकस्पकीही रचनां अथोत्‌ मानसप्रपंचमी संकस्पकीही रचनारूपरै इसते हराम! 
संकल्प मातरम जो मति अथोत्‌ बाह्य भौर आभ्यंतरकै प्रपेचमें सत्यत्व बुद्धिर उसको त्याग 


. दे कदाचित्‌ कहो कि.पिर क्या करू इसरे कहते किं ,निविकल्पके आश्रय होकर अर्थात्‌ 


ीत्माकेः विषे जो कतो भोक्ता सुखी ट्ःखी-सजातीय-विजातीय-स्रगत मेद-देश- 
काठ-वस्तु--परिच्छेदस्पं विरिष्ट कल्पना उनसे रहित जो निविकंरपरूप अथीत्‌ पूर्ोत्त 


विरिष्टं कद्पनासे. शल्य आत्मा है उसकीही धारणाका . विषय करके. हे राम] निश्चये त > |: 


तिको प्रात हो उस. रातिसे.फिर सुखको मी प्राप्त हये जायगा--सोई मगवान्‌ने गीतामे 


कहा हे .कि विचारदीन पुरुषक्रो शति नहीं हती है गौर अशा ` मनुष्यको सुख 


कहास होताहे ॥ ९८ ॥ 
कषरमन रे यदत्संधवं सखि यथा ॥ | 
तथा संधायसानं च मनस्तत्तवे विरछीथते ॥ ८९ ॥ 


कृष्ूरभिप्ते ॥ यद्ववधाऽनलेमौ  संीयमानं संयोज्यमानं क्रं विहीयते 
विशेषेण लीयते नं भवति।अगन्याशारं भवति।यथा सलिले जले संधीयमानं ` 


सेधवं लबणं विलीयते ख्वणाकारं परित्यज्य जल कारं भवति तथा तदत ` । 


ˆ. आसनि संधीयमानं कायमानं मनो विीयते अत्माकारं भवति ॥ ५९। | 


भाषा्थं- जेते क्रूर अभि. संयोग -करनेसे विरेषकर छीन होता रै अथात्‌ मिक 


५ ¢ , आकार हो जाताहे ओर जेते जढ्मे संयुक्त किया सधव खण विलीन होता दै. अधौत. ` 
^ . खवणक्रे आकारको त्यागकर. जङाकार ` होजाता है-तिसी प्रकार तत्छरूप आत्मा 
४. ` सयुक्त करिया मन त्रिटीन होता है । भ्थात्‌ आतमाकार हो जातां है ॥ ९९ ॥- `. 


+ 17 `, 


1 ^ ५ ` ^ ९60. उ्ाद्)५४३त) 118) 0॥ 6००). 0100260 0/ 66अजी। 


जेय सव्र पतीतं. च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ . 
तानं सेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥ ६० 
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9.1: संसृतटीका-भाषाटीकासमेता । ` ` (१९९ ) 





छ, ऊ, 


पनसो विलये जति देतभपि रीथत इत्याह तिभिः- ज्ञेयमिति ॥ सवं 


| ` सकट ज्ञेयं ज्ञानां प्रतीतं च ज्ञातं च ज्ञानं चइदं सर्वं मन उच्यते । सव- 
, : . स्य सनःकटपनामाभत्वान्नः शब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं च समं मनो विङी- 
' यत्ते मनसा दां नष्टं यदि तहि हितीयकः दितीय एषं द्वितीयकः पथा 


मनोविषयो नास्ति ¦ ददं नास्तीति फलिताथंः ॥ ६० ॥ 


भाषार्थ-अव भनक ख्य ोनिपर दवैतकाभी कयः वशन कसे ह कि, से जोः ` 


क्योकि ये चव सनकी 'कलपनामात्र ह यदि ज्ञान आर ज्ञेय मन सहित नष्ट हो जार्यं तो 


दूसरां मागे नहीं है अथोत्‌ मनका विषय जो द्वैत हे बह नहीं रहता है ॥ ६० ॥ 


नोददयभिदं सदं यत्किवित्सचराचरम्‌॥ . ` 
समसो छन्यनीसावाद्दैतं नेगोपखध्यते ॥ ६१५ ॥ 


. ज्ञेय ( ज्ञानके योग्य ) अर्थात्‌ ज्ञातं प्रतीयमान है जीर. ज्ञान यह सब मन करदाता ह. . 


मोददयाभेति ॥ इदशुपलभ्यसान यातच्छाचदयत्कमापे चर जंगममवर 2 
स्थावर चर आचर च उर्दर वास्या सह वत्त रात सचराचर सज्जम्‌ 


त्व्‌ भ्रतातस्तद्न्वि ापतीतेश्चम एव क जगद्‌. । शमस्य प्रतात्क्श- 


. पर्व मनोदयं मनसा उद्यम्‌ 1 मनःसंश्सथ्भित्यथंः । मनःकस्पना- 


नात्‌ ! ममद्ठ उन्मनाभावादिखयद्रेतं भेदः नेवोपरुभ्यते नेव प्रतीयते ` 


दतथ्रमहताभनःसकटपस्यानावत्र । {ह तद्धतावव्ययम्‌ ॥ ६२९ ॥ 


भाषार्थ-यह दीखता हआ जो स्थावर ज॑गम(चराचर)रूप सदित जगत जो उछडै  । 
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 रुरत्दात्‌ । न च बौद्धमतप्रसगः 1 चमाधिष्ठानस्य बरह्मणः  सत्यत्वाभ्युपग- 1 


. -चह सब मनसे -देषठने योग्य है अर्थात्‌ मनते कलित है अथात्‌ मनकी -कल्यना दोनेपर. 
ग्रतीत होता सौर कदयनाके अभावमे प्रतीत नदीं होतादे सते भअमख्पदही है ओर र 
अमकां रीर मरतीतिात्र होती है कदाचित्‌ कहोः कि, देसे - कहोगे तो बौद्धमतका = ^ 
रसंग होजायगा सो दीक नहीं क्योकि; अमक्रे अधिष्ठान त्रहक्तो सत्य मानतेर्ह-जौर उक्त = 
मने उन्भनीमाध .८ विख्य ) से दवेत (भद ) प्रतीतदी नदीं होताः क्योकि, दैत रमक ` ध । 
डतु जो मनक्ना संक, ह उसका अमाव ह .॥ ६१ ॥ ~ ` ~ 

ज्तयवस्तपरित्यागादिकयं याति सानसम्‌॥ - 9 
मनसो विरये जाते केवस्यमवविष्यते ॥६२॥ ( 
ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेयं ज्ञानविषयं यदस्तं सवं चराचरं यद्यं तस्य . परप्या- . ` 
गाज्न(मक्ूएाटम कस्य तस्य॑ दारेवन ना द्व्य सददानदरूपसत्म्शिर भवाति १ 
0 








: | 
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^ ~ मनसो विलये जते सति कैवर्यं केवलस्यात्मनो भावः कैवस्यमवशिष्यते ¦ ` - | 
^ ` अद्वितीयात्मस्वरूपमवशिष्टं भवतीस्य्थः ॥ दरे ॥ . ` ` 
द: भाषाथ-शानका विषय जो. चराचरम दद्य है, उसके पर्यागते अर्थात्‌-नामह्- ` 
(` परासक्त जगते वजित करनेसे मन्‌ विख्यको प्रप्त होजाता-है अर्थात्‌ सच्चिदानंदख्प. ॥ 
4 ^ ` आत्माकरार होजाता है जर मनका विख्य होनेषंर कैवव्य दोष र्हनोता है अर्थात्‌ उद्धिः | 

"^ > तीय आत्नाख्पही शोष रहजाता दै ॥ ६२ ॥ 1 

~ ~ एवं नानािधोपायाः सम्यवस्वालुभवःल्वितः ॥ 

समाधिसागाः कथिताः प॒वाचर्थेसहात्मभिः ॥ ६३१ ` 1 
` एवमिति ॥ एवमंतरेश्य'बहिरटशिरित्याखुकतपकारेग महान्‌ समाधिवरशि- । 
-शारनदडयद्ध आसमातःकरणं येषां ते. महात्मानक्तैमहात्माभिः यवै च ते ` । 
. ञआचायाश्च एवाचायां भस्सयदादयस्तेः समापेश्िततदतिनिसेधस्य मागा; ` 1 
भ्राप्टुपायाः कथिताः. 1 कीदशाः. ` समाधिमागौः । नानाविधोवायाः | 
नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते तथा सभ्यद्ध समीचीनतया संशय . | 
विपययराहित्यन यः स्वाहुभव आत्माज॒ुभवस्तनान्विता युक्ताः ॥ ६३ ॥ . ` | 

| भाषाथ-इसप्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साघन )} ह-जिनके आर मटीप्रकार जो 
/ स्वादुमन मयात्‌ संराय ओर विपये रहित आत्मालुमव उससे युक्त चिन्तदरत्तिनियोध- ` ` 

प समाधिके मागे अथात्‌ प्रासिके उपाय परे महात्मा आच्योने ` कहै है अथीत्‌ 

4 ` समाधिके अभ्भाससे महान्‌ ( शद्ध ) है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका: देते महात्माः ` 
\ . - मरसदर आदि ोचायेनि सपने -अलुमवसे पूरवक्ति समधिके मा वणन क्ये है ॥ ६२1 | 
/ =  सषताे कंडरिनये सुधाये चननन्मने॥ ` , ` ~. ` || 
ˆ ... मनान्मन्ये नमस्तुभ्यं महारात्तये चिदात्मने ॥ ६४॥ ` ` 
1... 1 कृतङत्यस्ताः परगमति-सुषुष्नायै इति ॥ सुषम्नामधष्य- | 
(^. . नाडा तस्य अड लन्य आधारशक्तये चन्दाद्श्रूमध्यस्थानन्म यस्याः तस्व | 
^.  उधाय पीयूषाये मनोन्मन्यै ठयौतरस्थायै विच्चैतन्यमात्मा स्वरूपं यस्याः | 
^. सातथा तस्यामहती जडानां-कायेद्धियमनसां चैतन्यसंपादकवात्स्वोत्तमाः 1 
या राक्तिशिच्छक्ति ुरुषरूपा तस्यै । दभ्यमितिः प्रयेकं संबध्यते ।नमः | 
 . दह्वीभावोऽस्तु॥8४॥ ` -.. व 
.. भाषाथं-घुपत्ना भादि नाडियोति छतशत्य हये आचाय उनको -पणाम करते ई प 
। ˆ > मनाडीरूप सावो भोर जापाखाक्तितम डुंडविनीको भौर चन्म दै जन्म “|| 
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४५] सस्छतदीका--भाकरीद्ासमेला। ` (१९७) 


 लितका.रेसी खुधाको सौर तुयोवध्याष््प उस्र मनोन्भनीफोः नमस्पनार है जो मनोन्धती 
“^ देह इद्विय सन्म जो जड पदार्थं ई उनक्रोभी ` देतनतकी° संपादक होनेते सक्रसे वडी ` 
शक्ति ( चित्‌ शक्ति पुरुष ) ख्य है ओर जो चेतनं सात्मा खस्थं दै-रस शोक्षमे ` 
`. तमको नमस्कार है इस पदशना सवैतर संबन्ध है ॥ ६४ ॥ । 


अराच्यतत्वबोधानां भदानासपि संमतम्‌ ॥ 
सोतं गोरक्षनाथेन नादोपासंनषएष्यते ॥ ६५॥ 


` लानाविधान्पसाध्युपायाहक्तवा नादाटुसधानरूपं -सुल्षापाय प्रतिना 
 लौते-अश्षक्येति ॥ अब्युखन्नस्वादृशक्पस्तस्वषाधस्तखज्ञानं यषां ते तथा . 

त्ष गूढानामनथीतानां संमतष्‌ । अपिकष्दाक्किषताधीतानामिति गम्यते! .. 
-गोरष््येन भोक्त पिर्यनेन सहदुकतताइरदेयत्वं गभ्यते। नादस्यानाहत- 


ध्यनेरशसनऽचसषानरूप संवनडुच्चत कथ्यते ॥ ६4 ॥ ` ~ \ “` 


सलषा्थ-अनेकप्रक्नरफे सप्क्धक्रे उपायो को कहकर नादाचुस्षषान सख्य सुख्य जो. 
उपाय है उसके वणनकी प्रतिज्ञा कस्तद कि, अग्युत्पन्न ( सूखे ) होनेसे -जिनकरा. ` 
तचज्ञान अशक्य है उन मूोकोमी जो संमत है जौर अपिशब्दसे पठति मलुरष्योक्षोः र 
तो संमत क्यो न होगा देते गोरक्चनाथके केहये नोदोयाक्चन ` अथौत्‌ शनाहतव्वनिका; . ` 
, सेवन वशन कस्ते है ओर यह नादका अनुसन्धान गोरक्षनाथ महान्‌ पुरूषन कहाहै. . 


हसते जवद्य करने योग्य है ॥ ६९ ॥ । 
श्रीआदिनाथेन सपादकोटिख्यश्काराः कथिता जयति ॥ 


नावालक्तभालकनेकमेव अन्यासहे सुख्यतमं ख्यानाम॥९६९५ 2 
 . . श्रीमादिनायेनेति ॥ श्रीआदिनाथेन शिवेन कथिताः, भक्ताः पादेन. ` 
` चतुथाशेन सह ` वतमानाः कोदटिसंख्याका कयपरकाराधित्तर्यसाधनभेद्‌ः 


-ज्यंस्यत्कर्षेण षतत । वय ठ नाद्‌्ितनमेवं एक कैवलं इयाम छयः- 


साधनानां मध्ये सख्यतभ्रभतिङयेन शख्स न्याभहै. जानीमहे - उक्कृष्टानां __ ` 
छयसाधनानां मध्ये उक्कृष्टतमव्वादरोरक्षामिभतत्वाच. वदाइसवलन्र, = 


वर्यं विधेयंभिति भावः ५ ६९ ॥ 


भषार्थ-श्रीयादिनाथ ( दिवंजी / न सवाकरोड चित्ते ठयके प्रकार कहे ह ओर; . 


ध ` वे सर्थोत्तम ख्यसे वतेते हं हम तों एक नादायुसचन ( नादकारेवन ) काय चछ 






अव्यत सुख्यं ख्यः साधनो सानते ह्‌ क्या क. ह सवते उत्तम टै भीर ~. गोरक्षनाधको 


` अभिमत है दसस अवद्य करने योग्य ६९14-4. ~ ~ 2 


^ 


‰ । 


(.(.-0. 42/108111\/20| ॥/18111 (0160101. [1011260 0/ 6087001 ~ ~ । ` 
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(2) ` -इडयोगदीपिका) - ` 1 उपदेयः ॥ 
्ुक्तासने स्थितो बोगी मुदां संधाय शांभवी ४ 


ृणुयादक्षिणे कण नावम॑तःस्थमेकधीः॥ ६७ ॥ 1 
शभवासुद्राया नादानुसखधानमाह-सक्तासव इति । सक्तासभे सिद्धासनं । 


स्थिता योगा शांभवी छदाम्‌ अतरक्ष्यं बहिषृष्ठिः' इत्यादिनोक्तं संधाय. 


 " _ कृरवा 1 एकषरेकाग्रचित्तः सन्‌ दक्षिणे कण्डन्तस्थसुुन्ननाडचा संतमेव 


नाद्‌ ."य॒यात्‌ 1 तदुक्तं अिषुरसारसश्चये- आदौ मार्ष खजनितसख 


` सनम स्थित योगी भीतर खष्ष्यं मौर वार दृष्टिं इत्यादि मेथते क दी इई गंभवीसुद्राकोः. । 
„ . कके .जोर एकाप्रचित्तं होकर दश्िणकार्णयेः चिषे सुषुस्नानाडीमे वतमान ` जो देहके मीत ` | | 


तमस्तारसस्कारकारी नादोऽसो बारिकस्यानिरुभरितछसद्रनिःसखानप्रस्यः। 
वटानादायुकारो तद च जर्धिध्यावधीसे मभीसे गन्पञन्पषोवः पर 


(5 


¦ ` इहं इरे घतते बहनाञ्या' इति ॥ & 


भकषाथ्‌--भन रामवा खुद्रास नादानुसधानक्ना बणन करते ह कि क्तास्न सिद्धा- 


रका शब्द है उसंको सनै सो त्रिपुरसारसमुत्रयमे कहाहै कि, तारके संस्कारका कत 
नाद अथमतो उन्मत्त अमर्रोफे समूहका जो शाब्द उसके समान ओरं फिर पवने ` 


` मर्ये शोभित वरदः शब्दकी तुल्य ओर फिर धटाक्ष शब्द्‌ समान भौर के शब्दकर . 


^ त्य धीर ओरं फिर गजंतेहये मेधका जो रखाच्द उस्षके समान गभीर एसा पूर्राक्त नाद. 


इस दहम सुपुम्नानाडीके चिद्रमे वतेताहै ॥ ९७ ॥ ‰ ` 
भवणपुरनयनयुगङष्राणसुखानां निरोधनं कार्यस्‌ ॥ 
शुद्धसुषुल्नासरणो स्फुटमसखः श्रयते नादः ॥ .६८ 


| रयङ्सुलाशदया नाददुघ्षधानमाह-भषगेति ॥ भ्र्वेणगुटे नयनयोर्न ::© | 
नयाटगल युग्म प्राणश्चच्द्‌न नागल सस्मस्यिभषार्‌ । ददे प्राण्यंगला- 


८ र प्रापि स्वस्यापि दैदैकवद्धावस्य वैकलिपदत्वान्न भवति । तषां 
ˆ उनदर्‌वन करागुडिभि ¦ कायम्‌ । निरोधनं चेत्थस्‌ अंगष्ठाभ्यामभौ कर्णौ 


` तननोभ्यां च चक्षुषी । नासाषुटौ तथान्याभ्यां भच्छाय करणारि च, इति ¢ _ । 


^. वकारात्तदस्पाभ्यां सुखं प्रच्छायेति सयु्ीयते। युद्धा भाणायाय्मलरहिता 


म आ सुद्न्नासराण; सुंबुम्नापदतिस्तस्याममलो नादः स्युटं व्यक्तं श्रयते९८ा | 
` भावार्थ अन पराड्मुखीनाडीसे नादके जयुसंघानक्रा वर्णन करते है किं कणः .. ध, 
“ओर नेन भीर प्राण इन तानक युग ( दोनों छिद्र ) भर सुख इनका निरोधः करः . || 


थात्‌ हायकी अंगुकियोति इनको सोक जर निरोध भी इस वचनके अनुसार कर कि 


# 1 ८. 


। ©©-0. 4५8008111५/26| 11810 ©0€0101. 01411260 0४ €068001॥1 
न १ [व 








| 81.  संसकृतदीका-भाषादीकासमेता! (१९९) 


। “. अग॒ष्टोसे दोनों कानोका भर तुसेनियोसे दोनों नेनोका भीर सध्यमाओतसि नासाघुरटोक्ञ ` | र | 
^ जर चकारे ५ठनेसे तजनियोते सुखका आच्छादन करै इसप्रकारका इद्रियोका निरोध . ` 
 करतेसे म्राणायार्मोसे मढरहित जो सुघुम्नाका मागं ह उसमे छुट ( ` प्रत्यक्ष ) भमर . 
( स्पष्ट ) नाड सुनत्राहे ॥ ६८ ॥ | 
आरंभश्च घटश्चैव तथा परिचयोऽपि च \ 


निष्पत्तिः सवंयोगेष॒ स्यादवस्थाचतुष्टयस्‌ ॥ ६९. ॥ 
` अथ नादस्य चतखाऽवस्थाः प्राड~-जारमश्चत ॥ आसमावस्था व्डावस्था 
` परस्वयावस्था निष्पस्यवस्था इति । सवैयोगेषु सर्वेषु चित्तडृतिनिरोधोपायेषु 
| -.संभन्यादेष व्यवस्थाचतरद्टय स्यात्‌ चचदतथापिचाः पादष्रणाथाः। दसा 
` ~ -आषार्थ-अब नादकी चार अवस्थाओंका वणेन :. करतेहे कि; . आरभ अवस्था ¦ 
| वटानस्था-पसिवियावस्था मौर निष्पत्ति, अवस्था ये ` चारञवस्या. संप्रणे चित्तदृत्तिकरे 
. नियेधरूपयोगौमे होती भथोत्‌ शांमवीमुदरादिकोमे ये चारही अवस्था होती दै 1 ६९॥ 


` अथारभविस् । 





„> 
१, 





¢ काका चछ का र वो सः क दो ` चाः कव्य + 

रै 
च क 

४ ऋः ॐ = ~ ~ द्‌ ^ न्त , छ 4 
वि विद {भीः 


बह्यमथयेभवेद्धेदो ह्यानंदः शून्यसभवः ४ 
विचिः कणको देहेऽनाहतः श्रयते ध्वनिः ॥ ७० ॥ 


। 
| तत्रारभावस्यामाई-बहमरेथेरिति।बक्षधेथरनाहतचक्रे वतेमानाया भेदः 
| पराणार्योभाभ्यासेन मेदनं यदा भवेत्तदेति यत्तदोरध्याहारःआनंदयतीत्यानद्‌ः 
आनदजनकःशन्ये ददाकशिं सभवतात शुन्यसंभवो हदाकागोत्पत्नो विचित्रः  । | 
| नानाविधः कणो भूषणनिनद्‌ः स एव कणकः धूषणननदसद्स इत्यथः १ = 
| ` -श्भूषणानां तु जितम्‌ । निक्षाणो  निकणः काणः कणः कणनमित्यपिः 

{ 


। न 
9  , ६ 
- 


न 
^ =® @. । ु ग्िरयानन्ड 
४ क-1 ऋ # =) 


छ 9 
कि , = द. त श ` 


इत्यभरः अनाहतो ध्वनिरनाहतो निद्ादो देहे देहमध्य षत श्रवणविषयो ` 


शाषार्थ-उन चार्यो भारभावरस्था जो सवम्‌ अथय है उसका वर्णन करते कि. ` 


यनाहतचक्रसे वसेमान ब्रह्मप्रिय. जव प्राणायामे मम्याससे मेदं होताहै तव आनं ` | 
. इका उत्पादक ओर. हृदया कराख्प न्यम उसन-जीर ` छलेक्षविध भौर भूषणोकि | + 
डनासे उस्न च्वनि ( शब्द ) देहकै ` मध्यमे 
शब्द-इस . अमर्ष शोक्से ठेना कि \ 
कण कणन कहते ॥ ७० ॥ . . . . ॐ भोः 


कन्दक तुस्य--भनाइत अथात्‌ विना त 
सनता है-्स शोकम कणरब्दसे भूषर्णोका श 
 भूषणेकि शब्दको दिलित-निकाण-निकण-क्रण-- 


४ । व ( ^ ॥ (= १ ५ ¢ 8 | ह ¢ ~. ध. ९ र , ९. >* ह (9 र । 4 ज - प दु =: ~ द ^ = ६ 
(व  ~~-0 = ५ 80081180 ॥॥ 211 (,0| 1661101 [1011260 0\/ 8(- 2100111. . . ` . < 2: 





+ १, ‰ # ॐ ३ न, त 1 3 "=: । च 4 ~ +8 ~= जै 
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8. ॐ ^ च । । । च ५ 2 
भर+. क ~: ४ ) ढयोगपर्ी # = > क्‌ि ५ { 
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२७ , # ॐ न धं 

ॐ छ. ॐ *~ ०" भ) ( ् # + उपदेश & क| 

र क ¢ श 

० = 1 


क न ~ | दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगेधस्त्रोगवान्‌ ॥ : 
ध . ११ ०'हक्यः शून्य आरेभो योगवान्भगेत्‌ ॥ ७१॥ ` 


दिव्यदेह इति ॥ चन्ये हृदाकाशे य॒ अगं 
~ +" द्द्कडे य आश्भो | नादारभस्तरि ~  & 
इराकासविशुदाकाशाशचमष्याकादाः शन्य तिद्यल्यमदाल्यशनैवपि त 1 


््‌ 


नभिः । संपूणेहदयः मराणवायुना सम्यङ्‌ पूण हदयं य्व स तथाः 


ह. (म क यागान्‌ योगी दिव्यो रूपराषण्यबसंपन देहो यस्य ¢ 
3 ' त नर पतापवान्‌ दिव्यगंयः -दिव्य उत्तमो गयो यस्स ^ 


क: । (6 रिति संदंधः ॥ ७१ ॥ °` 
8 1. शूल्यम्‌ आरम ( नादका-प्रारमं .) हेनेपर अर्थात यि 
इयम नादङग मतीति होय तो-पणवायसे भ ) हनपर अथौत्‌ यदि 


शल्य अतिद्चल्य सहाच्ु्य शब्दोपि व्यवहार यौगीजन करते है ॥ ७१ ॥ ` 
1 अथ घटावस्था। 
` तीयायां घटी्ृत्य वायुभ॑वति मध्यगः ॥ 
 हढासनो भवेदोगी ज्ञ(नी देवसमस्तदां ॥ ७२ ॥ 


~ घुरी < | । ९. नादविं्‌ १ ; 
वटङ्कत्य आत्मना सहापानं ` चकगङत्य मध्यगो मध्यचकरगतः 


॥ ) ४ ॥ च -५ ॥ , - ~ १.९ @ = । । च 
=. र । ९ - ~ 
+ न छ 
† ह 


कि 


^ योगी योगाभ्यासी टढभासनं = 
4 ` ~सन यस्य स दटासनः . स्थिरासनो ज्ञानी -परवापे 
| ङ्ख ददै बक्तमों यधि = ( - वाप 
शया इशरद्धिदेषस्तमो रूपलावण्याधिक्यदेवदल्यो भवेत्‌ । त 


` श्वरोक्तेर) ग~ नै ~ 
` ^ बरे = (वयग ्राणापानो नादविंदू जीवात्मपरमात्मनोः । मित्वा “ 


६ ध रतं -त्मित्तस्मात्स षट उच्यते ॥' इति ॥७२॥ ` ` 
क ५ आषाथं -भव घटावस्थाज्नो. कहते है कि, 
सग अपान भीर नाद र्वु श्नको एक करके कण्ठत्यानक्ष चिषे वतेमान जो मध्यचक्र उसभ 


व रा चह म्यक जानना अर्थ्‌ जब यह ध्रवाक्त भवध्थां दोजाय छ | 1. 


च 
"+ ~ {क 


व, । `. :-6©-0 ५8110317५८26 1810 @0॥€०{017. 0010280 0४ च्छत्त्रं = ~ 
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१ । 
| ७ 4 43. 7 9 ~~ 
किक िताया ि  त  स [4८ ` क क 


भटीध्रकार प्ण है हृद्य जि आनं | 
दे धं हदय होनपर यो. र ष्ण हे हृदय जिसका मौर आनं- 
५ ८ ) जीर दनेपर योगी.सपडावण्यसे संपन्न दिष्यदेह होतादैः बौर तेजली ` | 
५ | -दोताहे यहां रान्यसे हदयांकारा 
इसख्ि कहा कि हदाकाा चिदयद्वाकाश ुकुटिमष्यका आकाश इन तीनोंका ` कमसे 1 





 . . "यवस्थामाह-दितीयायामिति ॥ द्वितीयायां षटावस्थायां वायुःभाणः 


त 1  . तदक्तमनेब जाटंधरवंधे-“मध्यवकमिदं ज्ञेयं ` 
दोग योधा पव्‌ इति यदा भवेदित्यधवाहारः । तदास्यामदस्यायां ` 


क (+ 4.4 +, 


॥ 1} 
#. त ^ "र ष + न (+ >‰ 
च क = ~~ 


छ 9 # क क कै 
ध त [क ) नि च कै ^ 
। 5 
[ष "छ ३.६ 
, 9. क ति . 
व ८ ~ ००: > 


दूसरा घठवध्यामें प्राण वायु अपने ` 























व ज ॐ - कचः 


%., ` 


॥ 3 = द | ~. ध अ , ५ ; ध 45 । | 
8.1  संस्तटीका--भाषारीक्नासमेतो । (२०१५ 


+ < योगी उस अवरस्थामें दृढ ( स्थिर ) आसन ओर्‌ ज्ञानी अथात्‌ प्वैकी अपेक्षते कुद ` 
^ “ द्धि ओर ख्यं खावण्यकी अधिकतासे देवतुल्य दोजातादै सोई इशरोक्त राजयोगमे 
हाहे किं, जिससे म्राण अपान नाद विह जीव्राह्मा परमात्मा इनको. मिलकर यहं 


` घट तीहे तिससे घटावस्था कहाती हं ॥ ७२॥ . `. 
` . विष्णथथेस्ततो भेदास्परमानंदस चकः ॥ 
अतिशन्ये विमदश्च भेरीशाञ्दस्तंथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


विष्णग्रेथेरिति ॥ ततो बह्यग्रं थिभेदनानंतर षिष्ण॒ग्रंथेः कण्ठे वतैमानायां 
भेदा्कुमकै्भेदनासरमानेदस्य साषिनो ब्रह्मानदस्य सूचको ज्ञापकः! 
` अतिदुल्ये-कण्डावकाशे विमर्दोनिकनादसंमदों मेयाः शब्द -इव शब्दो भेरी- 
/ . शब्दो भेरीनादश्च तदा तस्मिन्काङे भवेत्‌ ॥ ७३.॥. | 


आआषा्थ-~फिर त्रह्प्रिथिभदनके अनन्तर कण्ठके विषे वतमान जो विष्णु््रथिह . 
उसके" मेदसे मथौत्‌ कभकप्राणायामेसि विष्युभ्रथिके खुरनेपर होनेवाा जो परमानन्द्‌ <. ` 
{ ब्रह्मानन्द ) है उसका सूचक (ज्ञापक )“अतिद्यन्यरूप कण्ठाकारामे विमद. अथोत्‌, . ` । 
अर्व राब्द समान अनेकनार्दो क्रा समदे ओर भसीका रब्द उस ` समय होतेह ॥ ७३॥ .  । 


अथ पारवयावस्था । 
ततीयायां तु विन्ञेखो विहायोमदंरध्वनिः ॥ 
अहाशस्यं तदा याति स्वसिद्धिसमाभयम्‌ ॥ ७४ ॥ 


प्रिचयावस्थामाह सा्धदाभ्यान्‌--ठतीयायामिति ॥ ठतीयायां परिः ` ` 1 
चयावस्थायां विहायोभदेखध्वनिर्विहायति भूपभ्याकाशे मदस्य वायवि- 
शोषस्य ध्वनिरिवं ध्वनिर्विज्तेयो विशेषेण क्ञानार्हो भवंति । तद्रा तस्पाम्‌- 


अस्थाय सर्वसिद्धिसमाभयं स्वासां  सिद्धीनाभगिमादीनां ` सभाय 


~ स्थानस्‌ । तच ` ` संयमादणिमादिपापरे . महादयुल्य , छमध्याकार याति 1 


-अच्छति प्राण इति शेषः ॥ ७४ ॥ 


भाषार्थ--अव अढाई शचोकोते परिचयावस्थाका वणन करते € क्र तास पव ` । 
यावस्थामे खकुटिके मध्यरूप जाकारामे मदेखनाम वौयविशेष ( ढो ) की ध्वनि विरेष „ 
` करके जाननी भौर उस अवस्थे प्राणवायु सष अणिमा आदि सिद्धयोक्षा समाश्रय | 
जो ८ स्थान ) महासल्य है, श्चमध्याकाररूप उसमे पच जाता है क्योकि महालयम्‌ । | 


र ` -वाधुका सेयम कलनेसे अणिमा आदि सिदव्योकी प्राति होती हे ॥ ७४ ॥ 


((-0. ५80811\/801 ॥॥811 (01661010. 01911266. 0/ 60687901. 
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दोष खजराध्याधिक्षुधानिद्राबिवसितः ॥ ७५ ॥ 
वचित्तानङद्‌ापषति ॥ [चेत्तचद्‌ नाद्‌ाववषसात 
^ ` भिभ्य सहननंदसंभवः सहनानंदः 


प 
च नरा दद्ावस्था व्याधिन्षरादिः कषध उक्षा निदा स्वाप एते 
^ रहितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७९ ॥ ` 
 भषाथ-भौर उस योगीका नादका विषयं जो 
` पज चिका आनद है-उसकां तिरस्कार करनय 
जो सदनानेद है उसकी आविभोव ( प्रकटता ) होत 
र: “"  दोर्षोका दुःख, इद. मवस्था, भौर आ व्यातमिक दु 
( मोजनक इच्छा ) निद्रा-दनसे विव्षत उस सम्य लेता हे ॥ ७९.॥ 
रुग्रथि यदा भित्वा. शर्वपीठगतोनिखः ॥ ` =. : 


„ , “निष्पततो वेष्णवः शब्दः कणद्रीणोक्षणौ भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
तदा .कदेत्यपक्षायामाह-रदेति ॥ | 
रुदग्रथः शवस्येश्वरस्य पीठं स्थानं "मव्य तत्न गतः भप्ोऽनिखः - बाणो ` = 


भवाते तदा । न तत्पघस्थामाह-निष्पत्तावित्ति.॥ निष्पततो निष्प्यवस्था- 
„ याम्‌ \ चस्रमे-गते प्राणे निष्यत्यवस्था 


चशप्वधा शब्दा निनाद; कणंती कब्दायं 
श्न्दां भ्वेत्‌ ॥.७६॥ 


भाषि जिस समय प्राण उस द्रपरयिका मेदन कर जा सृद्रप्रथि आज्ञाचक्रे 
` होती है श्व { श्र ) का पीठ ( स्थान ) जो शचुकटीका मध्य है उसे गात ५ 
ˆ ईअव निषपपतिवस्याका वर्णन कुरते ह कि, मिपसिनतयाम अथात्‌ भराणके तरह ` 


धह चनपर एसा वेणु (वंश )के ख 1 तुस्य॒ इाब्द्‌ होताहै जसा .राष्द्‌ करतीहृ$ 
, बाणाक्रा शच्द्‌ होताहेः ॥ ७६ ॥ | स 4 ध. 
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शयाना सा कीणाः-तस्या कणः 


सृष्टिसंहारकतासौ थोमी-धरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


र ध. श्ूतामाति ॥ तदु तस्याम्‌ वस्थायां चित्तमंतःकरणमेकीभूतमेक- 2 
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रतेरविवजितो ॥ 


`भवति । वेणबः. वेणोप्यं वैणको ` 





{ उपदेर ४. 
(रत्तानदं तदा जित्वा सहजानेवसंभवः ॥ = ` ' 1 


| 


:केरणवृत्तिजन्यं सुखं ` मित्वा अ | 
, स्वाभाषकात्मञ्ुखं तस्य समदः ` 4 
ह 1 तभाष " स दावा तातपत्तकफा दुःखं तजन्था वेदना आध्यास्मिकादि. ॥ 


अतःकृरणकं इत्ति हे उससे-उत्पन्न ह । 
जनतर्‌ ` स्वामाविक, जात्मुखूप्‌ . | 


भोर स्वर आदि. व्याधि शुषः 4 


यदा रुद्रंथिं भित्वा आन्ञाचक्घे | 


नभूत तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ ॥ ह 1 





५ संस्छृतटीका-भाबाटीकासमेता । ` (२्}) ` 


` . विषयीभूतम्‌ । विषयविषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्रानयोगाभिधानकं सज- ` 
योग इत्यभिधानं यस्य तद्रानयोगाभिधानकं व्रि्तस्यैका्रतैव . राजयोगः 


इत्यथः ॥ सष्िसंहारेति 1 असौ नादानुसंधानपरो योगी शष्टिसंहारकर्ता ` 


खृष्ट संहारं च. करोतीति तादृशः । अतणएवेश्वरसम ईश्वरतुस्यो भवेत्‌॥७७1. 


भाषाथ-उस निष्यत्तिभवस्थामें चित्त एकीभूत होजाता है अथौत्‌. विषय ` ओर 
विषयी € ज्ञान ) इनका अभेद ८ एकता ) होनेसे राज है नाम जिसका एसा यह चित्तः 


होजाता है. क्योकि, चित्तकी एकाप्रताकोदी राजयोगः कहते है भीर . वह योगी सष्टिं ` 


सोर संहारका कता ईश्वरके समान होजाता है.भ्थात्‌ नादके मनुसंधानसे रचना भर 
सहारका कतां इश्वरख्य होजाताहे ॥ ७७ ॥ . 


अस्तु वा मास्तु वा सुक्तिरतरैवाखंडितं सखम्‌ ॥ 


~ . ख्योद्वभिदं सोख्यं सजयोमादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 


राजयोगजानंतः केवरं इटकभिणः १ 


एतानञ्फासिनः मन्ये म्रयासषड्वजतान्‌ ४ ७९.॥ 
अस्तु वेति ॥ राजयोगमिाते ॥ उभा अ्ाग्ग्याख्यातो ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


आषार्थ- यद्यपि इन दोनों शोकोका अथं पदिक च्खि अगे है. तथापि हामी . . + 
विचित्‌ छिखते है करि, सक्ति हो या मत दयो इस नादाुसंघान ` करनमेही अखंड सुख ` । 


होता ह जौर यसे उत्पन्न इया यह सुख राजयोगसे प्रात होता है ॥ ७८ ॥ ओरजो ` 
योगी. राजयोगो नहीं जानते & जौर हठयोगकी क्रियाको करते ह उन भभ्यासियोक्रे 


, मै पारिरमके फलते बभ्नित मानतां अर्थात्‌ उनको इक्योगका पठ नही होता ६७९]. ‰ + 


उन्मन्यवास्तये दीच्रं ध्यान यम संमतम्‌ ॥ 
राजयोगपदं राप्तं सुखोपायोऽल्पचतसाम्‌ ॥ 
सद्यः यत्यथस्धांयी जाते नादजा ख्यः + <९ ५ 





. ~ -उुन्भन्यवाप्तय इति ॥ शीघ्रं ` वरितख॒न्न्या ` उन्सन्यवस्थाया . अबति ^ 
` आप्त्यर्थं चध्यानं अवोरध्यानं श्रूमध्ये ध्यानं मम स्वात्मारामस्य समतम्‌ ‹ ` . | 


राजयोगो योगानां राजा तदेव पदं राजयोगपदं छयवस्थाख्य ज < च्ञ 


> पूवत भध्यानस्प ९ सुखाभपार्य 9 सुखस्य. उपायः सुखोपाय \ अस्पचेतसा- ` | # . 


असपबद्धीनाभपि 1. किथुतान्येषामित्यभिव्रायः । नादनः नादाजात। < 


श्ित्तविलयः सथः शीघं मव्ययं प्रतीतं संदधातीति प्रत्ययसंवायी प्रतीति ह | 


कसे जायते भादभ्वपि ॥ ८० ॥ 








ए) 6 इवयोगमरदीपिका।- ` “ ` [ऊ 
भाषाय -उन्मनीअवस्याकी दीघर प्रतिक विये सुश्च सवात्मारामयोगीको शकुटियोमि। 4 


` ` अध्यम जां ध्यान ह बहू समतहे ओर सब योगोका राजारूम जो राजयोग है उस .` ॥। 


ज्थञवस्थानामकैः .राजयोगकी पराके लिये ूर्ोक्त श्ुकुटिर्योका ष्यानही अद्पनुद्धियकि- ` 


^ घ्ववि सुख ( सरर) उपाय है-जौरं नाद्से उव्यनमया जो चित्ता विटय है वह दौीघ्रही ` | ¦ 
^ प्रतीतिको करनेवाखा होता है ॥ ८० ॥ 4 


२ च 2 ब ॥ > ~ “^ "अ + ग) 5 क ५ 44 4 0 >, व हवि } 3 ~» ` #॥ 9 १ ९. भ अ | ५ पि 8 क. +=) 9 
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नादानुरूघानसमाषेभाजा योगी-खरांणां हदि वर्धमानम्‌ ॥ _ ॥ 
आनदसंक ववसासगस्यं जानाति तं श्वीगर्नाथ चकः. 
नादाठुसधानेति ॥ नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमलचितनं तेन दमा- ` । 
व्वाततकतश्यं त भनतीति नादानुखेषानसमाधिभाजस्तेषा योगिषु योगयु- 
क्तष्वोश्वराः समथास्तेषां हदि हदये वर्धत इति व्मानस्तं द्धम कर्षा | 
वाचामगम्यम्‌ । इदमिति वक्तमद्क्यं तं योगक्षाखपमंसिदधमेकं खल्यमानं | 
दुमाहादमेकोऽनन्यः -श्री॒सनाथः श्रीमान्‌ यरुशव नाथो जानाति उत्ति । 
तन नादूदुसंधानानदो यरूगस्य एवेति सचितम्‌ \॥ ८११ -\॥ 
भाषाश्च -अजनाहतष्वनिख्पं जो नाद है उसके अनुसंधान ८ स्मरण ) से जो चित्तवी. ॥ 
श्काप्रताङ्प समाधि है उसके कतौ. जो योगीश्वरं ८ योगिनि जो उत्तम ) है उनकै | 


, दयम वत्ाइआ जर्‌ वाणी जिसको यह है, इसप्रकार नहीं कहसकती है-रेसा जो | ! 
` योगाच प्रसिद्ध एक ( मुख्य ) आनंद होता. दै एक श्रीरुरनाथ अथ त्‌ श्रीयुत्‌ 


 श्लामीटी जानते ₹-दससे यह सूचित किया कि नादैः अनुसधानका आनंद गर्की 
स्वारा प्रतीत हो सकता ह अन्य प्रकारे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ ` 


करणो पिधाय हस्ताभ्यां यं -पुणोति ष्वसि सनिः ॥ ` 


„ त्र चत्त स्थिरीकुयाययावस्स्थिरपदं ` जेत्‌ ॥ <२ { 
नद दसधानालत्याहाराद्क्रमेण समाधिमाह--क्णावित्यादिभिं 


^ उनिमननरीखो योगी हस्ताभ्यामित्येन ` हस्तागषठौ रक्ष्येते । ताभ्या -. । 
“का शनि पाय । हस्तोय॒ष्ठा ओजविवरयोः कत्वेत्य्थेः। यं ध्वंनिमना- ` ` 
। -दतान^्तन गणात्याकणयति तन तस्मिन्‌ ध्वनौ चित्तं स्थिरीयदिश्थिरं 
“~र स्पचम्नि इयात्‌. यावस्स्थिरं पदं स्थिरपदं तुयौख्यं गच्छेत्‌ ! 
“ - तङ्क्तम्‌-ठयावस्था चिदभिव्यंजकनादश्य वेदनं भोक्तमिति नादादसधानेन ` 
 वायुस्थेयंमणिमादयोऽरि यवंतीति 1 उक्तं च तिपुप्सारसखुचये--विनिते 


भजतीडह तेन वाणु; सहजो यस्यं सयुत्थितः प्रणादः । अंणिमादिश्ंणा 
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“४1  . संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता। {२०५} 


@ छि कि पु 


` भवात तस्यानमितयुण्य च महारुगोदयस्य ॥ सुरराजतन्जतैरिरधे षिनिषष्यं ` 
स्वकरां गुलिद्धयेन। जलधेरिव धीरनादभेतः प्रसरेतं सहसाद्रणोतिमलयः॥ 
इते।खरराज इष्रस्तस्य ततरजोऽञचनस्तस्य वैरी कणत्तद्रे स्पष्ठमन्यत्‌॥८२॥ 

` भावांथ-नादके अनुत्तधाने प्रत्याहार भादिके कमपे समाधिका वणन करत करि ` 
मननका कता योगी हा्थोकि अगमि . क्णोको ` ठक्कर अर्थात्‌ अगर्ठोको कणेकिः  . `` 
चरो ख्गाकर जिस अनाहत'्वनिको छुनताहै उस अनाहतव्वनिमे अस्थिरभी चित्तके 
` त॒वतक स्थिर करं जवतक तुयावस्थाख्य स्थिरपदको प्राप्त न `हो--सोई - काहे कि 
` तुयाबक्था, चतनका अभिन्यंजक ८ ज्ञापक ) जो नाद उसका ज्ञानरूप है आर नादकै 
अचुसंधानसे. वायुकी स्थिरता र अणिमा आदि सिद्धिभी दोती्--ओीर त्रिपुरंसारसम्‌- 


चयर्मभी कही कि जिस योगीके देहम स्वाभाविक नाद मरीप्रकार . उठता वहः 


` बायुको जीतठेताहे ओर उसको भणिभा आदिगण, मौर उस महोदथको अतु पुष्यः 


होतेह, अपने हाथकी दो अगुखि्योसे कणोके धिद्रोको रोककर --संसुदरके समान धरं ज 

नाद्‌ देहके भीतर फैढाताहै उसको मनुष्य ( योगी ) रीघ्रही सुनता ! ८२ ] 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाद्यमावणते ष्वनिभ्‌॥ _. 
पश्चाद्विश्चपमखिरू जित्वा योगी सखी भवेत्‌ ॥ <३ ४ 

` अभ्यस्यमानं इति अभ्यस्यमानोऽनुसषोयमानोऽयं नादोऽनाहताण्यो बाद्यः 


स्वनि वहिर्भतरं शब्दमध्रुते श्वतयोविषयस्‌।योगी नादाभ्यासी पक्चान्मासाधा ` 


` दसिङ सर्व विकषपं चित्तचांचस्यं जित्वाऽ्भिभूय सुखी स्वानेदो मवेत्‌॥८२॥ 
भाषार्थ-अभ्यास कियाहमा अयात्‌ अनुसंधान किया यह नाद्‌ वाहिरका जो इब्द ` 


> उसका आवरण करतार अर्थात्‌ बाह्यकर राब्दकोमी योगी सुनङेताहे. भोर वह नादका 


अम्यासी योगी एक पक्षमरसेही चित्तकी चंचता ङ्प संप्र विक्षेपको जीतक्रर चख ` 
` होतार अर्थात्‌, आत्मानंदरूपः सुखको प्राप्त होताहै ॥ ८३ ॥ | 


श्रयते अरथसाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 
ततोऽभ्यासे वधेनाने श्रूयते सृक्ष्मसृक्ष्मकः ॥ < ॥ 


. श्रूयत इति ॥ प्रयमभ्याते प्रवौभ्यासे ` नानारिधोऽनेकविधो महान 
` जल्यिजीधूतमेयादिसदशो, नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते आकण्यते । ततोऽ | 
: ` तस्मभ्यासे नादाहसंधानाभ्यासे बधमाने सति सृष्मसुर्मकः सुश्मः ससम, ` + 


` एव प्रयते श्रवणाविषयो भवति ॥ ८४ ॥ ह 
भाषार्थः पथम २ के अभ्यासम अनेकप्रकारका अथाङ्ग समुद्र भव रके श्द्की ` “| | 
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महान्‌ ( मास ) नाद सुना जाताहै भौर उस्ने अनतरं सम्यासवें होनेपर सूष्म 
`. 3 शब्द उना जाताहे ॥ ८४५॥ 


^ -आदा जख्धिजीसूतमेरीदन्ैरसंभवाः.॥ 

मभ्य सद॑रराखोत्था चटाकाहरजास्वथा ॥ ८५ ॥ .. ` 

। नानाविध नादमाह द्ाभ्यास्‌-आदाविति ॥ आदौ वायो््शगमन- ~ 
समये जलधिः समुद्रो जीमूतो मेषो भेरी षायविरेषः ! भेरी खी ठंडभिः 


मान्‌ इत्यमरः 1 क्षरो बायविशेषः 1 'वा्मभेदा उमरमड्डुडिंडि- ॥ 
` मह्न्ञराः । मदः पणवोऽन्येऽपि' इत्यमरः । जरुषिधद्यभ्यः संमदं इव || 
- अभवो यषां ते तथा मध्ये बह्यरषे वायोः स्थै्यानतरं भदलो. वाद्विजञेदः | 
` रेस नलजस्ताभ्यात्था इव मरदैख्शंखोत्थाः 1 वण्टाकादटो वायविेषौ | 
. ताभ्यां जाता इव कण्टाकाहरजाः ॥ ८५ ॥ 4 । 

 . `. भाषा्थ-अन दो छोकोक्ि नाना प्रकारफे नादका वणन करते कि प्रथम २ प्रणवा . (1 
युके ब्रह्सनमे गमनसमयमे समुद्र. मेघ, भेरी ( धोस ) जो वाजे हँ गौर श्क्षरी (च्च). ` 1 
जो वायविदेष है उनके राब्दके समान शब्द ब्रह्मरंध्रमे सुने जातहं मौर मध्यमे अथीत्‌ ह 
सुम्नम पाणवायुकी स्थिरताके सनंतर मदे शख, इनके राब्दवगि दव्य शन्द्‌ सुते ह, 
^ जावर भौर तिसपरकार धटा लौर काहल्नामके जो वाजे है उनक्न. शब्दकी सद्द ` ॥. 

`. जब्दी प्रतीत होते हं ॥.८९ ॥ | -- 2. 
अते तु किकिणीवंावीणाश्रलरनिःस्वनाः ॥ 

४ इति नानाविधा नादाः यते देहसध्यगाः ॥ ८६ ॥ ॥। 
|: #. प ४. अते विति ॥ अते छ माणस्य बरहमरभे बहस्येयानेतरं त॒ किंकिणी शद- | 
धटिका वंश वेणः वीणा त्री भरमरो मधुपः तेषां निःस्वना इति प्रोक्ताः  । 
` नानाविधा अनेकपरकारका देहस्य मध्ये गताः पराघ्ताः श्रवते ॥ ८६ ॥ ` ~| 
> भाषा्थ-फ़िर प्राणकी जह्मरभमे स्थिरताके अंतमे किंकिणी --वेरा--बीणा--अमर इनके | 
 उब्दवी तुद्य शब्द सुनेजात.-दस प्रकार देहके मध्यत नाना प्रकारके शब्द सुनेजतेहै८१॥ । 


4 


६ ~ .. हति श्रयमाणेऽपि भेषभेर्यादिके ध्वनौ ॥ 
^“ ˆ ` तत्र सृषमातसृक्ष्मतरं नादमेव पराखशेत्‌ ॥ ८७ ॥ | 
=. . " महतीति ॥ मेषश्च मेरो च ते आदी यस्य स मेषभेर्यादिकस्तस्मिन्‌! ` ॥ 
` मेष भेरीशब्दौ तजन्यनिर्ोषपरो 1 महति बहे ध्वनौ निनदे श्रूयमाणे ए! 
तन त नादेषु सहमास्सेमतरमतिसेमं नादमेव & 
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४.1 संकृतदीका-भापाटकासमेता । (२०७ ) 


` . परापृश्षाचन्तयेत्‌। सुत्मस्य नादस्य व्दिरस्थायिखात्त्राखकवित्तशिरं स्थिर ` 
 “ मतिभवषेरिति भाषः ॥ ८७ ॥ | 


भाषाथं--परव, भरी, अदिका जो मदान्‌ शब्द है उसकी तुद्य दाब्दके सुननेपंरभीं 


` , उन शब्दम सृकष्मसेमी सूरभ जो नाद है उसका चितन करे क्योकि सू्मनाद चिर- 
. काङुतक रहताह उसमें आसक्त. इहै चित्त जिसका एसा मनुष्यभी बिरकाठतक 
स्थिरमति दोजाताहे ॥ ८७॥ _ `. 1 


घनटत्सञ्य वा स्ये सश्टद्मस्सज्यं वा घने ॥ 
रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यन्न चाख्येत्‌ ॥ << ॥ 
वनमिति ॥ घने महांतं नादं मेषभेयोदिकमुत्म॒ञ्य घने बा नादे रममाणं 


` अनसुशमान्यतरनाद््रहणपरित्यागाभ्यां कीडंतंममि क्षिपं .रनसाव्य॑तचंचलं 


सरोऽन्यन् विषं तरे न चाख्येन् प्रेरयेत्‌ । क्षं मनो विष्यातशासक्त न 


सभ।धीयदे नादेष् रममाणं तु समावीयत इति भावः ॥ ८८ ॥ 


भाषार्थ-मेध, भेरी आदिके महान्‌ नादको त्यागकर सूक्ष्मे वा सष्मनादफो व्याग- 
कर सहान्‌नादमे रमण करतेहये रजौ गणपे अत्यंत चं चङ. चित्तको अथात्‌ महान्‌, चक्ष.“ 


` शब्दके प्रहण वा परित्यागसे क्रीडा कसतेहये मनकों चायमान न करै-कर्योकरि, विषया- ` - 


तस्मे आसक्त मन समाधान नहीं होसकतहै ओर नादमं रमताहृञा जो मन -उसका 


समाधान होसकताहै ॥ ८८ ॥ 


्यन्र कु्रापि वा नादे कुगति प्रथम सनः ५ 
तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन साध. विलीयते ॥.८९॥ 


यत्रेति ॥ बा अथवा यत्रङ्क्ापि . नादे यस्मिन्करिमथिद्धने. सृष््मेवा ^ 


नादं पथम एत मनो गाते ख्य भवात तन्व तास्मनव नाद्‌ स्वरबूय 


सम्यक्‌ स्थिरं मत्वा तेन नादेन साध साकं विरीयते लीनं भवतीत्यरथः।अच्र 
पू्यवाक्येन प्रत्याहारो दवितीयेन धारणा तीयेन ध्यानदारा समाधिरुक्तः८९ 


भाषा्थ-भयवा जिस किंसी घन वा सूम नादे प्रथम मन लगे उसी नादमे ` 
परडीप्रकार स्थिर होकर उसी `नादकै सग ठ्य होजाताहै--यदां ध्रुव बाक्यस प्रत्याहर ` 
दूसरेसे धारणा भौर तीसरेसे ष्यानके द्वारा समाधि कटी है ॥ <९॥ „4 


मकरदं पिबस्ंगो गंधं नपिक्षते यथा॥ ` 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्न हि काश्चते ॥ ९० ॥ 
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५ ^ उन्मत्त गरजद्र है उसके परावतेन ( ौटाना ) म यह-नादरूप जो तीक्ष्ण अङ है ~ 
^. .चही समये हे--इन छो कोसि दृद्िर्योका विषयोसे वह प्रत्याहार कहाहै जो इस रटोकमे 
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 . बद्रतविति॥ नाद एव बधः बध्यतेपनेनेति बधः बेधनसाधनै तेन | 


" “-माह-छिन्नो पक्षौ यस्थ. तादृशः खेगच्छतीति खगः -पक्षी यथा।॥ पतेन ` 4 


८२०८ ) ` हठयोगप्रदीपिका} . .. 1 ग्देषः “| 


मक्षरंदभिति ॥ मकरेदं पुष्परसं पिवन्‌ धयन्‌ भमो भ्रमरो गधं यथा | 
नेक्षते नेच्छति । तथा नादासक्तं नाद्‌ आसक्तं चित्तमेव करणं विषयान्‌ ^| 


विषिष्वत्यववरधंति भमातारं स्वसुगेनेति विषयाः ख्वंदनवनितादयस्तान्‌ ` । | 
न कोक्षते नेच्छति । दीति निशवये ॥ ५० ॥ | 


भाषाथ्‌--जेसे मकरंद ( पुष्पका रस ) का पौन करताहृमा अमर पुष्पके गंवकी 
~^ ` उपेक्षा नहीं करताहे तिसीप्रकार नादमे आसक्त हमा चित्त भी अपने वेधनक्षे कता-जो, 4 
~ सवः चदन. आदि विषयः है उनकी आकोक्षा नहीं करताहे यह निशित है ॥ ९० ॥ 


मनो सत्तगजे द्रस्य धिषयोयानचारिणः ४ | 
„. नियन्त्रणे समर्थोऽयं निनादनिरशितांद्ुरः ॥ ९१ \ 


मन इति ॥ विषयः शब्दादिरेवोचानं वनं तत्र वरतीति विषयोधान- ॥ 


चारो तस्य मन एव मत्तगजः । दुनवारखात्‌ । तस्य निनाद्‌ एवानाहत- ! 
ध्वनिरेव निरितांडसः सीदेणाङ्कशः नि्यं्रगे परावतेने समथः शक्तः । एतैः 
केकः \ (चरतां . चक्रादीनां विषयेष यथाक्रमम्‌ ! यलत्याहरणं तेग ` 
प्रत्याहारः प्रकीतितः ॥' इंद्रियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्र्याहार इस्युक- ` । 
लक्षणः प्रत्याहारः भकतः ॥ ९१॥ ध 
भाषाथं--शब्द आदि विषयरूप जो उदान. उसमे विचरता हभा जो मनरूएः 


काहे कि विषर्योमे कमस चरते इये जो नेत्र मादि इद्रिय है उनकी जो विषथोक्ते निदत्त ` ` | | 
उसको प्रत्याहार कहते ॥ ९१ ॥ 1 


. बद्धं तु नादबधेन मनः संत्यक्तचापलम्‌ ॥ 
प्रयाति सुतरां स्थेय छिञ्चपक्चः खगो यथा ॥ ९२ १ 


स्वशक्त्या स्वाधीनकरणेन वद्धं वेधनमिव मरम्‌ । नादधारणादावासक्त- ` .| 
मित्यथंः ¦ अत एव सम्यक्‌ व्यक्तं चापलं क्षणेक्षणे  विषयग्रहणपरित्यागङूपं - र 
येन तत्तथा मनः सतर स्थे प्रयाति नितं वारणमेतिं । : तं दात~ “| 


भ्राणायामेन पवनं भत्याहारेण वेदियंम्‌ । वशीकृत्य ततः र्याचित्तस्थर्य (` 
चमाश्रये॥› छभाश्रये चित्तस्थापनं धारणेव्यक्तरक्षणा धारणा प्रोक्ता॥९२॥ ` ५ | | 
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सस्कृतदीका-भाषादीकासमेता!  . . (२ ५ ) ॥ 


५. भाषाथ -तादरूप जो वंभनका साधन है उससे अपनी शक्ति भदुसार वंधनको ` 
| -परपतःहतराः मन्‌ अथात्‌ नादकी धारणा भादि आसक्त इ चित्त. शीर इसी म 
, . भकार त्यागदीहे क्षण २ म विषर्यांका म्रहणरूप चपङता जिसने एसा लः निस्तर 
स्थिरताको पा होताहे स्थात्‌ धारणाको प्रात इस प्रकार होता जसे छेदन किये ह † ` 
प्च जिसके एसा पक्षी होजाताहै इस सलोकसे श्युम आयते चित्ता स्थापनखूप उस | 


धारणाकां काहे जो इस वचनमे कहीहै कि भ्राणायामसे पवनको भौर `प्त्याहारसे ददिः 


योक वमे करके माश्रय ( रहारं ) मे चित्ती स्थिरताको करै ॥ ९२ ॥ 


 “ सवेचितां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ 
नाद्‌ एवानुसधेयो योगसान्राज्यभिच्छता ॥ ९३ ॥ 


चिः @ ॐ 9 क > ` @ ७ ~" 

सव चितानाति ॥ सवषां बाह्याभ्यतरविषयाणां या चिता चिंतनं ताँ . 
`. परित्यज्य त्यक्त्वा सावधानेनैकाम्रेण चेतसा योगानां साम्राज्यं सधान 
भावः । योगराब्दोऽशायजंत ¦ । राजयोगित्वमिति यावत्‌ । इच्छता बाछता. ` 
यसा नाद्‌ व । नादाकारङइत्तिमवाहः ` 
केतेव्य इत्यथः । एतेन -तद्ुपमत्यथेकाग्यतततिश्वान्यनिस्परहा । तद्धयानं 


अरथनेरगेः षड़भिर्निष्पाचते चप तच पत्ययैकतानता . ध्यानमिदयुक्तलक्षणं ` 1 | 


घ्यानघुक्तम्‌ ॥ ९३. ॥ ` 


| भाषाथं-बाह्य जीर भीतरके जो संपूण विषय है उनकी चिताको व्यागकर सावधान ` . ` 
एकाप्र)चित्तसे राजयोगका सभिलाषी योगी नादकाही अनुसंधान कर अथात्‌ नादाकार ` , ` 


इत्तिकारवाह क्रे इससे वह चित्तकौ प्रययैकतानतारूप ध्यान कहा जो इस वचनं कहाहै 


` किं ब्रह्मरूप प्रययकी जो एकाप्र (एकरस) संतति भौर अन्य विषर्योकरीः निःलहाःबहभ्यानं ` 


दप {छः प्रथम अंगोति प्राप्त होताहे मात्‌ उसकी,मापिके छः अंग-कारणदं।९३॥ 
नादोतरगसारगवबधने वागुरायते॥ ` ` ` . . 
`  अतरगङरगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९४ ॥ ` 


प | नादीऽतरगेति ॥ | नाद्ः अतरग मनं एव सारंगो ¦ मृगस्तस्य वधते चवांच- द. 
स्यहर्णे वाशुरायते बाुरेवाचरति बाणा जासू । यथा बारुराबधनेनं ` 


भारंगस्य वांचल्यं हरति तथा नादेऽतरंगस्य स्वशक्त्या चांचस्यं हरतीत्यथं 


अंतरगं अन एवं सारंगो हरिणस्तस्य ब॑धने ध नानादृतयुसपाद्नापनयनमेव परे 
मनसो वैधस्तस्मिन्‌. व्याधायते व्याध हवाचरति । यथा व्याधो बाध्ररब्रं | 


५  - 


` शणं इति एवं नादोऽपि स्वासक्तं मनो हंतीत्यथ; ॥ ९४ ॥ 
<. - १४ † । ¢ 
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अथात्‌ नानाटत्ति जो मनम उवन्न होती उनको दुर करता ॥ ९४ ॥ 

`  अदरंगस्थं यभिनो वाजिनः परिषायते॥ 

+. ` ` नादोषास्तिरतो निस्यमवधायां हि थोगिना ॥ ९५॥ .. | | 
। . . अंतरभस्येति ॥ यभिनो योगिनोऽतरंगं मनस्तस्य चपरवाद्रानिनोऽश्स्य 
. परिषायते दाजिशादारपरिष इवाचरति. नाद इति शेषः! यथा बाजि-  ।| 


क्ति क + ०, 


~ `भाषा्-नाद संतरेग (मन ) जो सारंग मृग उसके वंधन ( चचर्ताका हरण } अ 
ध म वागुरा ( शृगवेधनमे जाड 9 के समान हे अथोत्‌. जसे वागुराके ` वंधनसे भगवि ` । 
चददखता हरी जाती है इसीप्रकार नादभी मनकी चचर्ताको . अपनी राक्तिसे ` दरतारै न 
भीर नादही अतरंग ( मन ) हरिणके वंधनमें व्याधके समान दै अथीत्‌ भसे व्याप `| 
` चायुरामं वन्धेहये मृगको रताहं इसीप्रकार जपने आसक्तइये मनको नादभी हरताहैः 


शालापरिषो दाजिनोऽन्यज्न गतिं रुणद्धि तथा मार्दोऽतरगस्येच्यथः ।- अतः ` 


कारणाद्योणिना नादस्थोपार्तिरपासनां ` निस्यं भत्यहमवधायावधारणीया । . | 


दीति निश्चयेऽव्ययम्‌ ॥ ९५ ॥ क. 
भाषाथ-ओीर योगीजनक्रा जो अतरग ८ सन) ख्प वाजी है. उसके परिष 


५.५३ (ए न 


॥ 
४ 
ष 
१३ 
रः 















^ करोमि जो गति है उसको ोकेदै इस कारणसे योगीजन निश्च करके नादकी उपासः 9 6 
नाका निःश्य वरे ॥ (५ ९९॥ ~ ५ | 





५ ^ बद्ध वमुक्तचाचस्य नादगर्धकजारणात्‌ ॥ 
४ मनः पारदमाप्रातिं निराङुबास्यखेऽटनम्‌ ॥.९६॥ 
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भाषाथ-नादश्य जो गक उससे जारण (मस्म). करनेसे अथौत्‌ नाद्‌ ` गेषकके 


<  अथोत्‌ धुडाठाक दारे अवरोधक ोहर्दंडके समान नाद है निदानजैसे वाजिदाखका . “|| 
^ : पार वाजीकी अन्यत्र गतिको रोकताह .इसीप्रकार ' नादभी मनकी: भन्यत्र विषयादि-- ` 


= बद्रमिति ॥ नाद्‌ एव गेधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जारणीकर्णं _ | 
 नादगधकसबघेन चां चल्यदरण तस्माद्वद नादेकासक्तम्‌ । पक्षे शरिकाकृति ` 1 
^^ भराप्तम्‌ अत एव भिशक्त त्यक्तं चांचरयमनेकविषयाकारपरिणामङूपं यन। पक्ष. | 
र विक्तोल्यं मनःपारदं मन एव पारदं चंचरं निराटेषं ` बह्म तदेवाख्या- , ~| 

. ` वस्य तज्निराख्वाख्यं तदेव खंमपरिच्छिन्नतात्तस्मिन्रटनं गमनं तदाकाख- . ` | 
 तिम्रवादम्‌ । पक्ष आकाशगमनं भामोतिः । यथा बद्ध पारदमाकाश्गमनं ` ( 
"करोति । एषं वद्धं मनो बह्याकारत्तिमवाहमविच्छिनन करोतीत्यर्थः ॥९६॥ ` _ | 


^ योगसे चचर्ताके हरनेसे बद्ध ( एकनादर्मही ` आसक्त) ओर पारक पक्षम गुटिज्ारूप : - | 
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इभा [ गौर जारणतेदी त्यागदिया है विषयाकार परिणामरूपं - चां चर्य ..जिघ्रने 
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9.  संसकृतटीका-भाषादीकासमेता। (२११) 


स सौर पाराके पक्षम . त्यागदी है खाभाविक `वंचठता जिसने वह `समञ्चना एसा 
। . . अनर्थ प्रद्‌ ( च चरूप ) निराङव नामके आक्रारारूपै. भपरिच्छिन बहम. यमनकोौ ` 
क नलाकार इत्ते प्रवाहको प्राप्त होतार जौर पाराक्े पक्षे आकाडगमनको प्रप्त ` ` 

ना समन्नना तात्पय यह है कि, ` इसप्रकार व॑ाहृभ ` मन ` निखच्छिस ( ९ 
| एकरस 
“ नेह्यकिारं टृत्तिके प्रवाहको करताहै | ९ ६॥ | । 


नादश्रकणतः क्षिप्रसंतरंगभजंगभः ॥ (4 
` प्विर्ष्टस्य सवेसेकाथः ऊुत्चिन्न हि धावति ॥ ९७॥ ` 


नदिति ॥ नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवनतः श्रवणात्‌ क्षिप्रं इतर्भतश्णं 
मन एव युजंगमः सर्पैश्चपरत्वा्नादमियत्वाच अुजंगमरूपत्वं मनसः सर ` 

विशव पिस्त्य विस्प्रतिषिषयं कत्वेशाग्रो नादाकाखत्तिमवाहवान्‌ सन्छुवापि ` ` 
बिष्यांतरे नहि धाषति नेद धावनं करोति । ध्यानोत्तरैः शोज्ञः । ` "तस्येद ˆ. । 
कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌। मनसा ध्याननिष्पायः समाधिः सोऽभिधी- ` `. 
ते ॥' इति विष्युएुराणोक्तलक्षणेन 'तदेवाथमात्रनिभौसं स्वल्पद्न्यमिव. ` ` 
समाधेः. इति पातजलसुश्रोक्तलक्षणेन च संमज्ञातरक्षणःसमाधथिरुक्तः९७ ` | 
भाषाथं-अनाहत र्द्म नादे श्रवणसे रीध्रही मनख्प अुजगम-'८ सर्प ) यहां † 


चपर ओर नादगप्रिय होनेसे नको भुजगम. समञ्चन संपूण ` विश्वका. विस्मरण. द्र 


एकाप्र इभा अथोत्‌ नादाकारडृत्ति्रघादी होकर किसी .विषयमे नही ` दौडताहै. ध्याचसेः ` ` . (. 
पीछे कहेहये इखोकोसि इस विष्णुपुराणके वचन ` आर इस -पातंजछ सूत्रम क्रमते - / 
` कही समाधि ओौर संप्रजञात समाधि. कही है करि, उसकाही कद्पनाहीन जो. खरूपक(. `! 
` -श्रहण मनसे है वही ध्याने उत्पन्न होताहै ओर उस्कोही समाधि कहतेहै उस आत्म- ~ ¦ ` 
काही जो अथात्र निमरीस स्वरूप शुत्यके समान है उसको संप्जञात समाधि कहते्है९७॥ -. । 4 


काष्ठे थवतितो वद्धिः कष्टेन सहः शास्यति ॥ 
नादे पव्तितं वित्वं नादेन सह टीयते ॥ ९८ ॥ 


श्वयोनावपक्षास्यति। तथा बृचिक्षयाच्चिततं स्वयोनादुपशाम्यति" इति ॥९८॥. 
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काष्ठ इति ॥ कष्ठे दारूणि प्रवर्तितः प्रज्वालितो बहिः कंष्ठेन सह श~ - + | 
म्यति ज्वालारूपं परित्यज्य तन्माचररूपेणावतिष्ठते यथा तथा ` नादे प्रवतिक्तं ` + 

वित्तं -नादेन ` सह॒ रीयते ।- -रजसताभसदृत्तिनाशवसमातरावशेषं (6 
संस्कारशेषं च भवति । तच च म॑वरायणीयमंत्रः । “यथा निर्धनो बहविः. ` । 


“ भषार्थ-काश्मे परहृ्त की -अथोत्‌ जगार अभि उ्वाठाख्यको स्यागकर दै ` | 4 
कष्टक संग शंत दोजाती है अथोत्‌ काष्ठर्ूम रदजाती हे तिसीपरकार्‌ नारे . त्त ` ` 


। ४ & क 4 
^ ^ , {. 


( २१२) हठयोगप्रदेपिका 1). ` -. . [ उपदेशः. ` | 

क्रिया चित्त नादे संग रीन होजाताहे अथात्‌ रजोगुणी ओर . तमोगुणी व्तियोकै ` 1 
नारातते सत्तामात्र वा संस्कारमात्र रोष रहजाताहे इसमे मेत्रायणीय शाखाका यह - मतरे“ ` | | 
 म्रमाण है ति जेते ईधन्रहित अभि अपने योनिरूप काष्ठम शंत होता है इसीप्रकार ; “| 
^ `" इत्तियेकि क्षयसे चित्तमी अपनी योनि ( ब्रह्म ) मे शांत होजाताहै | ९८ 1! 8 


घेटादिनादसक्तस्तब्धांतःकरणहरिणस्य ॥ 
` `  ख्रहरणसमपि सकरं शरसंधानघ्रवीणशेत्‌ \\ ९९ ॥ 
घंटारीति ॥ धषंटा आदिर्येषां शंवमदर्द्चश्चरददधिजीश्ूतादीनां ते 
घृटादयतेषां नादस्तेषु सक्तः । अत एषं स्तब्धो निश्चलो योऽतःकरणमेव 
इरेणो श्रगस्वस्य प्रहरणं नानाऽत्ति्रितर्वधनमंतःकरणपक्षे ।` दश्णिपक्षे त 
प्रहरणं हननमपि . शरव दढतगाभिनो वायोः संधानसंषुम्नाधार्गेण वद्र 
नेरीधनपक्षे शरस्य बाणस्य धानं धनुषि योजनं वस्मिय्‌ प्रवीणः डुशचश्येः 
त्सुकर सुखेन कतं शक्यम्‌ \ ९९ ॥ 


भाषाथे-घटा .साटि जिनके रेसे जो शंख मदेरु, क्षर, दुदुभी आदिक नाद ह 
 “  उनमरं आसक्त ओर निश्चङ जो अन्तः करणरूप मृग उसका प्रहार करनामी सुकर है यदि 


(+ > वाणके संधानम मनुष्यं प्रवीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना इत्तियोका प्रतिवन्ध*  † 


रूम ठेना ओर हारिणपक्षमे हनन ठेना ओर बाणका सन्धानभी' बाणके समान शीघ्रगामी “ | 
~ . 
' . जो वायु उसका सुरम्नामागेते त्रहरभमे प्रवेश करडेना जर हरिणपक्षमे धनुषपर बाणक्ः - ॥ 


~ योजन { ङ्गानां ) केना ॥९९॥. ` ` 
ध , . अनाहतस्य इब्दस्य ध्वनियं उपरभ्यते \\ 


= ४ ॥ >. > 


८ . ` मनस्तत्र खयं याति तद्िष्णीः परमं पदम्‌ ॥ ` १०० ॥ 
“ ` उनाहतस्येति ॥ अनाहतस्य शबग्दस्यानाहतस्वनस्य यो ष्वरनिनिहाद्‌ 
^  उप्भ्यतं श्रूयते तस्य ध्वनेरतगंतं ज्ञेयं ज्योतिः स्वपकारचेतन्य ज्ञेयस्य 
तगत ्ेयाकारतामापन्न मनोऽतःकरणं तत्र ज्ञेये. मनोः. विख याति परै 
^ ग्य सकर्दृत्तिश्चन्यं सस्कारशेषं भवति।तदिष्णोविभोरात्मनः परमत 

ह. करणदच्युपाधिराहत्यान्निरपाधिकं प्यते गम्थते -योगिभिरिति पदं 
` खरूपम्‌ ॥ १०० ॥ | । 
। ध भषाथ-भनाहत अथात्‌ विनाताडनाकै उत्पन्न जो शब्द उसकी जो. च्वनिं तीत 


९ त्ती पि 
५ र ४ 
ः कः १ दुः प अन्त 


-उसतश््रनिके. भन्त्रगतहीं जञयर्प प्रकाामान चैतन्य हे ओर उस ज्ञेयके अन्तगतं 
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४1  क्स्कृतटीका-माषादीकासमेता ( २१६) 


सरण इत्तियि शर्य होकर संस्कारमात्र शेष रहात भौर वही विष्णु ( व्याप ) 


 . आसराका परमपद हे अथोत्‌ योगीजननोको प्राक योस्य,जन्तःकरणकी . वत्तिरूप उपा- 


4 | £ पिस रहित आत्वाख्प हि | १००॥ 








तावदाकारल्कटपा थावच्छड्दः परदतेते ॥ 
 : निःशब्दं तत्पर बह्म परमात्मेति गीथते ॥ १०१॥ | 

तावदिति ॥ यावच्छब्दोऽनाहतध्वनिः . प्रव॑ते श्रयते ` तावदाका्ञस्य 
 सम्यक्षत्पनं भवति । शब्दस्याकाशयणत्वाद्शुणणणिनोरमेदादा मनस। सहं 
` शब्दस्य विल्यातिःशब्दं शब्दरहितं यत्परं ब्रह्य परतरद्मशब्दवाच्यं परमात्म. ` 
ति गीयते परमात्मशब्देन स उच्यते।सवदत्तिविल्ये यः स्वसरूपेणावस्थितः ` 
सर एव परबह्यपरमात्मशन्डाभ्याखुच्यत इति भावः.॥-१०१॥ = 

भाषाथ-जितने अनाहत ध्वनिरूप शब्द घछुनेजाते्ह; .उतनीही  आकारकी मरीप्र- ` ` 
कार कल्यना होतीहे व्योकि शब्द आकाशरूप दै भैर. युणगुणीका अभेद है: जीर ` 


मुन . सहित जव शब्दका विर्य होजाताहे तव शब्दरहित जो प्रदह वही ` परमात्मा - ` ˆ ` | | 
` . शब्दसे कहाजाताहै अथौत्‌ सृषं इतति का च्य लेनेपर जो -स्रूपसे . स्थित है कही  ॥ 
 पर्रह्म परमात्मास्ररूम है.1 १०१ ॥ . ` ` प | 


यातव्कछाचेन्लारशवयेण श्रयत शएच्छरद सा॥ 
यस्त्वा निराङारः ख स्व परसश्ररः ॥ ९०२॥ 
यत्किचिदिति ॥ नादशूपेणानाहतष्वनिरूपेण . यक्िचिच्छयते आष 


प्येते सा शक्तिरेव यस्तच्वान्तस्तत्वानामंतो खयो यस्मिन्‌ सः तथा निरा- ` । ॥ 
कार आक्ाररहितःस एव परमेश्वरः सवदचिक्षये - स्वरूपानस्थतो यः स. 4 


 आसेव्यर्थः; । काष्ठे चार्तितो बहिरिष्यादिभिः छेकः राजयोगापरपर्यायो- . 


 ईसमरज्ञातः समाधिरुकः ॥ १०२ ॥ 


भाषार्थ-नो छु नादश्वते घुनाजाता.है वह चक्तिही है भौर जिस तच्वोका ख्य ` 4 


होता बह निराकार परमेश्वरे अर्थात्‌ संगरण इततरयोकरा क्षय होनेपर जो 'स्रूपावस्थितेै 

। बही आातमदै-इन श्त परच॑शषोकोसे राजयोग नामकी असंमातसमायि कहीहै १०२ , \ 
स्वे हटख्योपाया रजयोगस्य खिद्ये ॥ = . ` . ? 4 
राजयागसमारूदः परुषः कङवचकः ॥ १०२ ॥ € --“- 2 


, . `. स इति ॥ इटश्च लयश्च हर्यौ तयेोरुपाया. इटरयोपाया इोषाया (^ 
` '  आरनङमकणद्रारूपा रयोपया नदादुसंषनशमदीषद्रादयः । रजय ` 





। । ~ ©6-0. ब्0का५५०५ 121 0860. 0904260 0०/86 9त0गी† १ ल. 4 


४. स स्य मनस, सवदृत्तिनेरोषलक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये भोक्ता इति शेषः | ५ 
- राजयागसमारूटः सम्यगारूढटः प्राप्तवान्‌ यः पुरुषः - घ॒ कालवंचकः कां. `। 
 - शख पचयति जयतीति तादृशः स्यादिति शेषः ॥ १०३१ 
^ ~ भाषाथ-दठ भर ख्यक जो संपूणि उपाय ह अथात्‌ मासन दमक मुद्रा भादि हलक ` 
`. उपाय जोर नादानुसंधान रांभवीमुद्धा ` आदि-ल्यके उपाय € वे सपण मनकी सम्ू्ण _ 
^  इपिर्योका निरोधरूप जो राजयोग उसकी सिच्धिके च्यिही के है. गौर उस राजयोगत ` ˆ 
» , भदप्क्षार आरूढ ( प्राप्त) जो पुम है वह काक्का वंचक अथीत्‌ भृलयुकषा 

: -जीतनेवाडा होजाताहे ॥ १०३. ॥ 


तच्च लाज हठः क्षे्रमोदासीन्यं जलं जिधभिः 
उन्मनो कर्परखुतिका सद्य एवं भवर्तते ॥ १०४ १ 
. . तत्वमिति ॥ तच्वं चित्तं बीजं वीजवदन्मन्यवस्थांङराकारेण परिण- 
, . -ममानतात्‌ । हठः प्राणापानयोरेक्यलक्षणंः माणायामः क्षे इव प्रानायाते ` 
. . उन्मनी कररतिकोसत्तेरोदासीन्यं परवैराण्यं . जलं तस्या उस्पतिक्ारणंः 
` त्वात्‌ । परवेराग्यहठ॒कः संस्काराषिशेषधित्तस्यासंपज्ञात हति तद्क्षणाद्‌ । . . ` 
^. रतेखिमिरुन्मन्यसंप्ज्ञातावस्था वैव ॒करपलतिका सुकलेषटसाधनत्वात्सय- ` ` | 
^ ~ व शोचमेष भवतेते .अबरत्ता भवति सन्ना भवति # १०४ ॥ ` ` “ˆ ^; 
^ , . भाषाथ-तच्. ( चित्त) ही वीज .₹ै. क्योकि चित्तही उन्मनी अवस्थाख्प जो 
^ “^ अद्र 2 उसके आकारसे परिणामको प्राप्त होतादै मर प्राण अपानकी एकतारूप जे . `| 
^^ € ह. वदी केने क्योकि वेत्रके समानः धराणायाममेही -उन्मनीयं कस्परुता उयन्‌ ` 
` होत ह मौर उदासीनता ८ परम वैराग्य ) जख क्थोकि उदासीनताही ` उन्मनी कलय~ ` 
. सतारा उत्यत्तिकरा कारण हे क्योकि, भर्सप्रज्ञात समाधिकां यह लक्षण कहा है -कि 
^ धर्म वैायका देतु जो ` चित्तकाः संस्कारविरेष है वही प्रहतं समाधि है-इन बीज 
^ धतः ज रूप वक्त तनोति असंप्न्नात मवस्थाख्प उन्मनी कञ्यल्ता रीघ्रही उत्पन्न 
^ .. शाता है-संप्रणे टकी साधक्र होनेसे उन्मनीको कलपरुता कहते ₹ ॥ १०४ ॥ 
सदा नादान॒सधानारक्षीयते. पापसंचयाः ॥ ` ` 
निरंजने भिखीयेते निशितं चिचमारुतौ ॥ -१०५ ॥ | 
सदेति ॥ सदा सर्वदा  नादादुसंधानानादारवितनासापसंचयाः पापः | , 8 
( सग्रहा क्षीयते नद्रयति निर्जने निरणे चैतन्ये. . निधितं धवं चित्तमारतौ ` 
'मनुश्राणौ विषीयेते विलीनौ भवतः ॥-१०९ ॥. . . ` ^ 
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४.1 - ` संस्कतरटीका-भाषाटीकासमेता। ( २१९. 


भाषाथ-सदेव नादके अनुसंधानसे पर्पोके समूहः क्षीणः होते ३ ओरं निथेण 6 6 | 


~ ` . चैतन्धमें चित्त ओौरं पवन ये दोनों अद्य ङीन होजाते ई अथात्‌ मन. मौर प्राण इन. ` ` 


.. `“ दोर्नोका जहे च्य होजाताहै ॥ १०९॥ 


रखदुदुभनादं च न शणोति कदाचन ॥ 


काष्ठवज्जायते देह उन्मन्यावस्थया धुवम्‌ ॥ १०६॥ । 
उन्मन्यवस्थां भराप्रस्य योगिनः. स्थितिमाहाष्टभिः-शेखदंदुभीतिं ॥ 


 . शंखो जलजो दुंदुभिवायविशेषस्तयोनादं घोषं कदाचन करिमिथिदपि 





` समये न शुणोति ।. दांखडंदुभीत्युपलक्षणं नादमारस्य । उन्मन्यवस्थया 
देही श्वं काष्ठवजायते । निशरष्ठत्वादित्यर्थः ॥ १०६ ॥-- ` ` 
` भाकषार्थ--भव आटश्छोकोसे उन्मनीभवस्थाको प्रात जो योगी है उसरी स्थितिका 


` ` वणेन करतेहै कि, वह यो रांख-दुदुमी-इनकै शब्दको, कदाचितमी' नदी घनतां है | 
. यहां शंख दुदुभी--राब्दमात्रके उपक्षक है--ओौर उन्मनी अवस्थासे देह काष्ठे समान. । 


| ` चेष्टित होजाताहं 1 १०६॥ 
सवावस्थाविनिसेक्तः सव॑चिताविवर्मितः ॥ 
स्तवत्तिष्ठते योगी. स भक्तो नात्र संशयः ॥ ३०७ ॥ 


सर्वेति ॥ जाग्रसस्वप्नसुषुत्िमूच्छमरणलक्ष्णाः पच व्युत्थानाषस्थास्ता-- ` । | | 
भिर्विरोषेण सुक्तो रहितः सवां याधिताः स्मरतयस्ताभिर्विवर्जितो विर ` 
हितौ यः योगः सकलततिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी तयौवस्थावात्‌ स॒. “ 
सक्तो जीवन्नेव युक्तः सकर्डृत्तिनिरोधे आत्मनः - सखरूपावस्थानात्‌! `! 
तदुक्तं पातजछशुनरे-“तदा दष्टः स्वरूपेऽवस्थानम्‌” इति । स्पष्टमन्यत्‌१०७ ` ` | ( 
भाषार्थ-भीर जाग्रत्‌, स्वभे, सुपति, मृच्छ, मरणरूपं जो पांच ब्युत्धानाव्स्थां ` | | 


& उनसे" विदेषकरकै ` रहित होताहै भीर संप्रण : चितताभसि. विवर्जित. जो योगीहे 


अत्‌ संप इृरयोकि निरोषरूप योगम स्थित है बह जीवन्स ह इमे संशाय नही ` । | 


. :  ह--क्योकि सण इत्तियोक निरोधमे आत्मा अपने खरूपमे स्थित होजाताहै सोई - । 41 | 


, `  - परतंजट सूत्रम कहाहै कि, उससमय द्रष्टा अपने. खख्समे स्थित होता ॥१०७.॥ 


खायते न च कालेन बाध्यते न च कर्मणा ॥ 


साध्यते न सं केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ १०८॥ . ? 
खादत इतिधसमाधिना युक्तो योगी.कालेन सत्युना न खाद्यते न भक्ष्यते _ ` ˆ 


~ न हन्यत इत्यथंः। कर्मणा कृतेन समेनाञ्भेन वा न. बाध्यते जन्ममरणादि" ` + ^ 





,. . ©©-0. 490811५8 [48111 ©0॥€्न0ा7; 0600 0४ च्छवीं ; ' । = 1 1 । 
+ ट # ।। # च ह ११०५-०. द ६४ ॥ ७ 4. शि) $+ 727 ४ 











हटयागधदीपिका ५ | 








॥ जनने 
9 ‰-^ 


५१ 
# 1 
+ 4 2 
कि = 
> 
~ 
च. 
र 


एन न र्यते । तथा च समाधिपरकरणे पार्तनलसूतरम्‌ । 'ततः श 4 । 
कसेनिदृत्तिः' इति । केनापि पुरुषांतरेण यत्रमत्रादिना वा न साध्यते । 
साधयितुं शक्यते ॥ १०८॥ ` ए. 
`  भाषाथं--समाधिसे युक्त योगको मृत्युम मक्षण. नहीं करता है जौर ञ्म्‌ भयम ` 4 
“ प कियेहये कमेसि जन्म मरण आदि छैराभी नहीं होतेह जौर न बह योगी किसी. । 
`. उपाये साष्य होसकताहै अथौत्‌ को$ पुरष य॑त्र मत्र आदिसे साध नही सकता-सोई . ॥ 
समाधिपरकरणमे पतंजलिका सून है कि, उस समाधिक्े समय छ्ेराकी निदृतति होती १०८ ` ~ 
८ नग्षनस्सस्यन च स्परान निःस्वनम्‌॥ ` | 
| नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ १०९ ॥ . - । 
“ 7 गचामात ॥ समाना युक्ती योगी गंधं सुरभिमसुरभिं षाव रख. ` 
` ` म्राम्ललवणकटकषायतिक्तभेदत्‌ षडिधं न रूपं शु्नीरपीतरक्तहश्ति-. 
ध कपिरचि्भेदातसप्तविधं न स्प शातश्ष्णमलष्णाश्चीतं कान निस्वनः ॥ 
 . इलडंदमिनदधिजीमूतादिनिनादं बाह्ममाभ्येतरं वा न_ आमानं देहं न ` 
र एुरषातर वेत्तीति सवेन्बेति ! . “आत्मा देहे धृतौ ` जीवे स्वभावे . । 
„ . परमात्मनि इत्यमरः ॥ १०९ ॥ 
. भषाथ-समाधिपे युक्तं योगी सुरभि, असुरभिख्यः रध ओर मधुर, आम्ङ 4 ^ 4 
` ख्वणः, कटुक, कषाय .तिक्तरूप छः प्रकारका रस -ओौर छक, नीक, पीत रक्त > । 
^ ` हास्त, कपि, चित्नरूप सातप्रकारका ख्य शीर रीत, . उष्ण, अल्ष्णासीतस्य 
. ` तोनभरकारका सरे घोर शंख, दंदुमी, समुद्र. मेव इनका बाय शब्द, भौर ` नादखूप ` ` 
् `" भीत्रकता शब्दः जीरःमपना देह अन्य अन्य पुरुष इन वाक्त गष आदिको नदीं नानताई१०९ ~ 
१ चित्तं न स्तनो जाथत्सप्रतिविस्प्रतिवअतम्‌ ॥ 
^ ~ न चास्तमेति नोदेति यस्यासौ सक्त एव सः॥ ११० ॥ ` 
ई  . चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्ित्तमंतःकरणं न षम्‌ । आवरस्य तम- ~ 
` सएमावात्रिएगःतःकरणे यदा सत्वरनसी अभिभूय समस्तकरणाषरकं तम ' ` 
आविभ॑वति तदांतःकरणस्य विभयाकार्पारणामभावारत्मु्तमित्युच्यते 1 | 
^ नो जाग्रत्‌ इद्वियस्थग्रहणाभ वात्‌ । स्सतिश्च विस्मतिश्च स्फतिविस्थृतीः ( 
त ताभ्यां बजिंतय्‌ । द तसामान्यानाबाटुद्धोधकाभवाच स्प्रतिवभितम्‌ । ˆ .( 
/ . ` सत्यवुङ्खघस्काराभावाद्विस्टतिवर्जितम्‌ । न चास्तं नाशमेति भमोति। 
८ रेषस्य चित्तस्य सात्र । नेदेव्युद्रवति बृत्यटसादनात्‌ ।! सोषा | = 
. शुक्त एव ॥ {१० ॥ | | ध | ध 
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; ४1 ` | संसछृतदीका-भाषाकासमेता। (२१७) . 
(2 भाषाथं--जिस योगीका चित्त भाच्छादक तमोगुणके अभावे - सोवता न हे ` ् 
| : क्योकि त्रिगुण अंतः करणमे जिस समय सत्सरगुण घौर रजोयुणका तिरर करक सद ` 
 इदरियाका 1 तमोगुण मधिक होताहै उस समय 'अंतःकरणका ` विषयाकारर्प 
“ परिणाम न हनत सुप अवस्था ( शयन ) कहाती है जर इद्वियोसे विषरयोका हण 
डेन योगीक्षो जामरतूमी न हो, जीर स्मरण  विष्मरणते व्ित हो ` अर्थात्‌ स्य 
इतिय नौर उद्वोषकके जमावतेस्तिरदित हो ओौर स्तिका जनक जो संसार उसके 
। ` समाव वि्ृतिसे रहित हो भौर संस्काररेष चित्के होनेते नादाकोभी मर्त न हो जर ` 
 . . इत्तियावी उत्पतति अमावसे उदय(उत्प्न) मी न होतताहो वही योगी सुक्तही ३११५ ` ` | 
न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ए 
` . . स सानं नापमाने च योगी युक्तः समाधिना ॥ १११४-८ 
` न विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च उष्णं च शीतोष्णम्‌ 
` . `. ` खमादारदढः। शीतदष्णं वा पदाथ न दुःखं डुःखजनकं परकृतं. ताडनादिकं ` | 
.न इख उलसाधनं अरभिचदनायतुरेपनादिकम्‌ । तया चार्थे । सानं परकृतं | 
सत्कार न_अपमानमनाद्र च न विजानातीति क्रियापदे अतिवाक्यम- ` 










न्येति ॥ १११ ॥ - ~ ˆ~ 5: ४ 
 - भाषाथे-समाधिसे युक्त योगी चीत, उष्ण पदाथेको जौर ताडना भादि दुःखकतो 
 -.जओौर सुरभि चदनञआदिवः ठेपनरूप एलको जौर मानं अपमानको अथौत्‌ दूसरेके किये ` 

५. . सत्कार ओर अनादरको नहीं जानताहै ॥ १११॥ ` 1 9 
| _ श्वस्था जाप्रदवस्थायां सुत्तवयोऽतिषते॥ . ` 
` निः्ासोच्छमसहीनश्च निश्चित मुक्तं एव सः ॥.११२ ॥ 

` स्वश्थ इति ॥ स्वस्थः भसर््ेदियांतःकरणः । एतेन `तदाशुच्छोदिव्या- = ` ॥ | 

-इत्तिः । जाग्रदवस्थायाभित्यनेन स्वप्नसुदुप्त्योनिहृततिः । सुप्तवत्‌, सुपे तस्यं ` | | 
` कायेद्ियव्यापारश्न्यो यो.योगी अवतिष्ठते स्थितो स -समवप्रविभ्यः  । 

स्थः" इत्यात्मनेपदम्‌ 1 निधा सोच्छासहीनः बाह्यषायोः केष प्रण निधारः ` 

` .. -कोष्ठस्थितस्य ायोषहिनिःसारणच्छरासस्ताभ्यां दीनश्वावतिष्ठत इ्यनापि ` ^“ 
` संबध्यते-स निशितं निःसंदिग्धं क्ते एव।जीवन्मक्तसरूपसुक्त दत्तनियण- = „> 
. “निशैणध्यानसंपत्रः समाधि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनदादरकेनेष समाधि समः | 
` वाप्युयात्‌ ॥ वायुं निरुष्य मेधावी जीवन्सक्तो भवेदषम्‌ ॥' इति ॥११२॥ । ` 
` “  आषार्थ--नो योगी खश्यमतवरस्थने अयोन्‌ इंद्रि , जौर अतःकरणकी ` प्रस्त > 


. . स्थित शचेकर जप्त अवस्थामेमी देह जौर इद्ियि व्यापारसे शल्य युतक सान ओर : र 
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~ श्व्योगमदीपिकि `“ १ 
( -बादिरकी वायुका देहे अहणरप निः्ास जौर हमे स्थि | | 
१.६ ¦ 4 < त जायका हिर ` निक ; । ‡ 
म श दोनेपि रहित होकर निश्च टिकताहै वह शा नि ४ 
। भोः इतने जीता सप यट काह पितभेध्वाे समज गु त 
^: धिकः अन्यास वारे फिर बारह दिनरेही ` समाधिकरो प्रात दताहै भौर बुद्धिमान्‌ मन्य च | 
^ आक रोककर निश्चये जीबन्यु्त होताहे ॥ ११२ ॥ ` 1 
अनव्यः स्वदखराणामदरक्यः सवेदेहिनाप् ॥ ` ˆ` | 
। छथ न* 9 „अ  @-: | ~ "ध 
. व सनरयताणा यागी युक्तः समाधिना ॥ ११३॥ . ` 
क ध ट ~® ~ क, छ क ५ < क, ` 3 4 | 1 ८ ` § 
४ क। व से 1 <! मा । सवरखाणामिति संवेधसामान्ये ~ 
९ ९.५९ त्यथ. । अवध्यो हंतुमशक्य इत्यथः । स्वदेहिनामित्य- | 
^ “~ अपि संसयमाततिवशायां पठ । जरक्यः सवदेदिभिः वेन शक्यो न || 
, “ भवतीवययः । ` म॑त्रय्नाणो बहरीकरणमारणोचाटनादिफलै वर्त्रेरराहमः 









^ - वसीक्टमराक्यः.। एवं प्रापयोगस्य योगिनो विघ्ना बहवः समायांति। 
 . -० ° रगा तज्जञानस्यापषितववाततेऽपि भर्श्यते । द्तात्रेयः-'आलस्वंः -। 
` यथमा विघ्नो द्वितीयस्तु कथ्यते । पूरवोकष्तंगोक्ठो च दतीयो भवर +| 
८ नवो भवते इटा दातमनि योगिनः 1 ये तास्ति संभवश्यापि समासेन । 
~ पवय ने ॥ काम्याः कियास्तया कामान्मुष्यो योऽभिवाछति । जियो. ` 
. ° भाया इप्यं धनं वञ्च ॥ देवत्वममरेशत्वं सायनवयः क्रियाम्‌। | । 
4 पा | न तवा ॥ भद्धाना. शर्तिंदानानां ` फडानि - 
९ ` कम्य उपलधोऽभिषौ त देवपिन्नचेनादपि ॥ अतिथिभ्यश्च 

। ब्हमसौनि मनः 4 त ॥ (वत्रभित्यं भवतत यलायोगी निवतैयेत्‌ ॥ 
र रथिनं ^ भगुच्यते .॥ इति। -पञ्चएुराणे-यदैभिरंत- ` 
सायन्स; मर इतमाछन्य योगी सखेन स्थरः । नि्णं मनस ` | 
~ दिषासनातयाणौ ९ -पत॥ पं योगडुपासीनः शकरादिपदनिस्पहः। सिद्धया- ` | 
ऋतिः (4 जीवन्तो ` भवेनयुनिः ` ॥ विस्तरस्य भिया नोक्ताः { 
इ 1 िष्णुहुरयोवोरणीया हि योगिना" इति ११३ ¦ || 
= स लासो मोगी लो वथ कर भयो चेत दै भर 
स जिने रते अन य. अशक्य हं भीर वदीकरण,. मारण्‌, उचाठन द. . | 
9 त्रस मी वमे करने अयोग्य है इसपरकारके योगीको अनेकप्रका- . ~ . | 


== 
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1 र न. म 
` 41  संकृतदीका-भाषादीकासमेता। (३९१९). 
. रक जो विघ्न होतेह उनको दिखातिर्ै-दत्तातरेये कहा कि पहिदा विप्र मारघय र 
~ दूसरा शतक समा जीर तीसरा मंनसाधन जीर ` चौथा धातुवाद ये योगै ज्ञातानि 
। ` . वित्र कहे है मोर्‌ माकंडयपुराणमे ये विप्र कहे ह किः "योगीकी आत्मे देखनेदे जैः ` ` 
` ` वित्त दतेहं उनको भे तेर प्रति संकषेपसे कहता तर. उनको सुन-कामनानेष्ि.कर मीर - 
।. : कामना्की जो मनुष्य बां करतादै ली, दानका . फठ, विद्या, माया, ग॒त्त गौर `. - 
। `... अरकट धन, देव, ओर इन्द्र. होना धीर्‌ रसायनरूप॒देहकी क्रिया, मेद, यत्न. यज्ञ, `` 
, जङ्‌ .ओर अभ्रम प्रवेदा, श्राद्ध जौर शक्तिते दान, फ जौर नियम जौर उपवास ` 
 . वरपीवूपतडागादि श्रत, देव ओर परितरोका पूजन, सतिथि ओौर ` कमै इनसे युक्त इभाः : 
. योगी जो इछ वाद्या करतादै उक -.योगमे विप्र प्रहृत हो जाता है इतसे, योगी ‰ `“ 
` `. ` यत्नसि विघ्तको नित्त करै, ब्रह्मे जासक्त मनको. करताहथां योगी - विक्नोसे छटतादै .  . ¦ 
~ . ` जर पदमपुराणे ठिखादै कि; जन इन विप्नोसे जिस ` योगीके मने विक्षेप न हो बह 4 
. अति दुद्धेम उस पखरदको प्राप्त होताहै योगमास्के छिला है कि, सास्तिकी धीरताको 
. करक सत्त्वगुणसे मरीप्रकार स्थिर जोर मनते निगणका ्यान करता इभा.योगी विघ्रते ` . `` 
: . - मवश्य छरृटताहे इसप्रकार योगका उपासक भौर इन्द्र आदिक पदकी इच्छसे रहित बीर `." 
* . सिद्धि आदि्कोकी वासनाका त्यागी सुनि ` जीवन्मुक्त. होकाहैः विन्न अनेक प्रकारके 8 | 
` परन्तु विस्तारके भयसे यदयं नहीं कहे ह मौर वे सब वित विष्णु, र . रिवजीके ध्यानखेः ५ 
 . यौगियोको निवारण करने योग्य हे ॥ ११३॥ ` ~ ` .: ^. 
. .  .  यावन्नेव भविशाति चरन्मारूतो मध्या 
.. . यावर्दिदुनं भवति उढप्राणवातप्रनधात्‌ ॥ 
यावद्धागं सहजसहद जातं गवे तत्व ॥ 
तावज्ज्ञानं वदाति तदिदं दभामेथ्या्रखापः ॥ ११४ ॥ 
इति भीसहजानंदसंताना्षेतामणिस्वात्माशमयो गीद्राषेर- 
चितायां हटयागरदीपिकायां समाधिटक्षणं <. 
नाम चतुर्थोपदेदयः॥ ७॥ ` ~ ५ 
ह इति हठयोगप्रदीपिका समा्ता॥ र 
अयोभिना ज्ञानं निराङ्ककन्योगिनामेव ज्ञानं भवतीत्याह यादिति ॥ 
मध्यमागे सुषृस्नायाः चरन्‌ गच्छन्‌ मर्त, भाणवायु! याच्त यावक्ाल्प्य्त्‌ ,. ^ ध 
न प्रविशति प्रकर्षेण ब्हमरभपर्यत न विशति ब्रह्मपर गतस्य सप्र 4 4 
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(२९०) ` इठयोगमदीपिका ` [ उपेक्ष; ` 4 ॥ 


~ न स्वस भवतात्यथः । सुषन्नायामसंचरनः बायरकिद्ध इत्युच्यते 
उडुक्तमश्तसिद्धो- यावद्धि माग॑तो वायुरनिश्वरो नैव सध्यगः । सिद्धं । 
 . तं षिजानीयादाडं कम॑वशावुगम्‌ ॥ इति ! भाणयाते जीवयतीहि ` 
ˆ भाणः स चासौ वातश्च प्राणवातः` तस्य मवधाद्खंभकेन स्थिरीकरणा . । 
„ ` दवीय दृटः स्थिरो न भवति णवातस्यय बिदुस्थयमुक्तमन्रैव पराष्।  ॥ 
. ` मनःस्थं स्थिरो वायस्ततो विदुः स्थिरो भवेत्‌ 1 इति । तदभङ त~ 4 
` सिद्धत्वं योगिनः! उक्तममतसिद्धौ- ताबद्वद्धाऽप्यसिदोऽघो नरः संसा- ॥ 
~  . रको मतः । यावद्भवति देहस्थो रदो बरह्मरूपकः ॥ आसेद्धं तं विजा- . { 
` नायानरमत्रह्मचारिणम्‌ । जरामरणसंकीरणं॑सरव्कशसमाश्रयम्‌ ॥ इति । ए | 
` तत्तत चतत ध्याने ध्येयं चित्तं न ` सहजसदश्ं स्वाभादिकष्येयाकारदर- ` 4 
त्िप्रबाहये वैव जायते नैव भवति प्राणवातपरं नादात द्हलोदीपकन्या- | 
` यनात्नारि संबध्यते 1 बोयुस्थेथ चत्तश्वयम॒क्तमस्तसिद्धौ "यदा . . | 
श्रयते वाडुमष्यमा मव्ययोगतः \ तदा विदश्च चित्तं च नियतं | 
, . वायुना सह ॥` तदभावेऽद्यसि दत्वयक्तमष्तासद्धा- यावलस्यंदते चित्तं || 
“ “ बाह्याभ्यतरषस्ठुष । अधिदधं तदविजानीयाचित्ं कम॑णणान्वितस्‌ ॥ इति । ` || 
+ ˆ ताबयज्जञानं राब्द्‌ वदति कथित्‌ तदिदं ज्ञानं कथं देभमिभ्याभलापः दभन | 
` . आनङ्थनेनाहं रोके पूज्यो भविष्याभीति धियां मथ्यात्रलापो मिभ्याभाक्ण . -4 
. , देम भिथ्याभाषणमित्य्थः । प्राणविंदुचित्तानां जयाभावे ज्ञनस्या- “| 
' ` . भावारससतिदेवांरा }. -तदुक्तमभ्रतसिदो-'वलत्येष यदा बारस्तदाः | 
 . बिड्शलः स्मरतः । बिंदुश्लति यस्यागि चित्तं तस्येव चंचलस्‌ ॥ चङे 
५ विदा चले चित्ते चङे बायो च सर्वदा ॥ जायते भ्रियते लोकः स्व्यं ` 
 / ` सत्याभेदं तचः ॥' इति । योगवीजेःपयुक्तम्‌- वित्तं भनष्टे यदि आसते . 
८ ,¶ तम्र भतीतो मरतोऽपि नज्ञः । न.वा यदि स्यान्न ठ तस्थ शंखं वासः. 

` - शृतीतिनं युरनं मोकषः॥ इति! एतेन भराणविंदुमनक्षां जये त॒ ज्ञानदारायो- | 
गनो शक्तिः स्यदेवेति सूवितम्‌ । तडुक्तमश्तसिद्धो- यामवस्थां व्रनैः ` | 
दा्वद्स्तामधिगच्छति । यथाहि साध्यते वायस्तथा विदस्‌ `... 8 
. 9 ॥ .बराच्छतो हरति व्याधि शद्धः खेचरतां नयेत्‌ । सवैसिद्धिकसी ` 4: 
५ ख उक्तदडायकः ॥ ` यथावस्या-भवेददिंदोधित्तावस्था तथा 0 
६ "तया ॥ न~ यागाख्यो मया भोक्ता. चरणां श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं 9. 
। छम -च भक्तेश्च नोपायोऽन्योऽस्ति त्रवित्‌ ॥; इति भगवदुक्ताञ्लयो ८. 8 
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६ ठ 9.1. संस्कृतरीका-२ षाटक्रासमतो। - (२२१) 


` मोक्षपायस्तेषु सत्यु कथं योग एष मोक्षोपायत्वेनोक्तं इति चनन । तेष ` 
|, योगगिष्वंतभोवात्‌ । तथाहि-आत्मा वा अरे द्षटभ्यः भोतन्यौ भंत 

|` व्यो निदिध्यासितव्यः" इति श्त्या परमपुरुषाथसाधनात्मसाक्षाकारहे- 
. . ` ठत्तया _ श्रवणमनननिदिष्यासनान्यक्तानिः तत्न अवणमनने नियपातगते ` 
। . स्वाध्यार्यऽतभवतः 1 खाध्यायश्च मोक्षदाख्राणामध्ययनम्‌ । स च तासा. 
. थनिश्चयपयतसायो आद्यः । तास्याथंनिणयश्च भवगमननाभ्यां भवतीति 
“` भवणसननय्‌]ः स्वाध्यायऽतनाब; । नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन सिद्धांत 


. . अवणं भक्तं वेदान्तश्रवणं बुैः इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमातगंति- 
 रुक्ता-- अधातवेदं सूत्र वा पुरणं सेतिहासकम्‌ । पदेष्वध्ययनं यश्च सदा- 
भ्यास जपः स्सरतः ॥` इति युक्तिभिरनवरतमलाचेतनलक्षणस्य ` सदाभ्या- 


 : सर्पस्य  मननस्यापिः नियमतगतिरक्ता. । बिजातीयप्रत्ययनिरोध- ` 
पूनकसजातीयप्रत्ययप्रवाहरूपस्य निदिध्यासनस्य ` उक्तलक्षणे . ध्यात. 


भावः । तस्यापि ततरिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षास्कारद्धारा मोक्षेत्व- 
` मान्वरापंणङ्ुद्धया निष्कामकमानुष्ठानटक्षणस्यः कभयोगस्य 'तपःस्वाध्या- 


येश्वरमूणिथानानि क्रियायोगः" इति पतंजशिपीक्ते नियमातगते  क्रियायो- ` 


गृऽ्तयावच. । तन्न तप उक्तमाश्ररगात्यास्‌- उपवासपराशदङच्छ्वाद्राः 


यणादिथिः । शरीरशोषण प्राहृस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥` इति । खाध्या- ` 
योऽपि तबोक्तः-वेदातदातरुद्रीयभ्रणवाद्निपं बुधाः 1 सचखञ्चदिकरं | 
` संसा स्वाध्यायं परिचक्षते ॥' इति ॥ इश्वशमणिधानं च तत्रोक्तमु- स्तुतिः 


स्मरणपूनाभिवांड्मनःकायकमंभिः । सुनिश्वला . भवेद्वक्तेरेतदीश्वरपूज- 
नस्‌ ॥ इति । करियायोगश्च परंपरया समाधिनात्मसाक्षाव्कारदारेव. मोक्ष. 


` - हारति. समाधिभावनार्थः । ज्ेशतत्करणाथश्त्युत्तरसृत्रेण स्ष्टीकतः . ˆ 
` .  पतंजलिनाः। भजते सेव्यते भगवदाकारमंतःकरण क्रियतेऽनयेति भक्तिरिति, ` 
करणब्युस्पस्या श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ ।: अवचनं वंदनं, ` 
दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ इति । नवधोक्ताः साधनभक्तिरभिधीयते॥ ` ` 


तस्या श्वरपणिधानरूपे नियमेऽतभा वः ।. तस्याश्च ` समाधिहेतुतवं च॑क्त 


- . अगवदाणारतारूप भक्तिरिति 


` सेव प्रेमभक्तिरित्युच्यत्‌ । ध {4 
$्रचरणारविदविषयकेकातिकात्यंतिकमेमवाहोऽविच्छि्नः' इति । य़, ¦ 


पतजलिना-इश्वरमणिधानाद्वाः इति 


ति भावव्युत्पत्या. लभता भक्तिरभिधीयते । 
तद्धक्षणस॒क्तः नारायणतीरथः~प्रेमभक्तियोगस्तु 


: `, `. ल-0. ५87108111\8५। 4811) (06610). [017९८ 0\/ 66810011 य ‰ -\५ 


ईशरविषयकासणिधानाद्क्तिवि- ` 
हेषात्समाधिलाभः समाधिफलं भवतीति सूराः । .. भजनमंतःकरणस्य. 











{२२२} ५ ` -हव्योगप्रदीपिका। ` . [ उपदेश | ह. 
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(< ` -सदनसरस्वताभिसद्‌- दरवीभावपूर्विशा मनसो ` भगवदाकारतारूपा सदिक-. ` । 
^ स्पकदृत्तिभक्तिः इतिः ^तस्वास्ठ श्रदवाभक्तिष्यानयोगादवेहि' इति अतः। ` | 
^ ` ^ भवत्या मामानजनाति' इति स्परतेश्च । आरमघाक्षरकःशारा मोक्षहेत-- ५ 
^. दस्‌ ।.भक्तास्तु उलस्यथेव एुवषाथतादडुःखसंभित्रनिरतिशयषुवदाररूर, 
^ ~ भेमक्तिरेद एुरुषाथं इत्याहः । तस्यास्तु संपज्ञातसमाधावंतभावः 1 खं ` | 
च अष्टागयोगातिरिक्तं मपि पस्मपुशुषार्थघाधनं नास्तीति दिदम्‌ ११४॥ ॥। 
ग्राह्यमेव विदुषां हितं यतो माषणं समयदर्यपंस्छृतम्‌ । 4 
रक्ष.गच्छति पयो न छेडितं दंव इस्यभथिहितं शिशोर्यथा ॥ १ ४ 
सदधयातनकरी तभ॑ःस्तोभविनाशिनी ॥ १ 
` -व्रह्ानदेन ल्योत्य सिर्बाधिुरेषिता २५  . 
तं नाहठयागग्रदापिक्ताव्वाख्यायां बह्यानंदङ्तायां ज्योत्ाभिधा््रां ` ` 
सुमाधिनेहूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ ‡ 
स टीका्रथसख्या १ २७९० . ` ~ £ 
“ . .. भवाथं-अत्र जयोगिर्योकरो ज्ञानक्रा निराकरण  करतेह्ए योगिर्योकोही ज्ञानी ` 
(^ उदत्तिका वणेन करते ह वि नवतक सुषम्नाके मागमे, बहताहभा प्राणवायु तरहमस्े. ` 
^ आविष्ट होकर स्थिर नदीं होता, क्योकि सुपम्नामें नहीं वहते हए प्राणवायुको असिद्ध 
~“ ` कहते सोदे भग्रतसिद्धिमे कहा कि, जबतक ` अने भागते वायु सुषुम्ना प्राप्त होकर 
^ ` निश्चरु न हो-करमेषरफ अनुयायी -उक्त बायुको असिद्ध जानै जौर जीवनका माधारस्प ` 
„ "जो प्राण उसकर घढरवेधन अथात्‌ कुमसेः टट करनेते -जवतक वहु ( वी) स्थिर. -॥ 
“ “ नह दोताहे ओर प्राणवायुकी स्थिरतासे विदुकी स्थिरता ` इती प्रथे कह मयेह कि. . . ॥ 
^. भनतो स्थिरतासे वायु ओर .वायुकी स्थिरताते रवदुकी स्थिरता होतीरै वह न होयतो -; ॥ 
“योगी असिद्ध होताहै ` सो : अमृतसिद्धिमे कहा है वि, तवक बद्ध जौर ससिंद् यहं `. । | 
. संसारिक जन माना इतने रसंद्र नो हमखूप है . वह देहम स्थित हो बथीत्‌ अपने ` ॥ 
च्यानसे पतित होकर देहम आजाय. जीर व्रह्मचथसे दीन उस . भलुष्यक्रोः असिद्ध जानै ; | 
“जीर जरामरणते यक्त भोर सं हेरोका भाश्रय होता भौर जवतक चित्त्य त्॑व- `. “|| 
^ नमं ध्येय चित्त नही होतादे अथात्‌ स्वामाविक्न ध्येयाकार जो इतिर्योका प्रवाह उसक्ते . . ¢ 
^ सहन सदश प्राणकरे वधनसे . नहीं ` होताहै शौर बायुकी ' रिथरतासे ~ चित्ती. स्थिरता <. | । | 
^. अढृतसिचधिमे कदी है कि, जव ~य ` वायु सुुम्नाके योगसे विष्ट होजाताहै तवं र्ट ` ( 
६ भर चित्त ये दोनो वादु संग ` होकर मरजातेह गौर -हसकरेः अमा असिद्धा . ४ 
“^ अशतसिदधिमे कदी. दे कि, इतने बाह्म चर. मीतरवी वत्तु. चित्त. -संदन ( चेष्टं ) .* 
५. र इतिः कमते णेति युक्त उस चिचको असिद्ध ज तबक सो यद हान दमिध्या>. ~ :॥ 
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91 ` -. सृतटीका-भाषादीकासमेता। ` (२९३). ` 
.“ ग्रलयप होताहे अथात्‌ मे जतं प्य दंगा इसप्रकार दमपूवैकं ज्ञानक. कथने उदधे 
 ..>मिध्यामोपणदी होताहै कयाकि भाण, विन्दु, चित्त इनके श्जयके मावे ज्ञानक्ा अभ . 
|: . ` होताहै जीर उससे जन्मभरणरूप संसारकी निदत्ति नही होतक्तीहै सोई जग्रतसिन्िं ` 
` कहा टै कि,.जब यह प्राणवायु चरताहै तव - विुभी चर कहै भौर निस्रे अन्मे ` 
५ विदु चेच हे.उसक्रा चित्तमी चचक होताहै भौर विदु, चित्त, वायु इन तीनेश्च. ` ` 
८... च॑ंचठ होनेपर संप्रग जगत्‌ उन्न होताहै.भौरं मप्तदै, यह वचन सत्य है थोगवी- - .. ` 
/  . जमेमी कदा हे कि, यदिः चित्त नष्ट इआ मसि तो वह्यं वयुक्ामी ना मतीत होताहै - ` ` 
` "यदि चित्त वायुका नाच न होय तो.उसको राल्का ज्ञान. ओर अत्माक्र प्रतीति भौर ` ` 
(3) भोर मोक्ष ये नदीं  होतेदै-द्ससे यह सूचितं किया ` कि-प्राण, विदु; मन इन. `~ 
~ तीनोकि जयमे ज्ञानके द्वारा योगीक्षी सुक्ति दोही जती दै-सो$ अपरतसिद्धिमं कहा ` ` ` 
~ कि; जिस अवस्याको बायु प्राप्त होतार उसी अष्रस्याको ्विदुभी माप्त होनाताश जरः ` 
` जिसप्रकार वायु साध्य . किया . जाताहै उसी ्रशनरसे : हु साध्य वियां जाता बौर ` .. 
` -मूच्छित इभा बाय ग्याधि्योको. हरताहै. जर वंधन किया वायु भाक्षारागतिको देता 
` खीर ख्यको प्राप्त इञ निश्च वायु संदण सिद्धियोको करतार दौर सुक्तिको देताहै खीर ` ्‌ 
` .. जेसी जसी अवस्था ब्ुकी होती है तेसी २ ही अवरस्य, चित्तकी . होती. है-कदाचित्‌ . ` 
कोई दाका करै कि, मनुष्यो कल्याण कप्नकी इच्छसे ज्ञान कमे भक्तियेतीनवोग - 
मेने केह अन्य कोई उपायं किसी राच्मे मी नहीं ह इस मगवान्‌के ` वाक्यते तीन 
मोक्षकर उपाय ह तो योगही मोक्षक्ना उपाय केसे कहा-१ सो ठीक नदी, क्योकि उनका 
योगके अंगम अतमोव -है-सोई दिखातेह कि, आत्मो-देखंने, सुनने, मानने, निदि 
` . ष्यासुन करे योम्य ई । इस श्तिसे परम पुरुषाथका साधन जो . मात्माका साक्षात्कार . .. 
हे उसके हेतु श्रवण, मनन, निदिध्यासन कहे है,उन तीनेमिं वण मनन ये दोनो नियमके" `. ^ 
` ` अंत्रगेत होनेसे स्वाध्याय (पठन) अंतगेत होतेह ओर मोक्षराल्रके अष्ययनको स्वाध्यायः `. `/ 
` . कहते ओर वह अध्ययनमी तात्पयोरथके निश्चय पयेन्त खेना बह तात्याथेक्े निणेयकां श्रवणः. 
। -मननसे दोताहैदसते श्रवण मननका स्वाध्यायमें अंतमीषहै-मीर नियमेकि विषरणमे यात्तवस्क्यते ` `. 
` . कहा है किबुद्धिमान मद्येन वेदतका श्रवण सिद्धात्रवण काहे इससे सटी श्रवणक्नां . ` ` 
नियम अतमाव कहाईै-ओर जिने वेद पठा होऽसूत्र.बा पराण वा इतिहास पठे हों इनके „^ 
~ ` अथ्यंयन जर उत्तम भम्थासको जप-कहतेहे इस युक्तित निरंतर . अवुचितन ह कषण ˆ | 
~ जिसका देसां जो उत्तम अम्यास रूप मनन है उसकामी नियमे अन्तमा कहाहे-गीर्‌ ~ ५ 
~: विजांतीय प्रतीतिक् निरोषप्वैक्‌ सजातीय प्रत्यया प्रवाह्य जो निदिध्यासन्‌ है उत्त- ` : क 
< ` कामी परोक्त ष्यानमें अन्तमोव हे. क्योकि वही तिसके पराक्र्प तः समाधिसे आत्म" | 4 
“. साक्षात्कारके द्वारा मोशन हेव है-भीर $धरपण. बुद्धि निष्काम ४ न | 1 
` जो. करीयोग है उसका नियपके संतत इस पतेजकिङ़ केह क्रियायोगमे अतमल ` , । ^ 
३ कि, तम, साय, हर्षान सरण सन्नो भिवयोग कर नौर के ` ^ । ^ 
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“` तीनों $धरगीतामे इन वचनोसे के है कि. `उप 
त्रत. इनसे जो ररीरका रोध ह तलि ५ 
६ ५/९ .मयुष्य्‌वि 
|: अतःकरणव जद्धिका कतो जो वेदान्त, शतरुद्रीय प्रणव गादिका जप हं वही | 
: मान्‌ मनुष्योनि . खाध्याय कहाहै भौर स्तुतिः स्मरण पूना इनसे ओर वाणी मन (- 
^ “कम इनसे जो मटीप्रकार निश्च मक्ति वही दईश्रपूजन कहाताहै सीर ्रियायोग.परप 
रस समाधिस आत्मसाक्षात्कारके दवाराही ` मोक्षका हेतु हेनेसे समाधिकी मावनाकेचे 
सोर ङेशोको दूर करनेकैषियि. है. यह धात उत्तरसूत्रे. पतजल्नि खष्ट की ३ जिसे ` 
 अत्तःकरण मगवानूके भकार होजाय उसे भक्ति कहते, इसकारण वयुत्पत्तिसे वह नौ९ | 
प्रकारक साधनभक्ति कही वह इस शछोकमे वणेन की: ३ विः विष्णुका श्रवण, कीन, | ` 
~ रण) पादसवन्‌, अचेन; वेदन, दासता, मित्रता ओर आत्माका निवेदन. यह नौ ` 
~` अकारक भक्ति दोतीदे.ओर . उस मक्तिका रके प्रणिधानखूम नियममे सतम | 
, ` भौर उस'मक्तिकी हेतुता समाधिमे पतजञिने इस सूत्रसे. कदी है कि, ईखरविषयक्‌| 
् जो भक्तिषिरोषरूपप्रणिधान उससे समाधिका खम: ( फर ) होतार भीर अंतःकरणक्धा| १ 
. ." ~ भरगवदाकारत्ताङ्प. जे भजन उसे भक्ति कहते. शस मावच्युत्पत्तिसे तो फड्भूतं मक्ति| . 
“„ . कही हे उसकोही ग्रेमक्ति कहते उसका छक्षण नारायणता्थोनि यह काहे . वि 
`" रके चरणारविदमे जो एकाप्रतासे निरवच्छिने शत्यंत प्रमका प्रवाह उसको प्रमि ` 
4 ~ कहते जोर मधुसूद्‌नसरस्वति्योनि तो भक्तिका यह रक्षण कहा है कि, दरव होकर. 
। „ ~ ` मनका जो मगवदाकारर्प सविकत्प्तति उसंको भक्ति कहतेहै वह मीं मात्मसाक्षा-| ` 
“ ` चकारे दवारा मोक्षका हेतु ह क्योकि इन श्रुति भौर सतियोमि यहं छिखा है कि 
। ^ द्धा? भक्ति). व्यान, योगसे आतमाको जानो जीर ` भक्तिसे सुन्चे जानता सीर मक्त 
४ ते यह कहत; कि) सुलही पुरुषा है इससे ठुःखसे असंभिन्न जो सर्मा सुखरूप 
1 ९. अममक्ति है वही युस्षाथ हे उस मक्का संगज्ञात समाधिम अन्तमौव. ह.-दससे यह | . 
सिद्ध भया कि, अष्टागयोगसे मिन्न परम पुरपाथका को्मी साधन नहीं ह भवाथ 
६ कि, इतने गमन करता इ प्राणवायु युपुमनके मागमे भविष्ट न हो नीर पराय | ` 
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4 बाुके र इतने बिहु स्थिर न हों जर इतने - चित्त ध्यागके विष येव || 
` ऽव हा तनतक्त ज्ञान दमस मि्याप्रखपरूप-होतादै | ११४. 19 
` ति.आलालारमयोगीधविरचिताां हपरदीपिकायां श्रीुतपण्डित- . || ` 
द  र्ा्गजट लपरामनिवासिपण्डित--मिदिरचदकृतमाषाविदृत्तिसदिताय ` ` . । ५ 
८८ ४ समाधिलक्षणं नाग चतुर्थोपदेशः समाप्तिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु 4 ह 9 ४ 
6 4 „` अष्तक मिरनेका पता-खेराजं श्रीकृष्णदास) . ~ ` 
न: ८4 स 
ध - रङ्गेश्वर स्दीम्‌-परेस वंक ` 0 
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